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BEVEZETES

Az emberolés blincselekmény kiemelt targyi sulyl deliktum — ezt a Kijelentést szamos

tényezdvel tudjuk alatdmasztani.

Egyrészt a jogalkoto térvénybe foglalt rendelkezéseivel, amelyben az alapeseti tényalléas
rogzitése mellett nem csak az emberélés privilegizalt, hanem egyes mindsitett esetei is taxative
felsorolasra kerlltek, ezzel jol meghatarozva azokat a kortilményeket és elkovetési
magatartasokat, amelyek fennallasa esetén a jogalkotd magasabb biintetési tétellel rendeli
szankciondlni az elkdvetett cselekményt. Az emberdlés bintetési tétele is magas, amely
ugyancsak a repressziv blntetési jellegre reflektal: akar tényleges életfogytig tart6

szabadsagvesztés blntetés is kiszabhato.

Masrészt az emberdlés biincselekményeket jellemz6en nagy médiaérdeklédés dvezi, részben az
elkovetés  modjanak  brutalitdsa, részben az  06lési  cselekmények  olykor
megmagyarazhatatlannak vélt valoja miatt. A médiabeszamoldk és hiradasok ugyanakkor ezek
mellett igyekeznek racionalizalni a cselekményt és megérteni az elkdvetés mogott meghlzodo

motivaciokat.

Harmadrészt, az emberdlés biincselekmények felderitésében és vizsgalataban eljaré nyomozo
hatdsadgok rendszerint nagyerékkel foglalkoznak ezen cselekmények eredményes és minél
gyorsabb felderitésével és vizsgélataval, ennek érdekében pedig igyekeznek maximélisan
kihasznalni valamennyi rendelkezésre 4ll6 nyomozastamogatd eljarast és szakértdi

szaktanacsadast.

1. A tudoményos probléma megfogalmazasa

Noha az emberdlés biincselekmények prevalencidja kOzel azonos, vagy viszonylag
alacsonyabbnak mondhat6 més személy elleni er6szakos biincselekményekhez képest (Isd. 1.
abra), az Olési cselekmények fokozott tarsadalomra vald veszélyességilk révén nemcsak a
biiniild6z6 és biinfelderité munka feladatellatasaban foglalnak el mégis kdzponti helyet, hanem
szamos tudomanyteriilet empirikus vizsgalodasaban is kitlintetett figyelmet kapnak. Nem
véletlen, hogy az emberdléssel kapcsolatos nemzetkozi szakirodalmak és empirikus kutatasi

eredmények szinte feldolgozhatatlan és befogadhatatlan mennyiségii informécioval latnak el



benniinket; olyanokkal, amelyek nemcsak naprakész elméleti tudassal, hanem validalt,

gyakorlati felderités- és nyomozéastdmogato eljarasokkal is szolgalnak.
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Személy elleni erészakos blincselekmények
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hivatalos személy elleni erészak = szexualis er6szak M kapcsolati erGszak

1. &bra. Személy elleni erészakos biincselekmények hazai prevalenciaja 2019 év eleje és 2024 év vége kozotti
idészakban. (Forras: ENyUBS, megtekinteve: 2025. 01. 07.)

Mindennek ellenére Tamasi (2015) mutat ra arra, hogy az emberdlések magyarorszagi
empirikus vizsgalata némiképp alulreprezentalt a nemzetkdzi kutatasokhoz képest: ,,a magyar
kriminologiai kutatasok kozott nem nevezheté kimondottan népszeriinek az emberolés
témakore. Alig talalunk széles korii elméleti munkakat, de nagy léptékii empirikus
vizsgélatoknak is hijan vagyunk. Egy-egy gvilkossagi esetrél, vagy az emberdlés dogmatikai
probléméirol, alkalmanként a nyomozas kilonleges folyamatarél még olvashatunk a
szakfolyoiratokban, de az dsszefoglalé munkak hianyoznak” (Tamaési, 2015:9).

Korunk hazai kutatasi beszdmoloit és szakirodalmi dsszefoglaloit attekintve elmondhato, hogy
Tamasi kijelentése napjainkban is részben helytallo, hiszen néhany doktori értekezés alapjaul
szolgélé empirikus kutatést leszamitva (Lehoczki, 2021; Bolyky, 2018) az emberdlés empirikus
vizsgalata nem tudott tallépni a konyvfejezetek és szakcikkek mezsgyéjén. Az azonban

mindenképpen kiemelendd, hogy a szaktanulmanyokban a szerzék az ember6lés olyan speciélis



eseteirdl  kisérelnek meg értekezni, amelyeket a hatalyos biintetétorvénykonyviink?

(tovabbiakban: Btk.) az emberdlés mindsitett esetei kozott tart szamon?.,

A tudomanyos vizsgalodasoknak koszonhetden azonosithatova valtak
e az emberolés és az egyes mentalis zavarok kozti 6sszefuggések (Domén, 2017; Halmai,
2017; Aspan & Halasz, 2015);
e az emberdlésig vezetd ut rizikotényezoi (Tamasi és mtsai, 2014);
e az emberdlések motivacios hattere (Lehoczki, 2021; Lohner és mtsai, 2021; Dulai,
2020; Lohner, 2020);
tovabba hazai kutatok vizsgaltdk az emberOlés olyan mindsitett eseteit is, amelyekben az
emberdlés biintett sértetti kore specialis jelleggel bir: hajléktalan személyek (Bir6 & Vadasz,
2003), Gjsziilottek (Solt, 2020) és sziilok (Solt, 2022), illetve kutattdk azokat az eseteket is, ahol
a szandékos emberolés kiterjesztett dngyilkossagként jelent meg (Bolyky, 2018, 2015a).

Ez a vizsgilodas egészithetd ki a szexualis motivacioji emberdlések® és az elkdvetdk
pszichologiai elemzésével. A szexudlis motivacidju emberolések kapcsan hazai, részletekbe
mend empirikus kutatds nem all rendelkezésiinkre, keveset tudunk mind a biincselekmény
dinamikajar6l, mind az elkovetdi oldalrdl és egyéb sajatossadgokrdl. A tudomanyos hianyt
igyekszik pétolni az a T6r6-féle tanulmany (2020), ahol a szerz6k a Budapesten, 2009 és 2018
kozott elkovetett, szexualis erOszakkal tarsult emberdléseket elemezték leird statisztikai
modszertannal, ugyanakkor ez a rovid tanulmany sem meritette ki a témaban rejlo, mélységében
fel nem tart lehet6ségeket. Ebbe a sorba csatlakoznak Dulai (2020) és Bogdany (2018)
publikacioi is: elobbi a magyar kriminalisztika egyik elsd szexudlis gyilkossagsorozatanak
elkovetdjét veszi gorcsod ald, utdbbi pedig a prostitudltak sérelmére elkdvetett emberdléseket
boncolgatja, négy esettanulmany bemutatasan keresztiil. Ez a két tanulmany ugyan tartalmaz
empirikus elemeket, ugyanakkor érthet6 terjedelmi korladtok miatt ezek a tanulmanyok sem

bontjék ki a téma komplexitasat.

Fentiek alapjan Kkijelenthetjuk, hogy hazai viszonylatban a szexudlis motivacioju
emberolésekkel kapcsolatos tudomanyos vizsgalodas meglehetésen alulreprezentélt, annak
ellenére, hogy a nemzetkozi kozleményekben szép szd&mmal talalunk olyan kutatasokat,

amelyek a szexudlis emberdlések mivoltat kutattak (Sun és mtsai, 2023; Stefanska és mtsali,

12012. évi C. térvény a Biintetd Toérvénykonyvrdl
2 Btk. 160. § (2) bekezdés
3 Kutatdsom soran a szexualis motivacidju emberdlést, a szexualis erdszakkal tarsult emberdlést és a szexualis
emberdlést szinonimaként hasznalom.
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2018; Chan, 2015; Beauregard & Martineau, 2013; Turvey, 2012; Chan & Heide, 2009;
Douglas és mtsai, 2006; Purcell & Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001; Meloy, 2000; Burgess
és mtsai, 1989).

A szexualis emberolés specifikussaga révén ugyanakkor sziikségesnek talalom a jelenség
tudomanyos vizsgéalatdt. Az ilyen tipust biincselekmények alacsony prevalencidja azt is
eredményezheti, hogy felderitésére nincs jol bevalt protokoll vagy nyomozati iranyelv, mig a
szexualis jellegbdl szarmazd enigma a szexualis emberdléseket misztifikalja és foldontuli
kontextusba helyezi, pedig sok esetben egy jol megragadhato és elemezhetd szexualis vagy
vagy egy mentélis zavar all a cselekmény elkovetése mogott, amelyek elemzés-értékelése
tobbek kozott és elsédlegesen a kriminalpszicholdgia kompetencidja kozeé is sorolhato.

2. A kutatas tudomanyos iranyelveinek és alapfogalmainak meghatarozasa
Annak érdekében, hogy a disszertacio tudomanyterilti elhelyezkedése és fogalomhasznélata
érthet6 legyen, fontosnak tartom rogziteni és roviden bemutatni azokat a paradigmakat és

alapfogalmakat, amelyek a doktori kutatas alapjai kdzé tartoznak.

2.1. A kutatas tudomanyteruleti elhelyezése
Disszertaciom tudomanyterileti elhelyezkedését tekintve harom tudomanyterilet fuzidja,

nevezetesen: rendészettudomany, kriminolégia és alkalmazott pszicholégia.

A Rendészettudomanyi Szaklexikon (Boda, 2019) szerint a rendészettudomany az allam- és
jogtudomanyok azon dga, amelynek kutatasi fokusza a rendészet szervezete, annak miikodése
és a rendészeti jog. Tagabb kontextusban targyalva a rendészet olyan allami tevékenység, amely
a kozrend és kozbiztonsdg megovasat hivatott végezni, elharitva minden olyan veszélyforrast,
amely a tarsadalom tagjai szdmara kiemelten veszélyesek. Ennek fényében a kutatasi téma és
annak kérdéskore egyértelmilen a rendészettudomany relevans témdja: az emberdlés
blincselekmény kiemelt targyi sulyl €s fokozott tarsadalomra veszélyességet magaban rejtd
cselekmény, melynek felderitése, illetve a — nem kizardlag, de tdbbségében az emberdléshez
kapcsolodo — specialis nyomozastdmogatd eljarasok kidolgozasa megkérddjelezhetetleniil a
rendészettudomany biniildozéssel és -felderitéssel kapcsolatos elméleti és gyakorlati

ismereteinek fejlddéséhez jarul hozza.
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A kriminologia a blindzéssel, mint egyedi €és mint tarsadalmi jelenséggel foglalkozo empirikus
és multidiszciplinaris tudomany. Ot alapjelenséget vizsgal: a biincselekményt, a biinelkdvetét,
az aldozatot/sértettet, az elkOvetett cselekmény szituacidés korulményeit és azt az
intézményrendszert, melyet a tobbségi tarsadalom a biin felszamolasa érdekében hozott 1étre.
Empirikus, hiszen téziseit bizonyitékokon alapuld, ellendrizhetd és reprodukalhatéd eljarasi
adatokkal igazolja, és multidiszciplinaris, hiszen tudomanyos gondolkodasara nagy hatéast
gyakorolt a biintetdjog, az orvostudomany, a szociologia, a statisztika, valamint a pszichiatria
és pszicholdgia is (Németh, 2020). Disszertaciomban a kriminoldgia 6t alapjelensége kozil
kiemelten az elso kettdvel, a biincselekménnyel €s a blinelkovetdvel foglalkozom, ugyanakkor
kozvetett modon tovabbi kettd, az aldozat és a cselekmény szitudcioés koriilményei is
megemlitésre keriilnek. A kutatas f6 kérdése, hogy milyen a szexualis motivaciéju emberolés,
valamint, hogy milyen is a szexudlis emberdlést elkovets személy, amelyek a kriminoldgiai

alapjelenségek koziil az elsé két jelenségre reflektal.

A pszicholdgiatudomany targya az emberi lélek és az emberi viselkedés tanulmanyozasa, célja
pedig, hogy 6sszefliggeseket tarjon fel és irjon le viselkedéslink és arra hato jelenségek kozott.
Noha a pszichologia a fiatal tudomanyok kozé tartozik, az eltelt évtizedek alatt szamos
alkalmazott terilete sziletett, amelyek egy-egy kérdéskér komplexebb és mélyrehatdbb
vizsgalatat tiizik ki célul (Farkas, 2018; Gy6ri, 2006).

Disszertaciomban, vizsgalodasaim soran az alkalmazott pszicholdgiai teruletek kozil a
kriminalpszicholdgia, az evolucids pszicholdgia és a klinikai pszichologia megkdzelitéseit
és eredményeit kovetem.

A kriminalpszicholdgia a biinnel, a blincselekmény egyes résztvevdivel foglalkozé alkalmazott
terulet, melynek harom alteruletét kuloniti el a szakirodalom: a kriminoldgiai pszicholdgia, a
kriminalisztikai pszicholdgia és a bortdnpszicholdgia alteriileteket (Vilics, 2020; Koday, 2019;
Popper, 2014; Csernyikné Poth & Fogarasi, 2006; Boros & Csetneky, 2000). Ezen a ponton
maris reflektalok disszertaciom cimére: a kriminalpszichologiai vizsgalat alatt elsdsorban a
kriminoldgiai pszicholdgia és kriminalisztikai pszichologia altertiletek perspektivajabol végzett
elemzést és vizsgalodast értem, kutatdsom soran is ezen alteriiletek szemszgén keresztiil
dolgozom fel a szexuélis motivacioju emberdlés témakoreét.

Az evoldcios pszicholdgia egy paradigmavalto alkalmazott pszicholdgiai terilet, melynek els6
emlitése az 1980-as évek végére tehetd, elsé kézikonyvének megjelenése pedig 1992-ben jelent

meg (Barkow és mtsai, 1992). Az evolticios megkozelités kozponti fogalma az ,.emberi
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természet”, amely olyan evoluciosan kialakult és rogziilt pszichologiai mechanizmusokkal és
adaptaciokkal magyardzhatd, amelyek a természetes és szexudlis szelekcid soran jottek létre.
Az evollcios megkodzelités célja az emberi természet és az azt létrehozd pszicholdgiai
mechanizmusok és adaptaciok minél szélesebb kori leirasa (Gyuris €s mtsai, 2014).

A klinikai pszicholdgia els6ésorban a lelki jelenségek diszfunkcidjaval, patologias jellegukkel,
fogalmai a pszichopatoldgia, patopszichol6gia és a mentalis zavarok rendszere (Farkas, 2018),
amelyekre disszertaciom késobbi fejezeteiben részletesen is kitérek.

Fontosnak tartom azt is leszdgezni, hogy kutatasom soran mindvégig a DSM iranymutatasait
és kategoriait veszem alapul. A DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
— Mentélis Zavarok Diagnosztikai és Statisztikai Kézikdnyve) az Amerikai Pszichiatriai
Tarsasag gondozdsdban megjelend nozoldgiai kézikdnyv, amelynek jelenleg 5., atszovegezett
kiadasa van érvényben [DSM-5-TR (APA, 2022)]. A DSM-ben minden mentélis zavar és az
egyes zavarokhoz kapcsolddd diagnosztikai kritériumok jol definialt, explicit kritériumokra
épulo, deskriptiv-klinikai diagnosztikai kategdriakat alkotnak, szakértéi konszenzus alapjan.
Tekintettel arra, hogy a DSM részletgazdagabban irja le a mentalis zavarokat, valamint arra,
hogy — a komplexebb leirasok miatt — a kutatok is a DSM alkalmazasat preferaljak (Haller,
2020a; Fluyau, 2018), igy doktori kutatisomban én is a DSM-5-TR alapelveit és meglatasait

kovetem.

2.2. A foébb fogalmak konceptualizalasa
Célravezet6 roviden konceptualizalni a kutatas fobb alapfogalmait is, melyeket ezt kovetéen a

relevans fejezetekben részleteiben is bemutatok.

e Szexualis motivacioju emberdlés: az a személy elleni erészakos, életellenes
blincselekmény, amelynek elkovetése mogott szexualis motivacio és/vagy szexualis zavar
allapithatd meg, és amelyet minden esetben szexualis aktus Kisér; disszertaciomban
szinonimakeént hasznalom a ’szexualis motivacioju emberdlés’, a ’szexualis erészakkal
tarsult ember6lés’ és a ’szexualis emberdlés’ kifejezeseket.

e Mentalis zavar: mentalis zavarrol akkor beszéliink, ha az adott helyzethez nem illeszkedd,
inadekvat, tartésan fennallo, a beteg szamara szenvedést okozd érzelmekkel és/vagy
viselkedésekkel van dolgunk. A mentalis zavar ,,0lyan szindroma, amelyre az egyén

crer
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jellemzo, amely a mentalis mitkodések hatterében allo pszichologiai, biologiai vagy
fejlodesi folyamatok diszfunkciojat tiikrozi. Elkiilonitendo egy életesemény vagy veszteség
— pl. munka elvesztése vagy szeretett személy halala — altal kivaltott varhatd valasztdl. Sem
az adott kulturaban deviansnak tartott viselkedés (...), sem az egyén és a tarsadalom kozotti
konfliktusok nem tekinthetok mentalis zavaroknak, kivéve abban az esetben, ha a deviancia
vagy a konfliktus a személy diszfunkciojabol ered” (Lazary és mtsai, 2021:205).

Parafilids zavar: abnormalis szexualis vonzalom olyan személyek, targyak, helyzetek vagy
Iények irant, amelyek irant a legtobb ember szexuélisan k6z6mbdos.

Szubklinikai viselkesésstratégia: Iényege, hogy az egyes mentalis rendellenességek
nemcsak klinikai szinten jelenhetnek meg, hanem a klinikai szinten el nem érd
viselkedésstratégiaként. Ennek a megkdzelitésnek a legékesebb példaja a Sotét Tetradként
és Sotét Triadként ismert viselkedéskomplexum, amelyek olyan, egyébirant a klinikai
pszicholégidban ismert mentélis zavarok szubklinikai szintjeit irjak le, mint a
machiavellizmus, a narcizmus, a pszichopatia és a szadizmus (Paulhus & Williams, 2002).
Overkill: kulénos kegyetlenséggel vald elkdvetési magatartas, melynek nincs magyar
megfeleléje; amikor az elkovetés soran megjelend erdszak mértéke ¢€s brutalitisa
aranytalanul tilzé és jelentdsen meghaladja azt a mértéket, amely a haldl okozasdhoz

szlikségesnek tekinthetd.

Az aldbbiakban pedig ismertetem a Kkutatasi célokat és kutatdi kérdéseket, valamint

hipotéziseimet.

3. Kutatési célok, kérdések és hipotézisek

Jelen doktori kutatés céljai az alabbi pontokban fogalmazhatok meg.

Cél az emberdlés egy specialis, mindsitett esetének elméleti, osszefoglald bemutatasa és
empirikus alapt, kriminalpszichol6giai szempontu vizsgélata, hazai mintan.

Cél a szexudlis viselkedés és a szexualis zavarok, mint erdszakos biincselekmény
elkdvetését predesztindlé tényezék pszichologiai elemzése, és az emberolés
bilincselekménnyel vald kapcsolatuk vizsgélata.

Cél feltérképezni a hazai szexualis emberdlések mogott meghizodo motivacios bazisokat.
Cél a kriminalpszichologia tudomanyteriileti sokszinliségének vizsgalata, a fogalom

jradefinidlasa, multidiszciplinaris alapokra emelése.
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o Végezetiil célom a jovOre nézve olyan ajanlasok megfogalmazasa, amelyek a tudoményos

eredményeket felhasznalva a gyakorlati munkavégzést képesek tAmogatni és eredmeényesen

tudnak nyomozéastamogato szerepet betdlteni.

A kutatas soran az alabbi kérdések vezetnek:

e Milyen a szexualis motivaciéju emberélés?

e Milyen a szexudlis emberdlést elkoveté személyisége? Azonosithatok-e elkovetdi

tipologiak? Milyen a szexualis motivacidju emberélés dinamikaja?

e Hogyan jelennek meg szexualis emberdlések esetében a pszichopatoldgiai korkepek?

Relevans-e klinikai szimptémak jelenlétét keresni?

A célokat és kutatoi kérdéseket szem elOtt tartva az alabbi hipotéziseket fogalmazom meg.

H1: Feltételezem, hogy a szexualis motivacioji emberdlést elkdvetdk vonatkozasaban pszichés

diszfunkciok azonosithatok.

H1la: Feltételezem, hogy a hazai szexualis emberdlést elkovetdé személyek mintajan
végzett vizsgalat koros elmeéallapotra utald jegyeket nem tar fel.
H1lb: Feltételezem, hogy a hazai szexualis emberolést elkoveté személyek mintajan

szubklinikai szintet elérd diszfunkcidk azonosithatok.

H2: Feltételezem, hogy a szexudlis emberdlések elkdvetési modja soran tanusitott erdszak

minden esetben fokozott brutalitast mutat, ami megfeleltetheté az overkill jelenségének.

H3: Ugy vélem, hogy a szexuélis emberdlést elkovetdk kriminélis karrierjeiben megfigyelhetd

korabbi szexudlis blincselekmény elkdvetése.

H4: Feltételezem, hogy a nemzetk6zi kutatasok alapjan meghatarozott elkovetdi tipusok a

magyar mintan is részben vagy egészben azonosithatdk, az alabbiak szerint.

H4a: Feltételezem, hogy az amerikai SzOvetségi Nyomoz6 Iroda szervezett-
szervezetlen elkovetdi tipoldgidja a magyar mintan részben vagy egészben
azonosithato.

H4b: Feltételezem, hogy a Keppel-Walter-féle elkovetdi tipologiaja a magyar mintan
részben vagy egészben azonosithato.

H4c: Feltételezem, hogy mind a Higgs-, mind az Oligny-féle modern-tipologia a

magyar mintan részben vagy egészben azonosithatd.

H5: Feltételezem, hogy a hazai szexudlis motivacioji emberdlést elkoveté szemelyek

kriminologiai és pszichologiai jellemzdik alapjan tipizalhatok.
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4. A disszertacio felépitésének bemutatasa

Disszertaciom koveti az azzal szemben elvart formai kdvetelményeket.

Az Elmeleti keretben 6sszesen 6 fejezetben targyalom a szexualis motivacioju emberdléssel
kapcsolatos fobb elméleti ismereteket.

Az 1. fejezetben a kriminalpszicholdgiarol, annak tudomanyteriileti kérdéseir6l ¢és
modszertanardl, valamint alteriileteir6l értekezem, bemutatva az egyes alteriiletek jellemzdit. A
2. fejezetben targyalom a motivacio kérdését, elobb annak pszicholdgiai, majd kriminologiai
megkozelitéseit. A 3. fejezeteben Osszegzem a szexualis viselkedés evolucios, Klinikai és
kriminalpszicholdgiai aspektusait, rendszerezve a fébb diagnosztikai kategoridkat, amelyek
vélhetéen Osszefliggésbe hozhatok a szexualis emberdlés elkdvetSinek viselkedés- és
személyiségjellemzdivel. A 4. fejezetben a szexudlis emberdléssel kapcsolatos nemzetkozi
kutatéasi eredményeket, az ezek alapjan megfogalmazott epidemiolégiai jellemzdket, valamint
a biincselekmények ¢és biinelkovetdk szociodemografiai, kriminolégiai és pszicholdgiai
karakterisztikait mutatom be. Az 5. fejezetben keriil sor a szexualis motivacioju emberolést
magyarazé fobb modellek (a motivacios, a trauma-kontroll és az integralt parafilids modell)
bemutatasara, mig a 6. fejezet a szexualis emberdlés elkovetdinek tipoldgiait és profiljait

szerepelteti.

Ezt kovetden térek ra disszertaciom Empirikus részére. A 7., Kutatasmodszertan fejezetben
ismertetem azokat a kutatdsi dilemmakat, amelyekkel a kutatds megtervezésekor
szembestltem, majd ugyanebben a fejezetben térek ra kutatdsom mintavalasztasanak
szempontrendszerére. A 8-9. fejezetben torténik a tobb kutatdsi stratégia egyittes

alkalmazéasaval feldolgozott és megvaldsitott empirikus kutatas részletes bemutatasa.

A 10. fejezet a Hipotézis-vizsgalat fejezete, mig a 11. fejezetben, az Osszegzésben fejezetben
rogzitem az Uj tudomanyos eredményeket, azok gyakorlati hasznosulasat, valamint a kutatas
limitacidit. Ezt koveti a felhasznalt irodalmak jegyzéke (12. fejezet), majd a mellékletek (13.

fejezet).
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I. A KRIMINALPSZICHOLOGIA KONCEPTUALIZALASA

Gondolhatnank, hogy kriminalpszicholdgiarol beszélni egyszerti, hiszen adott egy tudomanyos
terminoldgia, egy megfeleléen meghatarozott, multidiszciplinaritast mutatd definicio és olyan
jol korilhatérolt kriminalpszicholégiai alkalmazott eljarasok, mint példaul az elkovetdi

profilalkotas, a kihallgataslélektan és igy tovabb.

Definici6 szerint a kriminalpszichol6gia az az alkalmazott Iélektani tertilet, amelynek targya a
biinelkdvetés, a biindzévé és az aldozatta valas, tovabba a biintetd igazsagszolgaltatas lélektani

kérdéseinek vizsgalata (Boda, 2019).

Popper ugy definidlja a kriminalpszicholdgiat, mint amelynek targya a bilincselekményt
elkovetd ember 1élektana, személyiségstrukturajanak vizsgalata és a struktira dinamikainak
feltarasa, majd igy folytatja: ,,a krimindlpszichologia a biinézés és a biinézévé valas tarsadalmi
és egyéni pszichologiai feltételeivel, valamint a biinézés elleni harc pszichologiai modszereivel

foglalkozé tudomény” (Popper, 2014:11).

Vilics (2020) kiemeli, hogy a kriminalpszichologia f6szabaly szerint a beszamithatd
személyekkel foglalkozik, ugyanakkor bizonyos mértékig a nem, vagy csak korlatozottan
beszamithatd személyekkel is van feladata, amely megallapitasaval az 1gazsagiigyi Megfigyel6
és Elmegydgyitd Intézetben végzett tevékenységre és az igazsagugyi pszicholdgiai szakértésre

utal.

Ha azonban jobban elmélyediink ennek a tudoméanyteriletnek a specifikussagéaban, rajévink,
hogy kriminalpszichologiarol beszélni egyaltalan nem egyszerii feladat, s6t. Ha a tudomanyos
kritériumnak megfeleléen szeretnénk megfogalmazni a kriminalpszicholégiaval kapcsolatos
dilemmat, akkor azt mondhatnank, hogy konceptualizalatlansag van egy konceptualizalt — vagy
legaldbbis annak vélt — vilagban. Noha rendelkezéstinkre all egy kriminalpszicholdgia-
koncepcid (Vilics, 2020; Popper, 2014, 1968), a kriminalpszicholdgia alterileteit érintd

kérdések kozott mar kevésbé talalunk konszenzust és kikristalyosodott strukturat.

A 20. szazad legelején Gross (1905) a kriminalpszicholdgiat a kriminologia tudomanyéanak egy
alteriileteként kezelte. Ugy vélte, hogy minden biinozéssel foglalkozé tudomany &sszefoglald
diszciplinaja a kriminologia; minden mas, biindzéssel foglalkozo tudomany a kriminologia alé
tagozddik be. A gross-i megkozelités a kriminalpszicholdgiat harom alterlletre osztotta fel:

objektiv kriminalpszicholdgiara, amelynek targya a binoz6vé valas egyedi pszichikai
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tulajdonsagainak ¢és az elkdvetd személyiségének vizsgalata; szocial-kriminalpszichologiara,
amelynek targya a bilinelkovetés tarsadalom-lélektani, szocialpszicholdgiai kerdéseinek
vizsgalata; és szubjektiv kriminélpszicholdgiara, amelynek targya a felderitést6l egészen a birdi

szak lezartaig megjelend valamennyi pszicholdgiai kérdés vizsgalata.

A 20. szdzad masodik felében Popper is megfogalmazta (1968) sajat kriminalpszichologia-
klasszifikaciojat, amely alapjan a kriminalpszicholégian belll 6 is harom alterletet kilonitett
el egymastol. A harom alteriilet a blinnel, a biincselekménnyel és annak résztvevdivel eltérd
aspektusbol foglalkozik: mig a kriminoldgiai pszicholdgia az elkdvetévé és aldozatta valas
kérdéseire Kkeres valaszt, a kriminalisztikai pszichologia feladata a biintetdeljarasok
nyomozastdmogatdsa olyan specidlis eljarasokkal, mint az elkovetdi profilalkotas, a
kihallgataslélektan, a médiakommunikaci6 vagy a pszicholdgiai boncolas*. A
bortonpszichologia a mar bintetés-végrehajtasi intézetben szabadsagvesztésiiket to1t6
fogvatartottakkal, illetve a letartoztatott elkovetokkel foglalkozik, tovabba feladata a személyi
allomany pszichikai timogatésa és a bortonkornyezet vizsgélata is (Lohner, 2024; Vilics, 2020;
Koday, 2019; Popper, 2014, 1968; Fliegauf, 2012; Csernyikné P6th & Fogarasi, 2006; Boros
& Csetneky, 2000).

| PSZICHOLOGIATUDOMANY |

| KRIMINALPSZICHOLOGIA |

kriminoldgiai pszichologia kriminalisztikai pszicholégia bértdnpszicholdgia

2. dbra. A kriminalpszichologia felosztasa a popperi differencia alapjan. (Forras: a szerzd sajat szerkesztése.)
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A biinozévé vdlas tarsadalmi és egyéni pszicholdgiai feltételeirdl, a
kriminologiai biinelkovetésig  sulyosbodo antiszocidalis magatartasformak maogott
pszicholdgia meghuzddd személyiségstruktira és mechanizmusok sajatosségairol
sz0l06 szakéagazat” (Popper, 2014:15).

crer

Ezen belul centrélis teruletet jelent az Ggynevezett tényallas-diagnosztika,
a kihallgatési taktika pszichologiaja, kulonos tekintettel a vallomasok
lélektanara, egyes specidlis eljardsok, példaul nyomozasi Kkisérlet
[élektani problémai” (Popper, 2014:15).

kriminalisztikai
pszicholdgia

KRIMINALPSZICHOLOGIA

A reszocializalas pszichologiai feltételeit és mddszereit kutatja. Az
eredményes atnevelést biztositd komplex pedagdgiai, pszicholdgiai és
bortonpszicholdgia | szocidlis gondozdi tevékenység szamos nevelés-lélektani és Kklinikai
pszicholdgiai, egyes esetekben pedig egyéni és csoport-pszichoterapias
eljarasok alkalmazasat igényli” (Popper, 2014:15).

1. tdbl4zat. A kriminélpszicholdgia alteriletei a popperi felosztés szerint. (Forrds: a szerzé sajat szerkesztése.)

A popperi felosztas egyszertien, logikailag is érthetd modon irja le a kriminélpszichol6gia
tudomanyteriletét: a biincselekmény bekOvetkeztét és megtorténtét kovetéen (amikor még csak
a motivacié meghatarozasa és a gyakran ismételt ,,Ki képes ilyen cselekményt elkdvetni?”
kérdés megvalaszolasa iranti igény jelenik meg) a biintetdeljards pszicholdgiai kérdései
kdvetkeznek, amelyet — joger6s szabadsagvesztés-biintetés kiszabasat kovetden — a biintetés-
végrehajtas pszichologiai feladata, tevékenysege zar. Ebbél lathato az egyes alteriiletek logikus
egymasutanisaga is: a kriminoldgiai pszichologia a tett megértését szolgalja, a kriminalisztikai
pszicholdgia a biintetéeljaras, mig a bortonpszichologia a biintetés-végrehajtas sajatja, amely
szakaszok egyébként a biintetd igazsagszolgaltatas egymasutani szakaszai is.

Mindezen akadémiai felosztasok és differenciaciok ellenére, a kriminalpszicholdgiaval
kapcsolatban napjainkban is komoly elméleti és gyakorlati dilemmaékkal talalkozunk (Boda,
2019; Fliegauf, 2012; Boros & Csetneky, 2000), amelyek megnehezitik a tudomanyteriilet

integritasat és az egyes kriminalpszicholégiai kutatdsok megtervezését.

1. Kriminoldgiai pszichologia

A kriminalpszicholdgia alterlletei kozil a kriminoldgiai pszicholdgia a kutatd, magyarazatokat
keres6 alteriilet. A popperi meghatarozéssal élve, a kriminologiai pszichologia ,,a biindzévé
valas tarsadalmi és egyéni pszichologiai feltételeirol, a biinelkovetésig sulyosbodo antiszocialis
magatartasformak mogott allo szemelyisegstruktira és mechanizmusok sajatossagairdl szolé
szakdgazat. Ertelemszeriien magdaban foglalja a biinozés elleni harc biintetGjogon kiviili
terlleteinek — megeldzés és utogondozas — pszicholdgiai problémait is” (Popper, 2014:15),
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tovabba rogziti, hogy a kriminoldgiai pszichologia vizsgaldédasa soran elséként a klinikai

pszicholdgia személyiségvizsgald modszereit és eljarasait alkalmazza. Popper e terminoldgia

és diszciplina koré négy iranyzatot sorol (2014).

1) A konstitucionalis-antropologiai iranyzat a galli fenomenoldgiara, a Lombroso-féle
klasszifikaciora és a kretschmeri pszichozisforméakra epil.

2) A kortani iranyzat a pszichopatologiak kérdéskorét vizsgalva kozelit a bindzés és a
binelkdvetés megértésehez és magyarazatdhoz, és voltaképpen két szemléletet foglal
magaba. ,,Az egyik a kriminalitast az Ggynevezett klasszikus pszichiatriai korformakbol
igyekszik levezetni, mig a masik szerint a kriminalitas onallo szindromaértékii korforma,
amely mechanikusan nem vezetheto le egyéb pszichiatriai korformakbol” (Popper, 2014:
27). A két szemlélet kdzOs metszéspontja, hogy a kriminalitast kéros-patologikus
jelenségkent kezeli.

3) A szocialpszicholdgiai iranyzat pedig a bindzés és az elkovetové valas kérdését a
tarsadalom feldl kozeliti meg, és a tarsas-szocidlis serkentd és gatldé mechanizmusok
szerepére helyezi a hangsulyt.

4) A személyiseg-lélektani irdnyzat — az el6bbi szocialpszicholdgiai iranyzatra reflektalva — az
individudlis jegyek, a temperamentum- és vonaselméletek fel6l kozeliti meg az elkdvetvé

valas kérdését és a fébb — patologias — mechanizmusokat.

1.1. Emberdlés-kutatasok: az elkovetok pszichés jellemzdinek vizsgalata a kriminolégiai
pszichologia szemszogébol

Ez az alfejezet a kriminologiai pszicholdgia elemzd szemszogén keresztiil kivanja néhany
gondolatban Osszefoglalni és bemutatni az elmult évtizedek emberdlés-kutatasainak f6bb

eredményeit.

Egy korai kutatds (De Vos, 1952) ember6lést elkovetett személyek Rorschach-teszten
(tovabbiakban: RO-teszt) elért értékeit hasonlitotta Gssze nem erdszakos biinelkovetok
valaszaival. Az eredmények alapjdn a RO-teszt agressziv valaszainak nyolc kiilonb6z6
variacioja kerult azonositasra az emberolést elkovetdi mintan: oralagresszio, direktagresszio,
agressziv intencio, indirekt agresszio, agresszidszorongas, szadomazochista agresszio, belso
feszultség, eltorzitott személy. Townsend (1967) kutatdsdban szintén a RO-tesztet alkalmazta
erdszakos biinelkovetdk személyiségének leirdsdra. Eredményei azt mutatjak, hogy a nyilt,

rejtozkodést kertild agressziv személy nem ad mozgasvalaszt a RO-tablakra, képtelen
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eredményesen megkizdeni az agresszidval, igy a deregulacio hatasara impulziv kitorésben

jelenik meg.

Minnich a mult szazadban (1973) végzett széleskort, részletes, empirikus, azéta meg nem
ismételt kriminalpszicholdgiai kutatast, melyben hazai emberolést elkovetd személyek 1élektani
jellegzetességeit vizsgalta. Vizsgalata azért is kiemelend6, mert Kkutatdsa sordn olyan
mélységben alkalmazta a klinikai pszichologia eszkodztarat (exploracio, Rorschach-, Szondi-,
PFT- és Luscher-teszt), mint amire azota csak kevésszer volt példa. Eredmeényei azt mutattak,
hogy az erdszakos emberdlést elkovetd személyeket fokozott agressziv karakter és dacos
oppozicio jellemez, mindehhez pedig fokozott impulzivités, gyakori explozid és erdteljes belsd
feszlltség tarsul. A projektiv tesztek alapjan Minnich az emberolést elkdvetok harom tipusat
hatarolta el egymastol. Az elsé tipus személyiségprofilja alapjan elmondhat6, hogy ezen
elkovetok viselkedésiiket képtelenek kontroll alatt tartani, magatartdsukat indulati életiik
széls6séges modon befolyasolja. Intelligenciaszintjik alacsony, én-mikodésiik gyenge,
bizonytalan, olykor kényszeres. Vilaglatasuk cinikus, érdekvezérelt. Kotodésiik felszines,
magatartasuk alapjaiban antiszocialis karakterek jelenlétére és hangsulyara utal, amelyet az
alacsony toleranciaszint, a robbanékonysag, a fokozott belsé fesziiltség hataroz meg.
Konfliktusos helyzetben regredidlnak, az atélt belsd fesziiltség és indulatok pedig nyilt
agressziohoz vezetnek. A masodik tipus személyiségprofiljaban hangsulyos szerepet kap a
merev, konformista, elharité mechanizmusokon alapuld viselkedés. Kifejezett agresszio
kevésbé jellemz6 a masodik tipusra, ugyanakkor az éberség, a fokozott paranoidités, a panik
mar annal inkdbb. Viselkedésiik rigid, elharito jellegli. Miinnich szerint a harmadik tipus
kiilonithet6 el a leginkabb az altala alkalmazott méréeszk6zok alapjan. Viselkedésfékiik adaptiv
¢s normal mikkodésmodot mutat, igy ezek az elkovetok atlagembernek tiinnek. ,,Az agressziv
indulati élet eltilti a személyiség fantaziaéletét és a belsé robbanékonysag, paroxizmalitds az
En-kozeli agressziv tendenciak, a szandékjelleggel funkcionald tamado képzetek talalkozasa
acting out-szerii gyilkossag elkovetését hozzdk létre” (Miinnich, 1973:173). A Minnich-féle
tipologizalas tehat — pszichodinamikai mechanizmusok alapjan — az emberdlést elkovetdk
harom tipusat hataroztak meg: gatlastalan-amoralis tipust, depressziv-gatlasos tipust és
szorongasos-gatlasos, agressziv telitettségii tipust. Tamasi (2013) a Minnich-tanulmanyrol ugy
vélekedik, hogy a szerz6 igen részletesen tarja fel az emberdlés mogott meghizodo
pszichologiai mechanizmusokat, mindezt olyan mélységgel teszi, amely komoly

szakpszicholdgiai ismereteket és azok hozzaérté felhasznalasat feltételezi.
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Rozsa kozel oOtven évvel ezel6tt, 1979-ben publikalt beszamolot az emberdléssel
Osszefliggésben, bemutatva annak fontosabb szocioldgiai, kriminoldgiai és biintetdjogi
aspektusait. Mindamellett, hogy a tanulmany fokusza az intrafamiliaris, csaladon belili
emberoles-cselekményekre koncentral (hazastarsak, ujszilottek és gyermekek, valamint a
rokoni kapcsolaton kiviil esdk sérelmére elkdvetett emberdlések), Rozsa részleteibe menden
mutatja be az elkovetok és az aldozatok szociodemografiai sajatossagait, a biincselekmények

mogott meghtizodd motivacios tényezoket, és kitér a szuicidium kérdésére is.

Bolyky (2018) kutatasi eredménye szerint, az altala vizsgalt igazsagugyi elmeorvos szakértoi
vélemények altal feltart 6sszes korkép mintegy felénél jelent meg valamilyen személyisegzavar
emberdlést elkovetoknél, mig az elkdvetok 42%-a mar a blincselekmény el6tt is rendelkezett

diagnosztizalt mentalis zavarral.

Ezen kutatasi beszdmolOk alapjan elmondhatjuk, hogy az emberdlést elkovetd személyek

esetében személyiségzavar és valamilyen komorbid mentalis zavar fennalldsa valosziniisithetd.

Az emberolést elkovetdk pszichés jellemzoinek bemutatdsa kapcsan szot kell ejteniink a
targyalasakor kap helyet (APA, 2022; Herold és mtsai, 2021). A tiinetek jellemzéen t6bb
tlnetdimenziot is érintenek, gy, mint a percepcidt, a gondolkodast, a kogniciot, az érzelmeket
és a magatartas zavarat. Multifaktoriélis mentalis zavar, etioldgidja — bar pontosan nem ismert
— alapvetben biologiai és pszichoszocialis/kdrnyezeti megalapozottsagot mutat. A skizofrénia
esetében megjelend tiineteket két nagy tiinetcsoportba, pozitiv és negativ tlinetcsoportba
sorolhatjuk. ,,A pozitiv tinetek kozé a hallucinaciokat, a gondolkodas kiilonbozé tartalmi
zavarait, deperszonalizaciot, derealizaciét, gondolatok elidegenedését és befolyasoltsaganak
érzését stb. soroljuk. A negativ tlnetek kozé tartoznak: az érzelmi elsivarosodas, a
szemkontaktus zavara, a mimika és pantomimia, a beszéd és gondolkodas elszegényesedése, a
gondolati elakadasok, inditékszegénység, anergia, apatia, anhedonia, a szocialis és szexualis
aktivitas csokkenése, valamint a figyelem zavara” (Herold és mtsai, 2021:242). Fontos szerep
jut a téveszmeknek, mas néven doxasméknak is, amelyek a gondolkodas tartalmi zavarai; olyan,
a valésagban megalapozatlan itéletek és kovetkeztetések egyuttesei, melyek valddisagardl a
beteg szilardan meg van gy6z6dve. A téveszme vonatkozhat az én-re és a kornyezetre egyarant.
El6bbi esetben mikroménias (azaz olyan téveszmék, amelyekben az énkép valamely negativ
mozzanata valik uralkodova; jellemzéen On-kicsinyité doxasmakat jelent, pl. nihilisztikus,

blindsségi), és megalomanias (a betegre kedvezd, elonyds én-kibdvitéssel jard téveszmék, pl.
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vallasos) valtozatokat kuldnitlink el, mig a kornyezettel kapcsolatos téveszmék kozott tartjuk
szdmon az erotoman, az Uldoztetéses vagy a feltékenységi téveszmét. A téveszme mellett
megjelenhetnek kiilonb6z6 érzékcesalodasok, amelyek kozott foként akusztikus hallucindciok
jelenléte dominal. Az akusztikus hallucinaciok lehetnek elemi hangok, zenei hanghallasok, a
leggyakrabban pedig beszédhangok (Herold és mtsai, 2021). A kdzhiedelemmel ellentétben, a
pszichotikus allapot, illetve konkrétan a téveszme tobb pszichiatriai zavar egyik tunete is lehet.
Megjelenhet A-klaszter személyiségzavarok, paranoid pszichotikus zavar, szkizofreniform és
szkizoaffektiv zavarok soran, szer-indukalta pszichotikus zavarban, tovabba megjelenése igen
gyakori a depressziv és bipolaris zavarokban, a poszttraumatikus stressz zavarban, és az egyes
disszociativ zavarokban (Bellavics, 2024; APA, 2022; Herold és mtsai, 2021; Haller, 2020c)
Mint latjuk, igen széles korre jellemz6 a pszichotikus allapot, igy pusztan egy tipusi mentalis

rendellenességgel kapcsolatba hozni jelent6sen lesziikitené a megértés perspektivajat.

Noha prevalencigja a normal populédciéban nagyjabdl 1% (Tényi, 2017), az igazsaglgyi és
bortonpopulacioban az eléfordulasi aranya ennél joval nagyobb (Fioritti és mtsai, 2001; Brink
és mtsai, 2001). A zavar biiniigyi vonatkozasai elsdsorban a téveszmék és a hallucinaciok
érheték nyomon: ezek koziil is féként a paranoid, tildoztetéses, religidzus és miszidentifikacios
tartalmak mutatnak kapcsolatot az erGszakos biinelkovetéssel (Hodgins és mtsai, 2014;
Richard-Devantoy és mtsai, 2013; Ahn és mtsai, 2012.; Stompe és mtsai, 2004; Bjarkly, 2002).

Az erészakos bunelkovetéssel leggyakrabban — a skizofréniaspektrum-zavar mellett — az
antiszocialitast és az antiszocialis személyiségzavart hozzak dsszefliggésbe (Bellavics, 2024,
2022; Haller, 2020c; Tényi, 2017; Aspan & Halasz, 2015). A személyiségzavarok abban
kilénboznek a mentalis zavaroktdl, hogy olyan stabil, egész életlinkon &t tartdésan fennallo
mintazatokat jeldlnek, amelyek nagyban megnehezitik a beteg mindennapjait, és amelyek
eltérnek a kulturalisan és szocialisan elfogadottaktdl. Prevalenciaja a populacids indexet
illetden viszonylag magas, a lakossag 10%-20%-at érinti valamilyen személyiségzavar
[6sszehasonlitasként: a skizofréniaspektrum-zavar prevalenciaja 1% (Tényi, 2017)], melyeket
azonban az érintett betegek nem ismernek el: kdvetkezetesen tagadjak betegségiket,
betegségbelatassal nem rendelkeznek, ebbdl kifolyolag elutasitanak barmilyen pszichés

szupportot. A személyiségzavarok tinetei alloplasztikusak® és egoszintonok®, nem tarsul

5 Vagyis a személyiségzavaros beteg képes a kornyezethez vald alkalmazkodashoz, igy a személyiségzavar nem
jelent totalis alkalmazkodasképtelenséget (Tényi & Fekete, 2021).
6 Azaz énazonosak, a jelentkezd tiineteket a beteg képes elfogadni, és identitasa részeként kezelni (Tényi & Fekete,
2021).
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hozzajuk szorongas vagy distressz-allapot, a maladaptiv magatartastol ugyanis nem 6k, hanem
kozvetlen kornyezetiik, els6sorban csaladjuk szenved (Tényi & Fekete, 2021). A korai
mentalis sériilés, a pszichotrauma, amely az egészséges személyiségfejlédést regresszidba’
taszitotta, ¢s eldidézte a maladaptiv személyiségmiikodés kialakulasat és megszilardulasat. Az
Ujabb etiologiai megkozelités szerint azonban nem pusztan a pszichés faktorok
eredmeényezhetnek személyiségzavart, hanem sokkal inkabb bioldgiai, pszichologiai és
rizikdfaktorok mentén  kell  vizsgdlni a  maladaptiv

szociologiali 0sszessége

személyiségmiikodés kialakuléasat.

Az antiszocidlis személyiségzavar a B-klaszter személyiségzavarok kozé tartozik. A
személyiségzavarok a klinikai pszicholdgiaban tébb alcsoportba sorolhatdk, a tipizalas pedig a
személyiség mitkodését alapjaiban meghatarozé f6 motivum szerint torténik. Az A-klaszter
csoport akiildncok, vagy excentrikusak csoportja — itt talaljuk tébbek kzott a skizoid, a skizotip
és a paranoid személyiségzavarokat; a B-klaszter a dramatikusak csoportja: az antiszocialis
személyiségzavar mellett itt kap helyet a borderline, a narcisztikus és a hisztrionikus
személyiségzavar; a C-klaszter a szorongasspektrum mentén alakitja ki a szorongok csoportjat,
benne a dependens, a kényszeres ¢€s az elkeriild személyiségzavarral (APA, 2022; Bellavics,
2022; Haller, 2020c; Tényi, 2017). A személyiségzavarok rendszere ma mar tulmutat a
kategorizacion: a DSM-5 altal bevezetett paradigmavalté szemlélet a személyiségzavarokat is
dimenzionalis megkozelitésben igyekszik mar kezelni. A szemléletvaltasnak részben a
szakemberek altal megfogalmazott igény volt az alapja, részben a DSM-I1I-IV nem megfeleld
kategorialis osztalyozésa, részben pedig a tudomanyossag iranti igény (Kuritarné Szabhd, 2017).

A SZEMELYISEGZAVAROK KLASSZIFIKACIOJA

A-Klaszter személyiségzavarok
- kullénc csoport

B-klaszter személyiségzavarok
- dramatikus csoport

C-klaszter személyiségzavarok
- szorongd csoport

skizoid antiszocialis dependens
skizotip borderline kényszeres
paranoid narcisztikus elkeriilé

hisztrionikus

2. tdblazat. A személyiségzavarok rendszerei. (Forrds: a szerzd sajat szerkesztése.)

" Regresszio: a fejlédés soran mar tlhaladott fazisok vagy stadiumok Gjbéli megjelenése. A regresszidban
megmutatkoz6 viselkedés- és kifejezésformak mindig primitivebbek a mar érettebb fejlédési stadiumokkal
dsszehasonlitva. Regresszio életlink szamos tertlletén megjelenhet, pl. egy konfliktusos helyzetben, vagy egy
stlyos trauma soran.

23



Minden személyiségzavar jol meghatarozhato es differencidlhato tlinetegyuttessel rendelkezik
(APA, 2022, 2013; WHO, 2022), amelyek kozll az antiszocialis személyiseégzavar mutatja a
legszorosabb kapcsolatot az erdszakos biinelkovetéssel (Halmai & Tényi, 2017). A
diagnosztikai kritériumok mentén végighaladva olyan tiinetek leirdsaval taldlkozunk az
antiszocialis személyiségzavar diagnosztizalasa kapcsan, mint a masok jogainak
semmibevétele és figyelmen kivil hagyésa, a torvényekhez és a tarsas normakhoz vald
alkalmazkodas képtelensége, csalasi hajlam, impulzivitas, agressziv viselkedésrepertoar,
valamint a biintudat, a megbéanas és az empatia deficitje vagy teljes hianya (APA, 2022). A
DSM utal arra is, hogy noha az antiszocialis személyiségzavar csak 18. életév felett
diagnosztizalhatd, mar gyermek- és kamaszkortol kezd6édéen vannak olyan emocionalis-
viselkedéses megnyilvanulasok, amelyek e személyiségzavar jelenlétére utalnak, s mint ilyen,
a gyermekkorban adhat6 viselkedészavar diagndzissal lehet rajuk utalni (APA, 2022; Haller,
2020c; Kelemen, 2017; Aspan & Halész, 2015; Fairchild és mtsai, 2013).

A B-klaszter személyiségzavarok egy masik tagja, nevezetesen a borderline személyiségzavar
is kapcsolatba hozhat6 az er6szakos biinelkovetéssel — igaz egy mas perspektivabdl: mig az
antiszocidlis személyiségzavar jellemzden az elkovetdi oldalon, addig a borderline
szemelyiségzavar az esetek tobbségeben a sértetti oldalon jelentkezhet, killéndsen a szexudlis
erdszakos cselekmény sértetti korében gyakori a borderline diagnézisok el6fordulasa

(Kuritarné Szab6 & Merza, 2017; Kuritarné Szabo, 2015; Merza és mtsai, 2015).

Emberolést elkovetdk vonatkozasaban szdmottevo az egyéb szubklinikai, azaz a klinikai szintet
el nem érd maladaptiv stratégiak szerepe is (Lehoczki, 2021). Az inadekvat stresszkezelési és
coping technikdk [példaul agresszié alkalmazasa a konfliktus feloldasara, alkohol- és
drogfogyasztas (Elisha és mtsai, 2010; Daffern és mtsai, 2010; Cassar és mtsai, 2003)], az
er6szakos fantaziatevékenység — killondsen a szexudlis emberolés esetében (Lehoczki, 2017) —

mind-mind kiemelt szerephez jutnak az emberdlés cselekmenyek vizsgalatakor.

2. Kriminalisztikai pszicholdgia
A kriminalisztikai pszichologia a kriminalpszicholdgia azon alkalmazott terllete, amely a
biintet6eljarasok pszichologiai szempontu tdmogatasat hivatott ellatni, a felderitést6l egészen a

jogerds ligydontd hatarozat megsziiletéséig.

A kriminalisztikai pszichologia két tudomanytertlet kdlcsonhatasara épit, a kriminalisztikara

és a pszicholdgiara.
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A kriminalisztika ,,olyan multidiszciplinaris biiniigyi tudomdny, amely a hatdlyos jogi
szabalyozasnak megfelelden tudomanyosan megalapozott eszkozoket, modszereket és
eljarasokat dolgoz ki a felderités és a bizonyitas, valamint a biincselekmények megelozése
érdekében” (Ballané Fiiszter, 2019:13). Az itt emlitett tudomanyosan megalapozott modszerek
és eljarasok kozott kap helyet a pszicholdgia és annak mddszertana is, amely a blincselekményt
elkoveté személyiség- €s viselkedéselemzésével tud hozzajarulni a felderités
eredmeényességéhez, a kriminalisztikai alapkérdések (Boda, 2019) kozll a hogyan, ki, kit és
miert kérdések megvéalaszolasaval. Ebben a megkdzelitésben tehat a pszichologia a
kriminalisztika segédtudomanya, amely feladatellatasa soran a pszicholdgia eszkdzeire,
modszereire és eljarasaira tamaszkodik.

Erre a megéllapitéasra reflektal az Egyesiilt Kiralysag gyakorlata is: az ott miikod6é Behavioral
Investigative Advice feladata, hogy a nyomozast végigkisérje, kezdve a helyszini szemlétol
egészen a nyomozas befejezéséig, mikozben kriminalpszicholdgiai szempontok alapjan elemzi
¢s értékeli a beszerzett bizonyitékokat. Az ott miikodd kontextusban a kriminalpszichologia a

kriminalisztika er6forrasava alakult at (Lohner és mtsai, 2021).

Megfigyelheté az a tendencia is, miszerint sokan — szakmabeliek és laikusok egyarant — a
kriminalisztikai pszicholdgiaval azonositjak a kriminalpszicholégiat (Pasztor és mtsai, 2009),
ez azonban — kovetve a szakirodalmi utalasokat (Vilics, 2020; Koday, 2019; Popper, 2014;

Pasztor és mtsai, 2009) — téves.

Amikor blincselekmények elemzés-értékelésérdl, pszicholdgiai alapli nyomozastamogatésrol
van sz0, a helyes szakmapolitikai megnevezés és tudomanyterileti besorolas a kriminalisztikai
pszichologia lenne. A Rendvédelmi biiniigyi-kriminalpszichologiai tevékenység szakmai
protokollja (Pasztor és mtsai, 2009) a biniigyi szakteriileten végzett pszichologiai
feladatellatast gy hatarozza meg, melynek célja ,,a renddrség biiniildoz6 munkdjanak segitése,
a felderité dllomany biiniildozé kompetencidinak fejlesztésében, a biincselekmények
tényadllasanak felderitésében és rekonstrualasaban, a biincselekmények elkévetoinek
azonositasaban, biincselekmények megelozésében és megakaddlyozasaban, a pszicholdgia
tudomanyanak (...) eszkoztaranak alkalmazasaval és felhaszndlasaval, beépitve a mindenkori
tudomanyos eredményeket es tapasztalatokat” (Pasztor és mtsai, 2009:251). Ha kovetjik az
elézéekben mar tobbszor hivatkozott popperi felosztidst, a szakmai protokollban
megfogalmazottak a kriminalisztikai pszichol6gia meghatarozasat adjak meg. A protokoll

szerzO1 azonban arra is ravilagitanak, hogy az évek soran szamos kisérlet sziiletett a
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fogalomrendszer megujitasara (pl. rendér-pszichologus vagy bliniigyi pszichologus), azonban

ezek a kisérletek nem tudtak megszilardulni.

2.1. Kriminalisztikai pszicholdgiai, nyomozastdmogato eljarasok
Miutdn az eldz6 pontban kiemelt hangsulyt forditottam a kriminalisztikai pszicholdgia
kérdésére, jelen pontban bemutatom azokat a fobb alkalmazott nyomozastamogato eljarasokat,

amelyek ezen alkalmazott tertilet legmeghatarozébb eljarasai kozoétt tarthatok szamon.

2.1.2. Elkovetdi profilalkotds
Az elkovet6i vagy biiniigyi profilalkotast a 20. szdzad kozepétdl egészen napjainkig kiemelt
figyelem és érdeklodés Ovezi, noha az elsé elkdvetdi profilok mar joval a 20. szazad elott

megszulettek.

Egyes forrasok szerint az els6 elkdvetdi profilok mar az 1400-as évek végen megjelentek,
amikor a katolikus egyhdz két foinkvizitora, Heinrich Kramer és Jacob Sprenger kiadtak
Malleus maleficarium cimii kézikonyviiket, benne kihirdetve azokat a téziseket, hogy mely
cselekmenyek és kortilmények szamitanak boszorkanysagnak, kik lehetnek boszorkanyok és
oket milyen tesi €s életvitelbeli jellemzdk alapjan lehet azonositani (Mittal & Singh, 2016;
Csirik, 2014). Ezt kovetéen néhany szaz évvel késébb, az 1880-as évek végén Dr. Bond
elkészitette Hasfelmetszd Jack profiljat, aki London East End nevii varosnegyedében tobb
prostitudlttal végzett (Lohner, 2024; lvaskevics, 2020; Petrétei, 2020; Davis és mtsai, 2018;
Innes, 2007). Profilja szerint ,,a gyilkos erds testalkatu, nyugodt és vakmerd. Nem egyértelmii,
hogy van-e tettestdrsa. Véleményem szerint a tettes a gyilkos és az erotikus mdnia iddszakos
rohamaiban szenved. A csonkolasok a férfi betegesen felfokozott nemi étvagyara utalnak.
Természetesen az is lehetséges, hogy bosszivagy vagy agyelborulas fejlesztette ki benne a
gyilkolas osztonét, vagy eredete valldsi hobortban keresendd, azonban egyik hipotézisem sem

tartom valdjaban helytallonak” (Innes, 2007:21).

A biniigyi profilalkotas specidlis nyomozastamogato eljaras, amelynek célja, hogy segitse a
nyomozéhatdsagot az ismeretlen elkoveté felderitésében, mindezt Ggy, hogy feltarja a
lehetséges elkovetd fobb viselkedés- és személyisegjegyeit (Lehoczki, 2021, 2014; lvaskevics,
2020; Gee & Belofastov, 2006). A profilalkotdas a bilincselekmények széles korében
felhasznalhatd — kiilondsen az tigynevezett ,,helyszines” biincselekményeknél (Lehoczki, 2014;

Csirik, 2014), — legyen sz0 életellenes vagy szexudlis blincselekményekrél, vagyon elleni
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erOszakos blincselekményekrdl, gyujtogatasrol, rablasrol, Kiber-biincselekményekrol,
terrorizmusrol, vagy akar gyants eltiinésekrdl (Lohner, 2023; Lehoczki, 2021, 2014; Petrétei,
2020; Haller & Ivaskevics, 2020; Elekesné Lenhardt, 2015; Yapp, 2010; Chiesa és mtsai, 2008;
Kocsis, 2006; Groves és mtsai, 2004; Holmes & Holmes, 2002).

Szemlélete multidiszciplinris: egyarant merit a pszichol6gia, a pszichiatria, a kriminolodgia, a
kriminalisztika, a szocioldgia és a matematika tudasanyagabol (Lehoczki, 2021, 2014, 2011;
Davis és mtsai, 2018; Csirik, 2014; Alfoldi, 2012). Az eljarast szdmos kritika éri napjainkban
is, amelyek arra mutatnak ra, hogy a profilalkotads alacsony szamu empirikus Kkutatassal
rendelkezik, valamint ennek hianyaban reliabilitdsa és wvaliditdsa is megkérddjelezodik
(Lehoczki, 2021; Davis és mtsai, 2018; Szijartd, 2014). Erre a kritikira a hazai kutato-
tarsadalom is reflektal: az utdobbi években egyre nagyobb volumenii empirikus kutatasok
készlltek a profilalkotas témajaban, kilondsen annak Klinikai iranyzatat érintéen (Bellavics,
2024; Lehoczki, 2021; Lohner és mtsai, 2021). Ugyanakkor az is jol lathat6 tendencia, hogy az
elkovetdi profilalkotassal kapcsolatos tudomanyos vizsgalddas nemcsak nemzetkdzi (Fox és
mtsai, 2021; Mittal & Singh, 2016; Turvey, 2012; Sale, 2008; Turco, 2008; Bumgarner, 2008;
Kocsis, 2007), hanem hazai empirikus és elméleti jellegli tanulmanyokon keresztil is
visszakdszon, kulondsen a 2010-es évek masodik felétél (Bellavics, 2024; Lohner, 2024, 2023,
2021; Lohner és mtsai, 2023, 2021; Lehoczki, 2021, 2014, 2011; Vilics, 2020; Lehoczki &
Ronyecz, 2021; Ivaskevics, 2020; Szijartd, 2019, 2014). Ez is alatdmasztja, hogy nemcsak a
filmvasznak kozkedvelt fogasarol, hanem egy tudomanyosan megalapozott és igazolt eljarasrol

van szo.

A profilalkotas alapjait véve blinligyi elemz6-értékeld tevékenység; olyan folyamat, amely
soran szamos fizikai és pszichikai informacié kerll feldolgozasra, tobbek kozott a
blincselekmény elkovetési helyének jellemzoi, az ott hatrahagyott fizikai és pszichikai
nyommaradvanyok, a nyomozati dokumentumok, a viktimolégia és a hozzd kapcsolddo
megannyi alkérdés. A Biniigyi Elemzési Szabalyzatrol sz616 23/2018. (V1.21.) ORFK utasitas
értelmében a bilinligyi elemzés ,,a biiniigyi és biiniildozési adatok és informdaciok mennyisegi és
minoségi vizsgalata, a kozottiik levo kapcsolat meghatarozasa és értékelése a biindzés
egészének, valamint egyes biincselekmények terjedelmének, dinamikdjanak és strukturajanak,
hosszabb tavon érvényesiilé mintdzatinak, tendencidinak meghatdarozdsa, a nyomozasok
tamogatdsa, a biincselekmények elkévetoinek felderitése és elfogasa, a biincselekmények

megelozése, valamint a hozzdjuk kapcsolodo vezetdi dontések megalapozasa érdekében”. Az
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ORFK utasitas taxative felsorolja az elemzések fajtait is, koztilk nyomozast tamogat6 biliniigyi
elemzést. Az ORFK utasitas 2. pontjanak b) alpontja kitér arra is, hogy a biiniigyi elemzés
orszagos szakiranyitod szerve ,,az eseti nyomozdst tamogato biiniigyi elemzési formak kozé
tartozd specifikus profilelemzést végez az e célra felallitott adatbazisbdl”, amely ugyancsak

reflektal az elkovetdi profilalkotés eljarasara.

crer

kapcsolddasi pontok, amelyek miatt a profilalkotas folyamata illeszkedik a blniigyi elemzés
tevékenysegébe.

Nagy és Elekesné Lenhardt (2004) megéllapitasa szerint a profilalkotds az a folyamat, amely
informaciok feldolgozasabol pszichologiai-szociologiai portré készitheté a bilincselekményt
elkovetd ismeretlen személyrdl. Az elkdvetdi profilalkotas specifikussadga révén ezen a ponton

fonddik 0ssze a biliniigyi elemzés tevékenységgel.

A profilban utalas taldlhat6 az ismeretlen elkdvetd motivacidjara, szociodemografiai hatterére,
fobb személyiségkarakterisztikdjara, mentalis allapotara és az esetlegesen felmeriild
patologiakra, biintigyi elééletére (Bellavics, 2024; Lehoczki, 2021; Vilics, 2020; Csernyikné
Poth & Fogarasi, 2006; Gee & Belofastov, 2006); az elkdvetd habitusara, emocionalis €s
pszichologiai allapotara, fizikai attribGtumaira (Turvey, 2012). Szemléletes példa arra, hogy
hogyan is epul fel egy profil a gyakorlatban, a Lehoczki — Ronyecz szerzéparos altal k6zolt
esettanulmany (2021), melyben a szerzok egy, a 2000-es években elkdvetett kettds emberdlést
modelleztek és elemeztek, melyben tobbek kozott elkésziilt az elkovetd személyiségprofilja is.
Lehoczki szerint ,,a profilalkotas sordn pszichologiai jellegii adatok kiemelése, rendszerezése,
elemzése és értékelése torténik, melynek alapjan a profilt készité szakember meghatarozza az
elkoveto demogrdfiai és személyiségbeli jellemzoit. A profilalkotas tehat az elkéveto legfobb
személyiség- és viselkedésbeli jellemzdinek rekonstrukcidja a cselekményének pszicholdgiai
szempontU elemzése alapjan” (Lehoczki, 2021:37). A profilalkotas 1ényege, hogy segitse a
nyomozohatdsadg munkajat azaltal, hogy a folyamat soran feltarjak az ismeretlen elkovet6 fobb
szociodemografiai és pszichologiai jellemzdit, ezaltal specifikdlva és sziikitve a lehetséges

gyanusitotti kort (Ivaskevics, 2020).

A blinligyi profilalkotas konceptualizalasa id6rdl idore valtozik: a modszer elsé megjelenésétdl
kezdve szamos alkalommal kerlt Gjradefinidlasra (Lehoczki, 2021). Geberth (1983/2020)
szerint a profilalkotds a forenzikus technikak egyike, célja pedig, hogy specifikus
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informaciokkal segitse a nyomozohatosagot az elkovetd személyiségvondsainak elemzésével.
Douglas és munkatarsai (2006) meghatarozéasa alapjan a biiniigyi profilalkotds nem mas, mint
az ismeretlen elkovetd fOobb viselkedéses jellemzdinek és személyiségvonasainak
rekonstrualasa a vizsgalt blincselekmény pszicholdgiai szempontu elemzés-értékelése alapjan.
A konceptualizalas nagyban fiigg attol is, hogy mely, a kovetkezo alfejezetben részleteiben is
bemutatott profilalkotasi iranyzat szempontjabdl akarjuk definialni a biiniigyi profilalkotas
fogalméat. Az egyes iranyzatok nemcsak profil-definiciéban térnek el egymaéstol, hanem az

altaluk készitett profil tartalmi elemei is eltérnek (Petherick, 2007).

Az els6 megjelend iranyzatként kezelhetd FBI-modszer, a biliniigyi nyomozati elemzés a
legatfogobb profilt adja az elkovetdrdl: nagyon sok informacid keriil feldolgozasra, amelyek
mind nyomozaskdzpontu szemléletben keriilnek bemutatéasra. A diagnosztikus értékelés ennél
joval analitikusabb elkdvet6i profilokat készit, és kevesebb konkrétumot tartogat a nyomozati
cselekményeket illetéen. A Canter-féle nyomozati pszicholdgiai megkdzelitésben készilt
elkovetdi profilok elsédlegesen a foldrajzi-geogréfiai elemzésekre koncentrdlnak, mig a
Turvey-féle viselkedéses bizonyiték elemzés kevesebb, de annal validabb és megbizhatobb

informacidkat kozol az ismeretlen elkdovetorol.

A blinligyi profilalkotds tudomdanyteriileti besoroldsa joval nehezebb. Egyesek biiniigyi
segedtudomanyként értelmezik, masok kriminalisztikai eljarasnak tekintik, mig vannak, akik a
kriminalmetodika vagy a kriminaltechnika eszk6zének tartjak (Lehoczki, 2021; Alféldi, 2012).
Brent E. Turvey (2012) egyenesen a forenzikus kriminolégia eszkozeként, és igy a
kriminolégian  bellli  tudoméanyagként hatdrozza meg, amelynek gyoOkerei a

viselkedéstudomanyban és a forenzikus tudoméanyokban keresenddk.

Megjegyzendd az is, hogy egy profil ,ritkdn van kész”: ha jabb informacidhoz jutunk a
felderités soran, az 0j informécié fényében Ujra kell gondolni az elkdvetd profiljat, mert nagy
valoszinliség szerint valtoztatni kell rajta, ki kell egésziteni azt. A profil a rendelkezésre allo
adatokra épll — ha Uj adat kerll birtokunkba, azt ismét elemezni és értékelni sziikséges
(Lehoczki, 2021; Coupe, 2003).

A blniigyi profilalkotasnak tobb iranyaztat is megkiilonboztetjilk — ennek pontos szaméaban
azonban ellentmondas figyelhet6 meg: mig egyesek szerint (Lohner, 2024; Lohner és mtsai,
2023; lvaskevics, 2020; Mittal & Singh, 2016; Wilson és mtsai., 1997) a biinigyi
profilalkotasnak harom, addig méasok szerint (Bellavics, 2024; Lehoczki, 2021, 2011; Gampel

& Székely, 2009) négy specifikus iranyzata kiilonboztetheté meg, melyek:
29



)] a blinligyi nyomozati elemzés,

i) a nyomozati pszicholdgia,

iii)  aviselkedéses bizonyiték elemzés és

iv) a diagnosztikus értékelés.
Ezeken tl napjainkban megfigyelhet6 egy 6todik iranyzat megjelenése is, ami pedig a foldrajzi
profilalkotas (Halford, 2023; Markus, 2023; Willmott és mtsai, 2021; lvaskevics, 2020; Csirik,
2014; Szijarto, 2014; Gampel & Székely, 2009; Rossmo, 1999).

2.1.2.1. A bliniigyi nyomozati elemzés

A biiniigyi nyomozati elemzés (Criminal Investigative Analysis) az FBI altal kidolgozott
profilalkotd eljaras, amely azota is a Szovetségi Nyomozo Iroda profilalkotd eljarasa. Az eljaras
kidolgozasanak alapjaul egy 1979 és 1983 kozott lezajlott kutatas szolgal: a kutatdsban 36
sorozatelkovet6vel készitettek interjut az FBI szakemberei, akik 6sszesen 118 személy halalaért
voltak felelések. Az interjik mély exploracioval késziiltek, ¢és igyekeztek minél
részletgazdagabb leirdssal szolgalni az interjialanyokrol. Ennek az irdnyzatnak kdszonhetd a
szexudlis emberdlés motivacios hatterének modellje (Resser és mtsai, 1988; Burgess és mtsai,
1986), valamint az er0szakos biincselekmények klasszifikacios kézikonyve, a Crime

Classification Manual (Douglas és mtsai, 2006).

Bevezették a modus operandi és a kézjegy fogalmat. El6bbi a cselekmény sikerességéhez
sziikséges magatartasokat foglalja 0ssze (példaul a lebukas elkeriilése érdekében az elkovetd
maszkot visel, aldozatat elére kivalasztja, ahogyan az optimalis elkdvetési helyszint is), mig
utdbbi azokat a viselkedéseket foglalja 6ssze, amelyek az elkdvetés mogott meghizodo
pszichés és érzelmi szlkségleteket jelenitik meg. A kézjegy tehat olyan viselkedéseket
tartalmaz, amelyek nem sziikségesek a biincselekmény sikeres végrehajtasahoz (példaul
trofeagyiijtés) (Lehoczki, 2021; Ivaskevics, 2020; Petrétei, 2020; Turvey, 2012; Leclerc és
mtsai, 2009; Gee & Belofastov, 2006; Keppel, 1995). Tovabbi differencia, hogy mig a modus
operandi elkovetésrdl elkovetésre valtozhat, finomodhat, addig a kézjegy viszonylag
valtozatlan: ugyanazt a pszichés sziikségletet elégiti ki Gjra és ujra. Az elkovet6i kézjegy két
aspektussal rendelkezik. ,,Az egyik az a sajatos magatartas, amely tehat nem sziikséges a
cselekmeény kivitelezéséhez, csupdn az elkoveté személyes szikséglete volt azt végrehajtani, és
amely aztan egyedi viselkedéses bizonyitékként jelenik meg. Ez a viselkedés az elképzelés szerint

cselekményrol cselekményre valtozatlan marad, azaz statikus, am a gyakorlat ezt nem mindig
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igazolja. Ami azonban valéban nem valtozik, a kézjegy masik aspektusa: az a pszichologiai
szilkséglet vagy vagy, amely a kézjegy-magatartast életre hivja, amelyet ez a magatartas a
cselekmény soran kielég” (Lehoczki, 2021:54). Amikor Ted Bundy begipszelt kézzel cserkészte
be aldozatait, az egyértelmiien modus: a cselekmény sikeres végrehajtdsa érdekében
manipuléacio eszkozével €lt. Ezzel szemben Ed Gein, aki néi aldozatainak lenyuzott borébol
varrt maganak ruhakat, egyértelmiien kézjegy aspektus: az emberdlés eredményessegéhez a
nyuzas semmiképpen sem szilkséges magatartas, amely azonban az elkovetd devians-koros

szexualis vagyainak manifesztacidjaként, kézjegyként kezelendd (Petrétei, 2020).

A modus operandi és a kézjegy mellett az FBI szakértéi megalkottak a szervezett-szervezetlen

elkovetdi tipologidkat is, amelyekrdl részletesebben egy késébbi fejezetben irok.

Az FBI mddszer legnagyobb kritikajat annak kis elemszama miatt kapta — minddssze 36
elkovetd exploracidja alapjan dolgoztak ki a fenti elkovetdi tipoldgiat (Douglas és mtsai, 2006;
Burgess és mtsai, 1986), és az altaluk szubjektiven elmondott adatok nem kerlltek objektiv
modon ellenérzésre (Lehoczki, 2021; Turvey, 2012; Canter és mtsai, 2004). A reteszt
vizsgalatok nem mutatnak konszenzualis eredményt: mig Canter és munkatéarsai (2004)
eredményei nem tamasztottak ala a szervezett-szervezetlen elkovetdi tipoldgiat, addig Mjanes

és munkatarsai (2017) sikerrel reprodukaltak azt.

2.1.2.2. Nyomozati pszicholégia

A nyomozati pszichologia (Investigative Psychology) alapja a David Canter angol
pszichologusprofesszor altal kidolgozott profilalkoto eljaras. A Canter-féle eljaras — tanulva az
FBI hianyossagaibol — empirikus alapokra szandékozott emelni a profilalkotds folyamatat.
Ennek bizonyitéka, hogy elméleteit folyamatos adatszerzés es -tisztitas, teszt-reteszt
folyamatok és a kapott eredmények megosztasa segiti hozza az empirikus bizonyossaghoz
(Bellavics, 2024). Aziranyzat képviseléi tudomanyos alapokra helyezik az eljarést,
és modszerében 06tvozik a kisérleti pszicholdgia, a szocialpszicholdgia, az igazsaglgyi
pszichiatria és a kriminoldgia ismeretanyagat, és eredményeiket tudomanyos alapokkal
rendelkez6 teszteléseknek vetik ala. Ezaltal igyekeznek ,,tompitani” azon a Kritik&n, miszerint
a profilalkotas tudomanyos alapokkal nem rendelkezik, és empirikus bizonyitékai sincsenek.
Canter ugy vélte, hogy a deduktiv logikai megkozelités helytelen az egyes bilincselekmények
vizsgalatakor; a helyes megkozelités induktiv alapon kell, hogy szervezédjon. Ugy gondolta,

hogy az elsé profilalkotassal foglalkozd szakemberek pszichologusok voltak, ezért a
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profilalkotas pszichologiai eredete megkérddjelezhetetlen, ugyanakkor a szubjektivitast csakis
objektiv, replikabilis és tudomanyos alapokkal rendelkez0 eljarassal lehet kikiiszobolni. Ennek
érdekében vizsgalatait evidence based stratégia jellemezte, a profilalkotast pedig elméleti
alapokra igyekezett helyezni (Lehoczki, 2021; Fox és mtsai, 2021; Davis és mtsai, 2018; Csirik,
2014).

A Canter altala képviselt iranyzat talnétte azt a klasszikus felfogast, hogy a profilalkotas csak
és kizardlag sorozatgyilkosok ellen alkalmazhat6. A canteri profil elsésorban nem az elkdvetd
személyiségére fokuszal: ,,abbdl indul ki, hogy a nyomozas soran lehetnek olyan pontok, amikor
nincs eldérehaladas. Ilyenkor a nyomozas lebonyolitoi kénytelenek hipotéziseket alkotni.
Szerinte ennél a fazisnal merul fel a profilalkotas, amely a feltevéseket empirikus adatokkal
tudja alatamasztani, igy ezek segitségével a feltételezések legalabbis a valoszinii kategoridba
fognak esni” (Csirik, 2014:108).

2.1.2.3. Viselkedéses bizonyiték elemzés

A viselkedéses bizonyiték elemzés (Behavioral Evidence Analysis) Brent E. Turvey nevével
fémjelzett deduktiv eljaras. Alaptézise, hogy nincs két egyforma eset, minden esetet 6nmagahoz
képest kell vizsgalni (Turvey, 2012). ,,Ebben az iranyzatban nagyon fontos a kritikai
gondolkodas, a multidiszciplinaris szemlélet, és a modszer fegyelmezett alkalmazasa, valamint
a forenzikus tudomanyokban valo jartassag. A profilalkotds folyamataban igyekszik a
szubjektiv komponens szerepét és a bizonytalansdagot a lehetd legkisebbre redukalni. Csak azzal
dolgozik, ami tény és bizonyitott; nem él feltételezésekkel, és elutasitja a tobbi iranyzat alapjat
képezé dltalanositdasokat” (Lehoczki, 2021:64-65). Nagyban épit a statisztikai eljarasokra,
ugyanakkor 6nmagaban azokat kevésnek gondolja. Noha az eljaras alapjaiban a deduktiv
megkozelitésre éplil, nagyban merit az induktiv megkozelitésnek tulajdonitott elkdvetdi
tipoldgiadkkal, azonban nem fogadja el azok altalanos érvényét, hanem a rendelkezésre all6
objektiv bizonyitékok elemzésével, deduktiv logika mentén teszteli azokat, eljutva az altala
vélelmezett legpontosabb elkovetdi profilig. A deduktiv profilalkotés alapjan késziilt elkdvetoi
tipologiak — szemben az induktiv profilok adta tipologidkkal — nem az elkovetéket, hanem az
elkdvetés soran tanusitott magatartasokat klasszifikalja. Ennek legjobb példaja az a Keppel-
Walter-féle (1999) négyes elkdvetdi profiltipologia, amely szexudlis emberodlést elkovetd
szemelyek vonatkozasaban sziletett — errdl részletesebben egy késobbi fejezetben, a szexudlis

ember0léssel kapcsolatos harmadik szinti elméleteknél értekezem.
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2.1.2.4. Diagnosztikus ertékelés / pszichologiai profilalkotas

A diagnosztikus értékelés, vagy mas néven pszicholdgiai vagy klinikai profilalkotas (Bellavics,
2024; Lehoczki, 2021; Ivaskevics, 2020) a négy profilalkotés-irdnyzat egyike, egyben a
legkordbban megjelent irdanyzat. Mégis, ennek ellenére, a klinikai iranyzat maddszertani
szempontbol a legkidolgozatlanabb, nincs érvényben 1év0, szisztematikus modszertana,
empirikus Uton a legkevésbé vizsgalt €és nem rendelkezik megfeleld elméleti hattérrel sem,
amelyek miatt szamos kritika éri (Lohner, 2024; Bellavics, 2024; Lehoczki & Ronyecz, 2021,
Ivaskevics, 2020; Davis és mtsai, 2018; Szijartd, 2014; Petherick, 2007). Ezekre a
hianyossagokra és kritikakra igyekszik reflektalni jelen doktori kutatas is, ahogyan tették azt
eléttem mar masok is (Bellavics, 2024; Lehoczki, 2021; Lehoczki & Ronyecz, 2021): a cél
olyan empirikus kutatas lefolytatasa, amely a klinikai iranyzat szamara igazolt eredményeket,

1) mddszertani lehetdségeket fogalmaz meg.

A diagnosztikus értékelés folyamatat Lehoczki (2021) a pszichodiagnosztikdhoz hasonlitja,
annyi kilénbséggel, hogy ebben az esetben nem objektiv vagy projektiv tesztek adjak a
diagnosztika folyamatat, hanem a helyszinen azonosithatd viselkedéses jegyek elemzeése.
Véleménye szerint a profilalkotas pszichologiai alapd maodszer, amely nem redukalodhat

pusztan a statisztikai és szocio-demografiai leiro jellegli modszerré.

A klinikai megkozelités alapja, hogy ,,egy mentalisan érintett személy viselkedése sajatos, ami
alapjan felismerhetd az dallapota, ez pedig tampont lehet a nyomozds soran” (Haller €s mtsali,
2020b:125).

A pszicholdgiai / klinikai profilok az egyes profilalkotés-iranyzatok kozil a leganalitikusabb és
legrészletgazdagabb, Iévén, hogy ezek elkészitésében pszichiater és pszichologus (klinikai
szakpszichologus) szakemberek mitkddnek kozre (Lohner, 2024; Lehoczki, 2021; Szijarto,
2014), akik sajat klinikai praxisbol sz&rmaz6 tapasztalataikat igyekeznek felhasznalni. Szijarto
(2014) szerint az utdbbi iddszakban a klinikai profilt készitok kozott egyfajta szakosodas
figyelheté meg: a profilt készitd szakemberek egy-egy blincselekménytipusra specializalodnak,
ez pedig Szijart6 szerint csokkentheti a klinikai iranyzattal szemben kritikaként
megfogalmazott szubjektivitast. Lehoczki és Ronyecz (2021) pedig arra mutatnak ra, hogy bar
napjainkban a profilalkotas egyre inkabb a statisztika és a statisztikai modellezés iranyaba
mozdul el, ha a pszicholdgiai vonal kimarad az elkdvetdi profilalkotds folyamatabodl, az
elkésziilt profilok sokat veszitenek mélységiikbdl és plasztikussagukbol. A statisztikai alapu

modszerek a viselkedésminték felszini jellegzetességeinek azonositasara képes, mig az ennél
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mélyebb tartalmak elemzésére — példaul az elkdvetdi kézjegy azonositasara, a patoldgias
miikddések és a pszichodinamikai jellemzdk feltarasara vagy az egyéb szimbolikus jellegek
vizsgalatdra — a klinikai pszicholdgia képes. ,,A pszichologiai profilok (...) ennek a
,mélyturdasnak”™ koszonhetoen plasztikusabbak, gazdagabbak (...). A pszichologiai modszer
ezen feliil kiterjeszti a profil felhaszndalasi lehetoségeinek korét, mert a gyanusitotti kér sziikitése
mellett alkalmazhaté a nyomozasi stratégia alakitasaban, a kommunikécios fogasok, proaktiv
nyomozasi lépések, pszicholdgiai csapdak felallitdsdban, a médiakommunikacio

megallapitasaban, és a kihallgatasi taktika felépitésében” (Lehoczki & Ronyecz, 2021:2089).

A Klinikai irdnyzat sokédig nem alkotott kiilonallé irdnyzatot, hanem a felderités egy olyan
aspektusa volt, amikor az eljaré hatdsag kiils pszichidter vagy pszichologus segitségét kérte
az elkovetdi profil megalkotasaban — ugyanakkor a 2010-es évektdl kezd6déen egyre inkabb

megjelend tendencia, hogy a klinikai profilalkotas 6nalld iranyzatként is megallja a helyét

(Ivaskevics, 2020; Innes, 2007).

A Klinikai megkozelités (Clinical Approach) a mult szazadig nyulik vissza, és ez volt az elsé
olyan profilalkoto eljaras, amely szép sikereket ért el, koszonhetden a résztvevd pszichiater és
pszichologus szakembereknek (Lehoczki, 2021; Lohner, 2021; Ivaskevics, 2020; Innes, 2007).

A klinikai profilalkotas sikereihez és bukdsdhoz harom kiemelendd eset jarult hozza.

George Metesky, vagy mas néven a Bolond Bombagyaros volt az elsd olyan elkovetd, akirdl
Klinikai profil készilt az 1950-es években. Az elkdvetés helyszine New York, ahol egy
ismeretlen elkovetd 1948 és 1956 kozott tobb, mint 30 alkalommal kovetett el robbantasos
merényletet. Az elsé tamadasra 1940 novemberében keriilt sor, amikor az Egyesitett Edison
Miivek egyik New York-i éplleténél egy fel nem robbant pipabombét taldltak. A I1. vilaghaboru
alatt Ujabb tdmadas nem tortént; 1950. marcius 25-én egy Ujabb fel nem robbant bombét talaltak
a Grand Central palyaudvaron. Mivel a felderités nem vezetett eredményre, igy 1956-ban
anyomozok felkérték Dr. James A. Brussel pszichidtert a Bolond Bombagyaros névre
keresztelt elkoveté személyiségrajzanak megalkotasara. A pszichidter rendelkezésére
bocsatottdk a nyomozas soran addig keletkezett valamennyi dokumentumot, aki a kovetkez6
személyiségprofilt adta az elkovetordl: ,.egyediilallo, nétlen, 40-50 éves férfi, aki egy idésebb
norokondval, talan az anyjaval lakik egyiitt. Jo testfelépitésii és borotvalt, talan begombolt
kétsoros feloltot visel. Befelé fordulo, ravasz, oOszinte, erkolcsos, valldsos, egyaltalan nem
érdeklik a nok, megvet masokat. A kritikat nehezen viseli, azzal szemben felsobbrendiinek érzi

magat, ha kritizaljak munka kozben, hamar feldiihédik, valosziniileg haragtarto, sot haragja
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egyre no. Jo kéziigyességi, iigyesen banik a szerszamokkal. Mechanikai képességét sajat maga
szamara kamatoztatja. Legvalosziniibben elbocsatassal és megrovassal motivalhato. Jelenleg,
vagy korabban az Egyesiilt Edison Miivek dolgozdja volt. Valésziniileg a progressziv paranoia
esetébe tartozik” (Innes, 2007:38-39). A profil tartalmazta tovabba azt is, hogy vélhetéen
kilfoldon, romai katolikus csalddban szlletett (Kemény, 1999). Az elemzés alapjan
anyomozok késébb beazonositottak az elkovetot, és letartoztattak alengyel szarmazasu
George Metesky-t. Mint kidertlt, Brussel profiljadban egyetlen hiba volt: Metesky két higéaval
élt egyatt (Lohner, 2024; Ivaskevics, 2020; Petrétei, 2020; Davis és mtsai, 2018; Csirik, 2014;
Innes, 2007). A Dr. Brussel altal készitett pszicholdgiai profil olyan eredményes volt, hogy azt
kovetben még szamos mas, koztik a bostoni fojtogatd névre keresztelt Albert DeSalvo

felderitésében is alkalmazték (Innes, 2007).

Az 1980-as évek masodik felében, Angliaban tobb nét is meggyilkoltak — az esetek
kuldnlegessége a brutalis elkdvetési mod mellett az volt, hogy a testek mellett az elkovetd
elhelyezett egy papirt, amelyre minden alkalommal pentagramot rajzolt. Ez alapjan a nyomozok
ritualis gyilkossagra gyanakodtak. Az eredményes felderités érdekében bevontak Paul Britton
klinikai szakpszichologust is, akinek az volt a feladata, hogy elkészitse az elkdvetd
pszichologiai profiljat. Britton profilja alapjan sikeriilt lesziikiteni a lehetséges gyanusitottak
korét, és igy jutottak el az akkor 19 éves huasfeldolgozé, Paul Bostock személyéhez (Lohner,
2021; Innes, 2007). Az eredményes felderités hatasara nemcsak a Canter-féle modszer, hanem
a klinikai iranyzat is sikerrel képviselte magat az Egyesult Kirdlysagban, egészen az 1990-es

évek elejéig, amikor egy téves profil miatt megingott a klinikai iranyzatba vetett hit.

A Rachel Nickell gyilkossag a klinikai profilalkotas egyik negativ példaja, amely megrengette
a pszicholdgiai profilok hitelességébe és reliabilitdsdba vetett hitet, ezaltal jelent6sen
visszavetette a klinikai iranyzat er6sodését. Az Angliaban €16 Rachel Nickellt 1992 juliusaban
ismeretlen elkovetd elobb megerdszakolta, majd 47 késszirassal meggyilkolta a né kétéves
gyermeke szeme lattara. Mivel a felderités egy ponton megakadt, felkérték Paul Britton klinikai
szakpszicholdgust, hogy — hasonldan a pentagramos gyilkos ligyéhez, — készitse el az elkovetd
pszichologiai profiljat. Az elkészitett profil tartalmazta tobbek kozott a lehetséges elkovetd
szocio-demografiai adatait, kriminalis karrierjét és szexualis viselkedésének aspektusait. A
profil alapjan a nyomozoOhatdsag orizetbe vette Colin Stagg-et, akit a birésag jogerés
bortonbiintetésre itélt. Stagg azonban artatlan volt, a valodi elkdvetdt pedig csak 2006-ban
vették Orizetbe (Lohner, 2021; Ivaskevics, 2020).
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Ez az eset ramutat arra — a klinikai iranyzat legnagyobb hianyossagara, — hogy strukturalt
elméleti hattér, megbizhatd mddszertan és empirikusan igazolt és reprodukélhat6 eredmények
nélkiil pusztan a klinikai tapasztalat kevés, s6t bizonyos esetekben teljesen tévutra viheti a
nyomozas iranyat (Alison & Eyre, 2009), mint ahogyan az is, ha a profilkészitd elszigetelten,

egyedil dolgozik egy tgyon (Lohner, 2021).

2.1.2.5. Profilalkotas itthon: elmélet és gyakorlat
Ami az elkovetdi profilalkotds hazai fejlodését illeti, az évek soran egyre meghatdrozobb

teriiletté nétte ki magat mind a tudomanyos gondolkodasban, mind a gyakorlati életben.

Az els6 hazai, profilalkotassal kapcsolatos tudomanyos kézlemények megjelenése az 1990-es
évekre datalhato. Az els6 tanulmanyok még a profilalkotas torténetére, fejlédésére, a benne
rejlo lehetéségekre, valamint elméleti koncepcidjara helyezték a hangsulyt — sokkal inkabb
magét a jelenséget vizsgaltak és mutattdk be, mint gyakorlati alkalmazasanak lehetGségeit
(Kemény, 1999; Filop, 1997; Hetényi, 1995; Kiss, 1995; Bendzsak & Benke, 1994).

A profilalkotas-kutatasok masodik hullama a 2010-es évekre tehetd, amely napjainkig is kitart:
2010-t61 egyre tobb tanulmany jelent meg hazai szakfolyoiratokban is, amelyek mar
tulmutattak a profilalkotds koncepcidjanak vizsgalatanal: arra mutattak rd a szerzok, hogy a
profilalkotas komplexebb jelenség, komplexebb gyakorlati alkalmazhatésaggal (Lohner, 2024;
Ivaskevics, 2020; Petrétei, 2020; Lehoczki, 2014, 2011; Csirik, 2014; Alfoldi, 2012). Két
nagyivii doktori disszertacié is sziiletett: Bellavics (2024) a biinligyi profilalkotas uj
megkozelitésérdl, a klinikai profilalkotds irdnyzatarol értekezett, bemutatva a kriminalitds
szempontjabol fontosabb mentalis zavarok bilinligyi vonatkozasait, majd elméletét empirikus
uton vizsgalta is, fiatalkort elkdovetdi mintan. Lehoczki (2021) az emberdlést kovetd poszt-
offenziv szakasz pszichés tényezdit elemezte, bemutatva altalanossdgban az emberolést kdvetd
cselekmenyeket, a stressz és a megkiizdés szerepét, majd téziseit két csoporton — a koran és a

késon elfogott, emberdlést elkovetdk csoportjan — keresztill vizsgalta.

Az elkovet6i profilalkotas hazai gyakorlati alkalmazésat illetden megemlitendd, hogy a
modszer — angolszasz kozvetitéssel — az Egyesiilt Allamokbél eljutva honosodott meg
hazankban, az 1990-es évek kozepén. Az eljarast ugyanakkor nem lehetett egy az egyben
atvenni és integralni a nyugati minta alapjan, lévén, hogy hazank teljesen mas szociotkonomiai
és biinelkovet6i jelleggel bir. A modszert Fulop Gyula dolgozta &t, ésneki, valamint

kollégainak koszonhetden kezdte el alkalmazni az Orszéagos Rendor-
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fokapitanysag Kriminalisztikai Azonosité Szolgalata (Lehoczki, 2021, 2014; Ivaskevics, 2020;
Nagy & Elekesné Lenhardt, 2004). Jelenleg az Orszagos Rendér-fokapitanysag Biniigyi
Féigazgatosag Biiniigyi Elemz6-Ertékeld Féosztalyon felallitott Specialis Nyomozastamogato
¢s Viselkedéselmezo Csoport (SNYV) rendelkezik hataskorrel biinligyi profilalkotas végzésére,
amely 2021-ben kezdte meg tevékenysegét. A csoport feladatkdre kozétt az Ugy- és
profilelemzés mellett megtalalhatd a kihallgatastaktikai tanacsadés, a viselkedéselemzés, a
foldrajzi elemzeés, a sorozatjelleg megéllapitasa és a pszicholdgiai boncolés (Lohner, 2024).

A hazai profilalkotas az els6 néhany évtizedben szocioldgiai-statisztikai megkozelités szerint
szervez6dott (Nagy & Elekesné Lenhardt, 2004), majd a 2010-es évek méasodik felében jelent
meg a pszicholdgiai alapy profilalkotés is, noha csak néhany ugy erejéig (Lehoczki, 2021).
Napjaink gyakorlata szerencsére joval pozitivabb: az SNYV multidiszciplinaris
megkdzelitésben, empirikusan igazolt, a fenti irdnyzatok bemutatdsakor vazolt tobb
profilalkotd eljarast alkalmaz az elemzés-értékelések soran, valamint sokkal szélesebb kdrben
merit a blniigyi elemzés, a kriminoldgia és a pszichologia eszkdztarabodl is, mint a kezdeti

szociologiai alapu profilalkotas (Lohner, 2024).

A hazai gyakorlati mellett fontosan tartom, hogy néhany széban a kulféldi gyakorlatrél is essen

sz0.

Kanadaban — hasonléan az USA profilalkot6 mddszeréhez — létrehoztak a ViCLAS névre
keresztelt Erdszakos Biintettek Viszonyat Elemzé Rendszert. A kanadai adatbazis —az amerikai
és a hazai szociologiai alapl adatbazishoz hasonldan (Ivaskevics, 2020; Nagy & Elekesné
Lenhardt, 2004) — kozel 200 szempontrendszert és kérdest tartalmazott, amelyeket
megvalaszolva kellett az egyes lgyeket feltdlteni. A 2000-es évekre a kanadai adatbazis mér
tobb, mint 20 000 esetet tartalmazott.

Hollandidban létrehoztak az Elkovetd Profilalkotdé Egységet, amely kezdetekt6l fogva
multidiszciplinaritasra torekedett: a csoport tagjai kozott pszichologus, kriminolégus és
rendOrtiszt 1s szerepelt, akik aktivan részt vettek a profilalkotassal kapcsolatos empirikus

kutatasokban is (Innes, 2007).

Franciaorszagban a pszichologiai profilalkotas honosodott meg, azonban a profilalkotas nem a
rendOrség kotelékében zajlik, hanem egy attdl fiiggetlen tanacsadd feladata, akinek a

bevonasardl egy vizsgald bizottsag dont (Innes, 2007).
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Indiaban a pszicholdgiai profilalkotas kezd elterjedni, azonban ez csak az utobbi néhany évben
jelent meg az orszégban, ahol — hasonldan, mint Franciaorszagban, — kiils6 szakértoket kérnek
fel a profilok elkészitésére (Mittal & Singh, 2016).

2.1.2.6. Szexudlis erdszakos biincselekmények profilozasa
A szexualis erdszakos blincselekmények €s a klinikai profilalkotas relevancidjat vizsgalo

empirikus kutatdsokkal kisebb szamban talalkozunk.

A sorozat-jellegli szexualis er6szakos elkovetok vonatkozasaban igazolodott (Beauregard €s
mtsai, 2007), hogy elkovetésiiket nagyban befolyasoljak olyan kontextualis tényezOk, mint a
sértett ellenallasa, az elkdvetd helyismerete vagy egy nem vart harmadik fél megjelenése. Ezzel
osszefuggésben elmondhatd, hogy ebben a vizsgalatban nagy szerep jutott az FBI szervezett-
cselekmeny megszervezettségét implikalja: minél inkabb megtervezett egy cselekmény, annal

kisebb a valoszinlisége, hogy barmiféle szituativ tényez6 megzavarja a cselekmeny elkvetéset.

Mas kutatdsban (Goodwill és mtsai, 2016) 347 szexualis erészakos biincselekményt vizsgaltak
a kutatok, amely sordn ramutattak arra, hogy a cselekmények elkovetésekor megjelend
viselkedéstematikak joval relevansabbak az elkdvetdi profilalkotdsban, mint azt kordbban
gondoltak. A biincselekmények viselkedéskomponenseit elemezve megalkottdk a szexudlis
er6szak 4+1 viselkedéses fazisat: 1) aldozatkeresés, 1i) aldozatkivalasztas, 1iii)
aldozatmegkozelités, iv) tamadas (Ivaskevics, 2020). Az eredmény szerint a viselkedéses
fazisok és az elkovetd személyiségkarakterisztikai kozott szignifikdns kapcsolat allapithatd
meg. Beauregard (2007) pedig a szexualis er0szakos blinelkdvetok harom tipusat azonositotta

pszicholdgiai profiljuk alapjan.

TIPOLOGIA PROFIL
A cselekmény elkovetésekor a kiiltéri helyszineket részesiti elényben.
kényszeritd Elkovetése direkt és nyilt, elkdvetési modként fizikai erdszakot is alkalmaz.

Jellemz6en komfortzonajan beliil tdmad.

o Az els6dleges motivacio maga az erdszak, a felgyiilemlett fesziiltség levezetése.
inditék nélkdli . a x . . o
Elkovetése jellemzben alkalomszerii, a megtervezettséget mellézi.

Tamadasa indirekt, az nyilt agresszid és er6szak helyett csabitassal,
manipulativ megtévesztéssel halozza be aldozatat. Belsé kontrollja stabil, cselekményét
megtervezi, aldozatat elére kivalasztja.

3. tiblazat. A szexudlis erészakos biinelkvetdk tipologiaja a beauregard-i pszichol6giai profilok alapjan (2007).
(Forrés: a szerzd sajat szerkesztése.)
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A személyiségtipologidk mellett nézziink néhany olyan példat is, ahol a szexudlis elkovetd
viselkedésének elemzésével juthatunk kozelebb a szemelyiségéhez (Petrétei, 2020). A példaban
harom szexualis elkdvetd szerepel — a konnyebb érthetdség miatt ,,A”, ,,B” €s ,,C” elkovetd —,
akik mindharman az esti 6rakban kovetik el a timadasokat, célpontjaik pedig olyan nék, akik

rutintevekenységliknek eleget téve, szokasos esti kocogasukat végzik egy nagy parkban.

A" elkovets az aldozatot megtdmadva annak fehérnemijét csak éppen, hogy félrehuzza a
szexudlis aktus soran, mikdzben szoban igyekszik nyugtatni a sertettet. A cselekmény
végrehajtasakor afel6l érdeklédik, hogy nem okoz-e fajdalmat a neki, illetve arra préobalja
ravenni, hogy dicsérje 6t és teljesitményét. A végrehajtds alatt maszkot visel, vagy bekéti
a sértett szemét, a szexualis aktushoz dvszert hasznal. A blncselekmény elkdvetése utan
altaldban szégyent és mély bintudatot érez; az aldozatot akésobbiekben felkeresheti,

és megprdbalhat vele kapcsolatba lépni.

A ,,B” elkovets Utésekkel is bantalmazza aldozatat, ruhdjat leszaggatja, eltépi, mikézben

szidalmazza 6t, arcaba, hajaba kop, és a szexudlis aktus végén a sértett hasara ejakulal.

A ,,C” elkovets az dldozat ruhdjat agressziv méodon, késsel vagja le, mikozben az aldozat bérét
a pengevel végigkarcolja. Az elkdvetés soran folyamatosan arrol beszél az aldozatnak, hogy
az aktus végén hogyan fogja megdlni 6t. Ebben a szituacidban klasszikus behatoldsra mar nem
is keriil sor, mert az elkdvetd a kinzads soran ejakulal (Petrétei, 2020). Ez a harom eset a
szexualis elkovetok harom eltérd viselkedéses jellegzetességeit mutatja be, és a hozzajuk
kapcsolodo eltérd érzelmi-emocionalis toltetet. A harom elkovetd nemcsak viselkedésében, de
személyiségiikben is eltérnek egymastol: az elsd elkdvetd vélhetden introvertalt, bizonytalan,
interperszonalis kapcsolataiban sikertelen, aki nem tudja maszkulinitdsat megélni a
mindennapokban. A masodik elkoveté ennél agresszivebb, ragadozo-tipus, aki kapcsolataiban
dominanciara torekszik, altalanosan erdszakos, viselkedése devians. A harmadik elkoveto
esetében mar kézzel foghat6 patoldgiai jegyek azonosithatdk: a fokozott kinzas és brutalitas
szexualis szadizmust feltételez, amely vélhet6en napi rutintevékenységében is megjelenik. Ha
ezeket a viselkedéses €s személyiségbeli jellemzoket sikeriil azonositani €s differencialni, a
pszichologiai profil ténylegesen olyan mélységben tarhatja fel az elkovetd fobb

személyiségvonasait, mint amire mas profilalkoté eljarasok nem képesek.
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2.1.3. Kihallgatasstratégia és kihallgataslélektan

A Rendvédelmi bintigyi-kriminalpszicholdgiai tevékenység szakmai protokollja (Pésztor és
mtsai, 2009) Ugy hatarozza meg a kihallgatast, mint olyan személyi-jellegti bizonyiték-forrast,
amely végrehajtdsa soran a vizsgalni kivant eseményfolyamrél a kihallgatott személy
kihallgatas érdekében fel kell készllnink a kihallgatottb6l, ismerniink kell jogallasat (tanu,
sértett, gyanusitott/gyanusithaté személy), és ismernlink kell minden addig beszerzett
informéaciét. Magyarul, fel kell készilnink a kihallgatasra. A kihallgatds megtervezése
torténhet vagy a kihallgaté tapasztalati tudasara hagyatkozva, vagy tudatosan olyan
kihallgatasstratégiak beillesztésével és alkalmazasaval, amelyek tudoméanyosan vizsgéalt
kritériumok mentén épiilnek fel. ,,Szdmos kutatas megallapitotta, hogy a gyanusitottak
kihallgatasai nagyobb valosziniiséggel zdarulnak beismerd vallomassal, ha a kihallgatok
bizonyos kihallgatasi stratégiakat alkalmaznak, mint példaul az erkodlcsi igazolas, a
pszicholdgiai kifogasok, a bokok alkalmazasa és az ellentmonddsok azonositdsa (...), tovabba
a nyomozok bizonyos attitiidoket mutatnak, példaul empatiat, tiszteletet és tiirelmet” (Lohner,
2024:880). Ennek érdekében célszerli olyan stratégiakat alkalmazni, amelyek tudomanyosan
igazoltak. A leggyakrabban megjelend kihallgatas-stratégidk a SAI (Self-Administered
Interview), a PEACE-modell, a SUE (Strategic Use of Evidence), a Reid-mddszer és a Kognitiv
Interja (CI) (S&gi, 2017; Nyeste, 2017; Ivaskevics & Péasztor, 2015).

A SAI kihallgatasstratégia a kognitiv pszichologiara épit, és a kihallgatas soran a memoriakban
tarolt informacidk szabalyos és pontos felidézésére torekszik. Az egyes blincselekmények
helyszinein tobb potenciélis tandrdl beszélhetiink, akiknek azonnali kihallgatasa valamilyen
oknal fogva nem lehetséges. A SAIl papir-ceruza alapu kikérdezés technika, vagyis a
szemtanunak az esemény bekovetkeztét kovetden, a helyszinen kell a SAI formanyomtatvanyat
kitolteni. Ezeket a kitoltés utan 6sszegytijtik, majd ezek elemzését €s feldolgozasat kovetden a
nyomozast vezetd szemeély eldonti, hogy mely tantikat és milyen sorrendben sziikséges

személyesen is kihallgatni (Nyeste, 2017; Sagi, 2017).

A PEACE-modell egy mozaikszé: Preparation and Planning; Engage and Explain; Account;
Closure; Evaluate. A modell az 1990-es években kerult kidolgozasra Nagy-Britanniaban,
pszichologus szakért6k bevonasaval. Alapvetden gyanusitottak kihallgatasakor alkalmazzak,
két szakaszban. Az elsé szakasz az el6késziilet és a kihallgatas pontos megtervezésének

szakasza. Ebben a szakaszban torténik meg a kihallgatas céljanak meghatarozésa, a
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megvalaszolando kérdesek megalkotasa és a rendelkezésre alld bizonyitékok felsorakoztatasa.
A masodik szakasz maga a kihallgatds cselekménye. Ebben a szakaszban torténik meg az
egymasra hangolddas, amikor a kihallgaté és a kihallgatott felveszik a kontaktust, és
megteremtik az eredményes kihallgatashoz sziikséges pszichologiai legkort. A kihallgatd
személy tisztazza, hogy miért keril sor a kihallgatasra, majd ismerteti a kihallgatott személy
jogallasat, ezzel egyidejlileg felméri a kihallgatott személy mentalis allaptat. Ebben a
cselekményfolyamban fontos az empétia és az itélkezés-mentesseg; ha a kihallgatott szimpatiat
érez, kooperalni fog a kihallgatdval. Az empatiat a metakommunikacio valamennyi szintjen
meg kell jeleniteni — legyen sz6 verbalis kifejezésr6l vagy nonverbalis kommunikaciorol. A
vallomast mindezek kétségtelentil eldsegitik. A vallomas lezarasaként a szakirodalom azt jegyzi
meg, hogy pozitiv visszajelzést kell adni a kihallgatottnak az egyiittmiikodés és a megosztott

informaciok miatt, illetve ezen a ponton célszer(i az elhangzottak dsszefoglalasa (Nyeste, 2017).

A Reid-mddszer lényege egyszerii: minél el6bb beismerd vallomast szerezni a terhelt részér6l.
A Reid-modszer két, céljaban ¢és hangnemében eltéré fazisbol all. Az elsé egy
viselkedéselemzesen alapuld interju, melynek alapja a kapcsolatfelvétel, az egymasra
hangolddas és a pszicholdgiai légkdr megteremtése. Ezt kovetéen a kihallgatd tizenot
standardizalt kérdést tesz fel a kihallgatottnak. ,,A predefiniélt kérdések létjogosultsdga azon az
érvelésen alapszik, hogy a biinds gyanusitottak mds verbalis és nonverbalis reakciokat
produkalnak, mint az artatlan gyanusitottak™ (lvaskevics & Pasztor, 2015:67). Abban az
esetben, ha a kihallgatd ugy érzékeli, hogy a kihallgatott nem mond igazat, a kihallgatas a
masodik fazisba Iép. A masodik fazis hangneme merében eltér: ebben a fazisban tizenét,
predefinialt, viselkedést provokald kérdést intéz a kihallgaté a kihallgatott felé. Ebben a
fazisban a cél mar nem az informaciogyiijtés, hanem az, hogy a terhelt minél hamarabb
beismerje a biincselekmény elkovetését. Kiemelendd, hogy annak ellenére, hogy a modszer —
foként az Egyesiilt Allamokban — nagy elismerésnek 6rvend az elméletalkotok korében, mégis,
a mddszer kevéshé kutatott empirikus eszkdzokkel (lvaskevics & Pasztor, 2015).

A Kognitiv Interja kapcsan el6szor is szoIni kell néhany széban az emlékezeti funkciokrol. A
kihallgatas a multban lezajlott cselekménnyel kapcsolatos informaciok tudatba, illetve onnan
torténd felidézésére fokuszal. Ugyanakkor szadmolni kell az emlékezeti funkcidk és a
tudattartalmak id6beliségével. Minél tobb ido telik el az esemény és a kikérdezés kdzott, annél
nagyobb az esélye annak, hogy bizonyos részletek eltlinnek, vagy atkodolasra keriilnek az

emlékezetben. Azokra a hianyossagokra pedig, amikre a személy nem emlékszik vagy ugy véli,
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hogy nincs ralatassal, konfabulacié dtjan ,kitolti”, és kreal egy, az eseménysorba illeszkedd
részletet, ami gyakran irrelevans informéacio. Ezen a természetes deficiten a kihallgatas soran
megteremtett 1égkdr ronthat, ugyanis az ott kialakult distressz-allapot kognitiv
teljesitménycsokkenést idézhet el6. Ennek az emlékezeti hianyallapotnak a kikiiszobolésére
alkottak meg 1984-ben a Kognitiv Interja (ClI) technikat. A modszer négy olyan komponenst
foglal magaba, amelyek serkentik az emlékezésfunkciokat. Elsé 1épésként rekonstruélni kell a
korabbi érzelmi aspektusokat: olyan helyzetet kell teremteni, amiben visszahozhatok azok az
emlékek, amelyek intuicidkat, érzéseket, érzelmeket tartalmaznak. Ezt kovetden a kihallgatott
személynek minden, a legkisebb réeszletet is fel kell idéznie; a cél, hogy minden elemet
sikeriiljon a kihallgatott személy tudataba hoznia. Harmadik 1épés az iddbeliség, ahol arra kérik
a személyt, hogy allitson fel id6rendi sorrendet a cselekmények megtorténtét illetéen. Utolsd
Iépésként perspektivavaltasra kérik a személyt, vagyis, hogy képzelje el a torténetet egy masik
személy szemszogébdl vagy egy masik helyszinrdl tekintsen a cselekményre, és ebben a
perspektivavaltasban ismételje el a kordbban elImondottakat. Minderre amiatt van sziikség, mert
amikor az ember sajatos élményt €l at, a tartalmak feldolgozasa érdekében megjelenik az
eseménnyel kapcsolatos belsd reprezentacid, mely minden esetben egyéni. Azzal, hogy a fent
bemutatott négy lépéssel instrualjak a kihallgatott személyt, kognitiv funkciéi mozgdsithatok,
emlékei el6hozhatok (Sagi, 2017; Csernyikné Poth & Fogarasi, 2006).

Az utobbi néhany evben pedig megjelent egy, a szexualisan bantalmazott gyermek- és
fiatalkortakra fokuszal6d kihallgatasstratégiai metddus, a Barnahus-mddszer, amely mar

Magyarorszagon is elérheté (Fantoly, 2022; Preisinger, 2021; Kiss, 2021).

2.1.4. Pszicholdgiai boncolas

A pszicholégiai boncolas 1ényege, hogy rekonstrualjak az aldozat utolsé napjait, a halal bealltat
megel6z6 mentalis allapotat. Azokban az esetekben hasznos, amikor kétség mer(l fel, hogy
baleset, éngyilkossag vagy gyilkossag tortént (Lohner, 2024; Canter, 2000). A rendkivili
halalesetek mellett véleményem szerint a PA-eljaras a gyanus eltiinések elemzés-ertékelésekor,
valamint az olyan kiemelt cselekmények — utdlagos — elemzés-ertékelésekor lehet eredményes,
mint a kiterjesztett 6ngyilkossag (pl. csaladirtas) es a radikalizacio. Ezzel kapcsolatban azonban

empirikus kutatds egyeldre nem 4ll rendelkezéstinkre.
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2.1.5. Dokumentum- és tartalomelemzés, pszicholingvisztika

A dokumentumelemzés emlitése szinte trividlisnak tlinhet, 1évén, hogy ez egy minden
alkalommal megtorténd folyamat: a vizsgaldé minden alkalommal éttekinti a felderités soran
keletkezett dokumentaciot, ahogyan a kirendelt szakérték is minden alkalommal végeznek
dokumentum- és tartalomelemzést. A pszichologiai értelemben vett dokumentumelemzés
elsésorban a mentélis &llapotra vonatkozd dokumentaciok attekinteését foglalja magéaba:
igazsagugyi szakvélemények, egészségugyi dokumentaciok, a blintetés-végrehajtdsban
keletkezett iratok, feljegyzeések és zarojelentések szisztematikus attekintése tartozik ide. Ezen
iratok attekintésével a pszichologus olyan mélyebb, implicit tartalmakat tud dekddolni,
amelyek a szoveg explicit olvasdsakor nem tlinnének fel, ugyanakkor fontos szerepiik van az
egyes eljardsokban  (Vilics, 2020). A pszicholingvisztika pedig nemcsak a
dokumentumelemzések soran kap Kittintetett szerepet, hanem az un. nyelvi profilalkotas soran
is (Ranki, 2021). Ezzel a gondolattal pedig el is érkeztlink a kriminalisztikai pszicholdgia egyik
legdinamikusabban fejlédoé eljarasahoz, egyben a kdvetkez6 fejezet kdzponti témajahoz, amely
az utobbi évtizedekben a kdzvéleménybdl is egyre nagyobb érdeklodést valt ki, az elkovetoi

profilalkotashoz.

3. Bortonpszicholégia

Popper szerint (2014, 1968) a borténpszicholdgia a kriminalpszicholdgia harmadik alkalmazott
alterilete, amelynek célja egyrészt a fogvatartottak sikeres — popperi terminologiaval élve —
reszocializacidéja (ma mar reintegracioja), annak elOsegitése és tamogatasa, valamint a
bortonkdrnyezethez valé alkalmazkodas szupportja, masrészt a bortonkodrnyezet vizsgalata.
Boros és Csetneky (2000) értelmezésében a bortonpszichologia egy komplex,
multidiszciplinaritasra torekvo alkalmazott teriilet, amely munkaja soran nagyban épit nemcsak
a pszicholdgia, a pszichiatria, a pszichopatoldgia tudomanyterileteire és a pszichoterapiéra,
hanem a bilintetdjog, a kriminologia, a matematika-statisztika, a gydgypedagogia, a
kriminalpedagdgia és az andragogia tudomanyos eredményeire és modszereire. Lefektették a
bortonpszicholdgia meghatarozasat is: értelmezésiikben a bortonpszicholdgia a bintetés-
vegrehajtas komplex tevékenységének és feladatrendszerének pszichologiai tamogatésaval és
azok pszichologiai kérdéseivel foglalkozik; ,,(...) a kriminalpszicholdgia egyik szakagazata,
amely elsésorban a szabadsagvesztésre itéltek reszocializalasanak pszichologiai feltételeit és
modszereit kutatja. Mivel a reszocializdalas csak komplex tevékenységgel kisérelheté meg, a
bortonpszicholdgia szamos méas tudomanyterilet ismereteit és modszereit felhasznalja és

43



hasznositja. A kriminologiai és a kriminalisztikai pszicholdgiaval valé szoros kapcsolata
mellett a bortonpszichologia onallo pszichologiai szakdagazatnak tekintheté” (Boros &
Csetneky, 2000:15). Vagyis ebben az értelmezési rendszerben a borténpszicholdgia kevéshé a
kriminalpszichologianak részeként, inkabb komplementer, 6nallé alkalmazott pszichologiai

teruletként hatarozhaté meg.

Ugyanezt az allaspontot képviseli Fliegauf (2012) is: allaspontja, hogy a kriminalpszichologiat
¢s a bortonpszichologiat célszerii lenne kiilon kezelni. Mint fogalmaz, ,,ezzel a kategorizacidval
a legnagyobb baj az, hogy egymassal rokonitja a bortdnpszichologiat és a
krimindlpszichologiat. (Meggyozodésem, hogy a kriminologiai pszichologia sem olyan
mértékben rokon a kriminalisztikai pszicholdgiaval, mint azt a kategorizacio sugallja.) Ez a
fajta egybemosas azt sugallja, hogy a biinozés és a biinozdi jellem szakmapolitikai/dogmatikai
szempontbol befolyasolhatd” (Fliegauf, 2012:46), majd tugy folytatja, hogy ,,a bintetés-
végrehajtasi pszichologiat vagy bortonpszicholdgiat tobbféleképpen lehet értelmezni. Egyrészt
alkalmazott pszicholdgiai agnak lehet tekinteni, egyfajta bortonbeli adminisztracionak,
amellyel kisérletet tesziink arra, hogy a fogvatartottak magatartasat befolyasoljuk. Ebbe a
korbe természetesen beletartozik a nevelés és a biztonsag gyakorlata is. Sajatos azonban, hogy
a bortonbeli pszicholdgiai munkéhoz joval speciélisabb végzettség kell. llyen szempontbdl a
bértonpszicholégia inkdbb a bdrtonegészsegiugyhdz hasonlithatd. A bdrténpszicholdgia
ugyanakkor valamilyen szinten az igazsagugy része is, ezért szamos jogi vonatkozasa is van”
(Fliegauf, 2012:54).

Fliegauf meglatésa azért is relevans, mert hasonl6 tudomanyterileti/tudomanyelméleti dilemma
allithato fel a kriminalisztikai pszichologia és a kriminalpszicholdgia viszonyrendszerét illetden
is.

A szakértok gondolata nem egyedi: a Rendészettudoméanyi szaklexikon (Boda, 2019)
Kriminalpszicholdgia szocikke alatt is mar csak a kriminoldgiai és a kriminalisztikai
pszicholdégia kertl emlitésre, mint a kriminalpszichol6gia alterletei, illetve nemzetkozi
torekvéssel is talalkozunk, amely ugyancsak azt a kérdéskort jartja korbe, hogy a

bortonpszicholdgia a kriminalpszicholdgia résztertlete-e (Neal, 2018).

Fontos ramutatni arra is, hogy a harom alkalmazott kriminalpszichologiai alteriilet kézul a
bortdnpszicholdgiai tevekenység a leginkabb szabalyzott, a gyakorlat szamara is pontos

keretekkel és utmutatasokkal rendelkez6 szakteriilet.
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A kriminoldgiai pszicholdgia — 1évén, hogy dontéen elmélet-kdzpontd, — féként az egyes

kutatasetikai elvek altal vezérelt terilet, mig a kriminalisztikai pszicholdgia esetében kdzvetve

nem, de kdzvetlenll két szabalyzoval — a mar idézett 23/2018. (V1.21.) ORFK utasités és a

biintetéeljarasrol szo16 2017. évi XC. torvény —, és egy szakmai protokollal is (Pasztor és mtsai,
2009) talalkozunk.

A bortonpszicholdgiai tevékenyseggel 6sszefliggesben ugyanakkor tobb szabalyzd is

rendelkezésiinkre all, amelyekre maradéktalanul tekintettel kell lenni az e szakmai tevékenyseg

végzése soran.

A fogvatartottak vonatkozasaban, bortdnpszicholdgiai szempontbdl kiemelend6 szabalyzok:

a blntetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedeések és a szabalysértési elzéras
végrehajtasarol szol6 2013. évi CCXL. torvény;

a nemi ¢let szabadsaga ¢és a nemi erkodles elleni biincselekményt elkdvetok visszaesési
valdszinliségének csokkentésére iranyuld feladatok végrehajtasarol szolo 71/2020. (XII.
18.) BVOP utasitas;

a buntetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott elitéltek és egyéeb jogcimen fogvatartottak
egészségugyi ellatasarol szol6 64/2020. (X11.12.) BVOP utasitas, amely tobbek kozott a
szakpszicholdgusi feladatokrdl rendelkezik;

a blntetés-végrehajtasi szervezetben szolgalatot teljesité pszicholégusok szervezeti
jogallasardl és a fogvatartottakkal végzett tevékenységérdl sz0l6 50/2020. (X.16.) BVOP
utasitas;

a fogvatartotti krizisek, ongyilkossagi kisérletek és Onartalmak megel6zésérél szolo
18/2020. (V.29.) BVOP utasitas;

a blntetés-végrehajtasi intézetben fogvatartott elitéltek és egyéb jogcimen fogvatartottak
fegyelmi feleldsségérol szol6 14/2014. (X11.17.) IM rendelet;

a kényszergyogykezelés és az ideiglenes kényszergydgykezelés végrehajtasarél, valamint
az Igazsagiigyi Megfigyel6 és Elmegyogyitd Intézet feladatairol sz6l6 13/2014. (XI1.16.)
IM rendelet.

A személyi alloméany vonatkozésaban, pszichologiai szempontbdl megemlitend6

a binteteés-végrehajtasi szervezet személyi allomanyanak pszichologiai ellatasarol szolé
8/2022 (1V.29.) BVOP utasitas, amely a bilintetés-végrehajtasi szervezet hivatasos és
rendvédelmi igazgatési alloméanyu tagjanak pszicholdgiai ellatasanak lehetdségeit rogziti,

valamint
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e a blntetés-végrehajtasi szervezet hivatdsos és rendvédelmi igazgatasi szolgalati
jogviszonyban foglalkoztatott személyi allomanyi tagjainak alkalmassagvizsgalatarél sz616
12/2023 (11.3.) BVOP utasitas, amely a pszicholdgiai alkalmassagrél és annak vizsgalatarol
rendelkezik.

Es nem utolsd sorban, az egészségiigyrdl szold 1997. évi CLIV. torvény rendelkezései is

irAnymutatdk, legyen szo6 fogvatartottakat érinté vagy személyi allomanyt érint6 pszicholédgiai

tevékenységrol.

Mindezekbdl is jol lathatd, hogy a biintetés-vegrehajtasban végzett pszicholdgusi tevékenyseg,
mint a kriminalpszicholdgiai tevékenység specifikus tertilete, a legjobban szabalyzott a harom

altertilet kozal.

4. Osszegzés

Az els6 fejezetben a kriminalpszichologia kérdéskdrével foglalkoztam, bemutatva annak hdrom
altertletét, amelyet Popper definidlt 1968-ban. A kriminologiai pszicholdgia foként elmélet-
hangstlyu, a blin6zés pszichologiai magyardzatait és oksagait kutatja, tdrsadalmi és egyéni
szinten. A kriminalisztikai pszicholdgia specidlis nyomozastdmogatoé eljarasokat foglal
magaba, olyanokat, mint az elkdvetdi profilalkotas vagy a kihallgataslélektan. Az elkdvetdi
profilalkotds nagy mdltra tekint vissza; hazankban az 1990-es évek kdzepén jelent meg.
Napjaink kihivasa, hogy a modszert, kilondsen a klinikai profilalkotast empirikusan igazolt
eljarassa tegye, es sikeresen, multidiszciplinaris megkdzelités mellett integralja a hazai
felderitésbe. A harmadik alteriilet, a borténpszicholdgia a blntetés-végrehajtasban végzett
pszicholdgusi tevékenységet foglalja magéaba, mind a fogvatartotti, mind a személyi allomany
vonatkozdsadban. A hazai kutatok kiemelik, hogy bar a bortonpszichologia és a
kriminalpszichologia kozott kétséget kizardan van kooperacio, a bortonpszichologiat célszerii

lenne 6nallé szakagazatként kezelni, semmint a kriminalpszicholégia alteriileteként.
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Il. AMOTIVACIO

Idénként ©Gnmagunk monitorozasa kapcsan megfogalmazddik bennunk a kérdes: miért
cselekszink Ugy, ahogy? A kérdésre szinte valamennyi humantudomany igyekezett megtalalni
a megfelel6 valaszt — nincs ez masképp a pszichologiaval sem, ami a kérdésre a motivacio

jelenségével valaszol.

1. A motivacio pszichologiai aspektusai

Az iménti kérdés megvalaszolasara két megkdzelitési maéd is rendelkezéstuinkre all. A kauzalis,
okozati megkozelités szerint a mdltban megtapasztaltak alakitjak a jelenben tanusitott
viselkedésiinket, mig a finlis, célra iranyuld megkozelités alapja az a feltevés, hogy a jelenben
azért cselekszlink gy, ahogy, mert annak a jovoben valamilyen kdvetkezménye varhato — azaz
viselkedésiink valamilyen jovébeni hasznot eredményez (Gdsiné Greguss & Banyai, 20006).
Akarmelyik megkozelitést is vesszik alapul, jol lathatd, hogy a viselkedésszervezés mogott

egyetlen mozgatorugd all: a motivacio.

,»A motivacio (...) olyan, a szervezeten beliili (pl. sziikséglet, kivansag, vagy, érdeklodeés, szokds,
akarat) vagy a szervezetre kiviilrél hato erd (pl. elvdrds, kényszerités, vonzerd), ami a
cselekvést aktivalja, irdnyitja és fenntartja” (G6siné Greguss & Banyai, 2006:321). Forrésa
lehet extrinzik vagy intrinzik, attol fliggden, hogy a célzott cselekvésre motivalo erd az egyén
kornyezetébdl, kiviilrdl, vagy pedig az egyén belsd elhatarozasabol szarmazik. Belsé motivaciod
lehet példaul a fejlodési iranti vagybol szdrmazod onképzés, mig kiviilrdl érkez6 motivacio lehet

példaul a pénz vagy a magasabb statusz.

A motivacioval kapcsolatban fogalmazta meg Maslow (1954, 1943) a r6la elnevezett szlikséglet
piramist, amely sziikséglet-alapti, motivacios fazisokat rogzit6, hierarchikus szervez6dés. A
Maslow-piramis alapja, hogy vannak olyan sziikségletek, amelyek megfelelé kielégitése
nélkiilozhetetlen és elsddleges az egyén optimalis életviteléhez (pl. a fiziologiai-€lettani
sziikségletek kielégitése els6dleges szempont az egyén tuléléséhez), mig vannak olyan
magasabban szervezddé sziikségletek, amelyek kielégitése nincs Osszefliggéshen az egyén

elsddleges sziikségleteivel, ugyanakkor elengedhetetlenek az egyén fejlodéséhez.

A motivacidk pszichologiai alapu osztalyozasa torténhet annak mentén is, hogy a kialakult

hidnyéllapot és az azt megsziintetd cselekvés az els6dleges homeosztatikus motivacios
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rendszerhez kapcsolodnak, vagy az elsddleges, nem-homeosztatikus motivacios rendszerhez.
Elsddleges homeosztatikus hidnyallapot lehet példaul a levegdvétel, a testhOmérséklet
szabalyozésa, az ehség-szomjusag vagy épp a tdmado-védekezo viselkedés, mig els6dleges
nem-homeosztatikus motivacio példaul a szexualitds. Jol érezhetdé a differencia alapja: az
els6dleges homeosztatikus — sziikségletek valamilyen szoveti-élettani  hianyallapotbdl
szarmaznak, mig az elsédleges nem-homeosztatikus motivaciok a fajfenntartashoz és a

taléléshez kapcsolodnak (G6siné Greguss & Banyai, 2006).

A motivacio kerdéskorének pszichologiai megkozelitése tehat valamilyen (hiany)allapotkent és
az arra adott reakcioként értelmezi a motivaciot — ezzel szemben a kriminoldgiai megkdzelités
sokkal inkabb azt a célt szolgalja, hogy a motivacio feltardsaval az igazsdgszolgaltatas

dontéshozatalat segitse elo.

2. A motivacio kriminologiai aspektusai
A kriminologiai megkozelités a biincselekmény elkdvetése mogott meghuzodo okok vizsgélata

révén hatarozza meg a motivacio kérdéskorét.

Az emberdlés vonatkozasadban példaul a Btk. az emberdlés blincselekmény mindsitett esetinek
taxativ meghatarozasa révén tarja elénk a cselekvés motivacios bazisat: a 160. § (2) bekezdés
b) pontjaban kerll rogzitésre az emberolés nyereségvagybol elkovetett mindsitése, amely az
anyagi haszonszerzést, mint célt és motivaciot hatarozza meg; a 160. § (2) bekezdés c) pontja
az aljas indokbol vagy célbdl elkovetett emberdlést rogziti — ezek motivacidja az esetek

tobbségében bosszu vagy szexualis kieléglés.

A vagyon elleni biincselekmények motivacids bazisat elemezve Rozsa és Barabas (2020)
példaul arra a megallapitasra jutott, hogy bar a nyereségvagy, mint motivacié jelenléte
megkeriilhetetlen az ilyen jellegli biincselekmények elkdvetésekor, emellett azonban olyan
motivaciokkal is talalkozhatunk, mint a tarsas befolyasolads, a bosszi vagy akér az
élménykeresés szikséglete, amelyek cselekvésre motivaljak az egyént. Hasonl6an vegyes
motivacids hattér azonosithatdé a bolti tolvajok tipizalasanal is (Moore, 1984). Noha azt
gondolnank, hogy a bolti tolvajok motivacidja nem lehet mas, mint az anyagi haszonszerzés,
Moore (1984) arra jutott, hogy a bolti tolvajok tipusai ennél joval 6sszetettebb motivacids bazist
mutatnak, amely kozott megjelenik a pillanatnyi tényezok hatésa, stressz-redukcio vagy épp a
tarsas befolyas. Szintén bonyolult és dsszetett a gyljtogatasok mogott meghizdédd motivaciod

feltarésa is: ,,a szdndékos tiizokozas meglehetosen komplex biincselekmény, amit az eltéré
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motivaciok is jeleznek: mas biincselekmény nyomainak elfedése, anyagi haszonszerzés (példaul
biztositasi csalés), bosszu, politikai szandék, figyelemfelhivas, kevert motivumok (példaul
depresszid és alkohol vagy kabitoszer hatésa), pszichés zavar, izgalom és szexualis kielégulés”
(Rbzsa & Barabas, 2020:420). De eltér6 motivacioval rendelkeznek tobbek kozott a maganyos
merénylok és a szervezett csoport nevében mitkodo terroristak is (Haller & Ivaskevics, 2020),
ahogyan kilonbség allapithatd meg a maganyos merénylék egyéb altipusai, kiilondsen az
iskolai amokfutok kapcsan is (Kulcsér, 2016, 2014).

Ugyanakkor a kriminoldgiai motivacid-kutatasban is visszakészon a pszichologiai sziikséglet-
alapl motivacio-meghatéarozas: Tittle (1995) meghatarozasa szerint az egyéni biinelkdvetés
motivacidjat harom tényez6 hatarozza meg: az elkovetd testi-lelki szliikségletei, az autondmiara
vald igény, valamint a kontroll iranti igény, melyek nagyban épitenek Maslow (1954, 1943)

elméletére.

3. Osszegzés
Jelen fejezet a motivacio kérdésének rovid ismertetésére helyezte a fokuszt. Mint lattuk,
kriminalpszicholdgiai vizsgalodaskor a pszichologia és a kriminoldgia motivacio-

meghatarozasat érdemes kiemelni, hiszen mindkét tudomanyterilet meglatasai relevansak.

Pszicholdgiai megkozelités alapjan a motivacio egy hianyallapot megszintetésére iranyuld,
celiranyos cselekvés, amelynek célja a fennallo hianyallapot megsziintetése. A motivacid
osztalyozésa tobbféle mddon torténhet: beszélhetiink extrintik és intrinzik motivaciordl, vagy

épp elsédleges homeosztatikus és els6dleges nem-homeosztatikus motivaciorol.

A kriminologiai megkdzelités a motivaciorol igyekszik objektivebben gondolkodni: a
kriminologiai motivacio-vizsgalat célja a biincselekmény mogott meghuzodd okok azonositasa,
amely az adott blincselekmény felderitését is nagyban tamogatja, emellett az adott cselekmeény
bilintetdjogi értékelése €s mindsitése is nagyban fiigg az azonositott motivaciotdl, amint azt

lattuk tobbek kdzott az emberdlés vonatkozasaban.
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I11. A SZEXUALIS VISELKEDES PSZICHOLOGIAI KONTEXTUSA

A szexualitasrol, szexualis viselkedésr6l sz616 belsé reprezentacioink a normalitas hataran beldl
mozognak, ugyanakkor vannak esetek, amikor maladaptiv, devians szexualis viselkedessel
talalkozunk. Ezek a devians viselkedésformak szélsdséges esetben erdszakos
cselekményekhez, még szélséségesebb esetben pedig akar emberdléshez vezethetnek — jelen
disszertacid témaja ez utdbbi eseteket igyekszik korbejarni. Azonban, még mieldtt elmélyiiliink
a devians szexudlis viselkedésben, ugy gondolom, fontos bemutatni a szexualitds adaptiv és
normativ oldalat is, és megemliteni azokat a fobb iranyzatokat, alkalmazott teriileteket és
elméleteket, amelyek meghatarozoak akkor, ha szexualitasrol és szexualis viselkedésrol
akarunk beszélni. Mindezt azon alkalmazott pszicholdgiai teriileteket szerepeltetésével és
elméleteivel mutatom be, amelyek egész disszertacio gondolatvilagat végigkisérik, nevezetesen
az evoldcios pszicholdgia, a klinikai pszicholdgia és a kriminalpszicholdgia perspektivajabdl —
ez utobbi kapcsan annak popperi felosztasat kovetve (Vilics, 2020; Koday, 2019; Popper, 2014,
1968; Csernyikné Poth & Fogarasi, 2006).

1. Evolucids perspektiva

Az evollcios pszicholdgia a 20. szdzad utolso két évtizedében megjelend pszichologiai teriilet.
Az evolucids megkozelités kozponti fogalma az ,,.emberi természet”, amely olyan evoluciosan
kialakult és rogzilt pszicholdgiai mechanizmusokkal és adaptacidkkal magyarazhatd, amelyek
a természetes es szexudlis szelekcid soran jottek létre. Az evollcios megkdzelités célja az
emberi természet és az azt létrehoz6 pszichologiai mechanizmusok és adaptaciok minél
szélesebb korli leirasa (Gyuris és mtsai, 2014). Az evolUcios kutatasok vilagitottak ra arra, hogy
a szexualitas nagyobb szerepet jatszik egy faj talélésében, mint az agresszid, ami meglepd
tudoméanyos eredménynek hathat. Ezt a tudomanyos eredményt azzal magyaraztak, hogy a
szexualitas azért fontos evoltcids tényezd, mert annak a fajnak van a legtobb utdda, amelyik a
legratermettebb. A ,legratermettebbség” megmutatkozik az egyed szocialis kapcsolataiban,
problémamegoldo képességében, reziliencidjaban. Mivel pedig ahhoz, hogy a ,,legratermettebb
gén” atorokithetd legyen, mindenképpen szexualis kontaktust kell létesitenie egy masik
egyeddel. A fajfenntartast Iényegében tehat — az evollcios perspektiva alapjan — a szexualitas
hatarozza meg és van réa igen komoly befolyassal. Mindemellett nem szabad elfelejteni azt sem,
hogy a szexualis cselkeveés napjainkban mar nemcsak egy faj reprodukcios ratajara van hatéssal,

hanem komoly emocionalis és 6romszerzd funkcidval is bir, ami pedig hatdssal van a partnerek
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kotddésére €s elkotelezddésére is, ahogyan arra mar egy fejezettel korabban is utaltam. A
human egyedfejlédés soran azonban a szexualitas sok és sokféle valtozdson ment at: mind
kulturalis, mind anatdmiai-hormonalis szempontbdl joval diverzebbé valt. Az evollcidkutatok
szerint az egyedfejlodés soran a férfiak szexualis aktusa joval gyakoribb volt — és az lehet még
napjainkban is —, mint a n6ké, aminek oka az, hogy a férfiak sokkal ,,nagyobb szexualis
valtozatossagot igényelnek” (G6siné Greguss & Banyai, 2006:341), joval tobb szexualis
partneriik van, aminek evoluciés magyarazata, hogy a férfiak igyekeznek génjeiket minél
eredményesebben reprodukalni, aminek elérése érdekében joval variabilisebb szexudlis életet
élnek. Ezt mennyiségi stratégianak nevezzik: minél tobb szexualis partnerrel kapcsolatot
létesiteni, mig a ndk ezzel szemben mindségi stratégidt részesitenek eldnyben, vagyis olyan
partnert valasztanak maguk mellé hosszu tavra, aki a lehetd legtobb er6forrast tudja biztositani
szdmukra utddjaik felneveléséhez. Ezek a stratégiak a férfiak és ndék parvalasztasi
stratégiaikban is megjelennek: a férfiak inkabb a fiatal, fizikailag vonzonak aposztrofalt ndket
keresik, mig a n6k a parvalasztasanal a férfi er6forras-gazdagsagaban, tarsadalmi statuszaban
és stabil jovoképében keresik az igazit (Gyuris, 2009; Miller, 2006; Buss & Schmitt, 2003).

Az emberi szexualitas sajatsagossaga az is, hogy a masodlagos nemi jellegek és a testi kdzelség
mellett az érzelmek, az intimitds és az interperszonalis kommunikacié is jelentds szerepet
jatszik a szexualis késztetés kialakitdsdban és fenntartasaban: ,.kiilondsen jelentds ingerek
szarmaznak a hangbdl, amelynek metakommunikativ elemei a partner szexualis izgalmat

kozvetitik, és ezzel izgalomfokozoan hatnak” (Buda, 2002:64).

Az evolucid soran az embereknél kiszélesedett és joval variabilisebb lett a szexualitas szerepe,
amely mar nemcsak a reprodukcids rata stabilitasat szolgalja, hanem fontos eszkdze lett a
személyiség fejlodésének, ahogyan az emberi kapcsolatokban megjelend mély érzelmek és

intimitas kifejezéseének is.

2. Klinikai perspektiva

A Kklinikai pszicholdgia a pszichologiatudomany egyik legnépszerlibb alkalmazott teriilete,
foglalkozik; kozponti fogalma a pszichopatoldgia, patopszichologia és a mentalis zavarok
rendszere (APA, 2022; Farkas, 2018). Ebbe tartoznak bele tobbek kdzott azok a parafilias
zavarok, amelyekrol a kovetkez6 oldalakon értekezek — és amely zavarok fennallasat sokan a

szexualis er6szakos biincselekmények és szexualis emberdlések mogott sejtik. Ugyanakkor a
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legtobb szexudlis emberdlést elkdvetd személy nem rendelkezik klinikai szintet elérd parafilias
zavarral, azonban esetiikben a kiilonb6zé hangulatzavarok és szerhasznalati zavarok
eléfordulasa joval gyakoribb. Ha mutatnak is parafil viselkedést, azt vagy szubklinikai szinti
viselkedésstratégiaként kezelhetjiik, vagy, ha klinikai szintet elérd zavarrol van szo, sok esetben
a szexualis szadizmus zavar tlineteként azonosithatjuk, melyhez jellemzden antiszocialis
személyiségzavar tarsul. Ezen tilmenden, ,,a labilis személyiseég, empatiara vald képtelenség,
agressziv impulzusok, kontrollzavarok gyakran jellemzik a szexudlis erdszaktevoket. Az
elkoveto traumatikus multja, ha gyermekként bantalmaztak, arvaként intézetben nevelkedett,
eredményezheti azt, hogy a konfliktuskezelése nem lesz megfelels, érzelmi sivdarsdg
jellemezheti” (Tor6 és mtsai, 2020:348).

Ahogyan tehat latjuk, a szexualis erdszakos elkdvetok vonatkozdsdban nem csak parafilias
zavarok vagy viselkedéses tiinetek azonosithatok, hanem pszicholdgiai vizsgélatuk ettdl joval

Osszetettebb figyelmet igényel, melyet a kovetkez6 bekezdésekben én is igyekszem képviselni.

Mieldtt azonban részletesen is bemutatnam a parafilids zavarokat, fontos tisztazni egyéb, a

klinikai pszicholdgia témakdrébe tartozé fogalmat és keretrendszert.

2.1. A normalitas pszichol6giai aspektusai

Arrél, hogy pszicholdgiai értelemben mi normalis, a kiilonb6z6 alkalmazott pszichologiai
tertiletek eltér6 modon vélekednek. A fejlodéslélektani megkozelitések a biztonsagos kotédést
emelik ki, mint a normalis (pszichés) mikodés alapjat; az evolucionistak vélekedése szerint az
emberi agresszid adaptiv és megvan a tarsadalmi hasznuk, az pedig csupan a zavar sulyossagan
malik, hogy devians vagy sem; a pszichodinamikus megkozelités alaptézise, hogy az elfojtott
¢s a tudattalanba szamiizott tartalmak feldolgozatlansaga eredményezi a devians
viselkedésforma kialakulasat, valamint az, hogy a szuperego nem megfeleld modon kontrollalja
az 6sztbn-én, masnéven az ID 6sztonkésztetéseit (Boda, 2021; Csigd, 2021; Boda & Papp,
2020; Carver & Scheier, 2006; Ainsworth, 1989).

Az 1844-ben megalakult Amerikai Pszichiatriai Tarsasag (American Psychiatric Association,
tovabbiakban: APA) allaspontja alapjan a normalitas viselkedéses-magatartasi kritériumok
menten irhato le: ,,a személyre nem jellemzdek a belsé konfliktusok; képes ésszeriien és
hatéekonyan gondolkodni, cselekedetei jol szervezettek; képes megbirkozni az élet kihivasaival
és problémaival; mentes a szélséséges érzelmi reakcioktol (pl. szorongastol, aggodalomtol,

egyeb erzelmi zavaroktol); és egyértelmiien nem rendelkezik a mentdlis zavarok tiineteivel (pl.
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betegseég belatasi tudat hianyaval, realitas kontroll problémaval, rogeszmékkel, fébiakkal,
illetve egyéb zavarokkal) ” (SOfi & Farkas, 2020:267).

A pszichopatoldgiai perspektiva szerint egy személy akkor normalis, ha képes a tarsadalmi
szerepét betolteni — ellenkezé esetben instabil és kiszamithatatlan (Szakacs, 1991). A
pszichopatologia a pszichiatriai diagnosztika alapja, targya pedig a személyiség koros
aspektusainak, viselkedésvariansainak feltarasa és azonositasa, amelyet a laikusok sok esetben
az Oriiltséggel, az elmebetegséggel és a fokozott veszélyességgel azonositanak (Somlai &
Németh, 2021; Haller, 2020a). ,,A pszichopatologia a tudomanynak az a terilete, amely a
mindannyiunk szaméra rejtélyes koros viselkedésformék vizsgalataval foglalkozik. A
pszichopatologiaval foglalkozo szakemberek (...) modszeresen gyiijtik azokat az adatokat,
melyek segitségével a vizsgalt jelenségek leirhatoak, elore jelezhetbek, értelmezhetiek és tobbé-
kevésbé ellendrizhetéek lesznek” (Comer, 2005:1). A koros-abnormalis jelenségek
megallapitasdnak elsd l1épése ugyanakkor az, hogy meghatarozzuk azokat az allapotokat és

kereteket, amelyeket normalisnak tekintlink.

A koros-patologias viselkedés a kiilonb6z6 torténelmi korokban félelmetes és 6rdogtél vald
volt, ezaltal pedig nonkonform megnyilvanulasként és devianciaként kezelték. A kozos
aspektus a deviancia és a pszichopatoldgia kozott tehat a nonkonformista jelleg. Ugyanakkor a
fogalmak ko6z¢é nem tehetiink egyenldségjelet: a deviancia alapvetdéen egy szankcionalt
viselkedés, amely specifikus esetekben, bizonyos kérilmények fennallasa esetén lehet pozitiv
iranyultsagu: akkor, ha a valtozas a tarsadalom fejlodését szolgalja. A pszichopatoldgia ezzel
szemben sosem szankcional, ahogyan azt sem mondhatjuk, hogy tarsadalomformalé szerepet
toltene be (Haller, 2020a).

A norma meghatdrozasa sosem konnyt feladat, ugyanakkor pszichologiai/pszichiatriai
kontextusban torténé definialasa azért is kulcsfontossagi, mert a koros-patoldgiés
megnyilvanulasok, igy a mentalis rendellenességek viszonyitasi alapjaként a normak
szolgalnak (Tringer, 2011). A pszichopatoldgia és a koéros-abnormalis kérdések kdzponti

egysege ¢€s fogalma a mentalis zavar, amelynek bemutatasa a kdvetkezd alfejezetek feladata.

2.1.1. A mentdlis zavar fogalomrendszere
A mentalis zavar terminologia a koros, patologias szintet eléré pszichés rendellenességeket
Osszefoglald gytjt6fogalom. Ahhoz, hogy egy jelenséget mentélis zavarként kezeljink,

foszabaly szerint negy kritériumnak kell fennallnia:
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e atanusitott viselkedés és/vagy a jelenlevo érzések nem felelek meg az egyén helyzetének;
e ez az inadekvat jelenség gyakori el6fordulasu és/vagy tartdsan fennall;

e zavarja az egyén mindennapi életvitelét;

e atanusitott viselkedésnek és/vagy érzesnek nincs jobb magyarazata, mint a mentalis zavar.
Ha ez a négy kritérium fennall, mentalis zavarral van dolgunk. Vagyis, mentalis zavarrol akkor
beszéliink, ha az adott helyzethez nem illeszkedd, inadekvat, tartdsan fennallo, a beteg szdmara
szenvedést okoz0O érzelmekkel és/vagy viselkedesekkel talalkozunk (Sofi & Farkas, 2020).
Ezek a zavarok altaldban raciondlisan nem magyarathatok meg, idében tartéssa valnak, a
megjelend érzelmi és/vagy viselkedéses jegyek ellenallhatatlanul és kontrollalhatatlanul térnek
be az egyén mindennapi életvielébe. Tehat ahhoz, hogy egy diszfunkcionalis mentalis allapotot
mentalis zavarként diagnosztizaljunk, altalaban az el6z6ekben megfogalmazott négy

kritériumnak kell teljesiilnie (Haller és mtsai, 2020b).

A mentalis zavar fogalom- és keretrendszerét 2013-ban a DSM ujradefinialta (APA, 2013): a
vagy viselkedésének klinikailag jelentos zavara jellemzo, amely a mentalis miikodések
hatterében allo pszichologiai, biologiai vagy fejlodési folyamatok diszfunkciojat tiikrozi.
Elkulonitends egy életesemény vagy veszteség — pl. munka elvesztése vagy szeretett személy
halala — altal kivaltott varhat6 valasztol. Sem az adott kultirédban deviansnak tartott viselkedés

(...), sem az egyén és a tarsadalom kozotti konfliktusok nem tekinthetok mentalis zavaroknak,

=77

(Lazary és mtsai, 2021:205).

A mentélis zavarok gyakran esnek kriminalizacié aldozataul (Haller, 2020c; Parti és mtsali,
2016; Hall & Hall, 2007), kiléndsen a skizofréniaspektrum- és egyéb maés pszichotikus
zavarok, valamint a parafilias és személyiségzavarok, bar kétségtelen, hogy a mentalis zavarok
rendelkeznek rendészettudomanyi szempontbdl relevans aspektusokkal (Lehoczki, 2021,
Haller és mtsai, 2020b; Hakkéanen-Nyholm és mtsai, 2009a, 2009b).

2.1.2. A mentdlis zavarok klasszifikacioja és a nozologiai rendszerek
Napjainkban a mentalis zavarok osztilyozésa alapvetéen két nozologiai rendszer alapjan
torténik, amelyek nem is olyan hosszi multra tekintenek vissza. Az egyik nozoldgiai rendszert
az Egészségugyi Vilagszervezet (tovabbiakban: WHO) jegyzi, mig a masik az Amerikai
Pszichiatriai Tarsasag gondozasaban jelenik meg (WHO, 2022; APA, 2022).
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A mentalis zavarok konszenzusmentes definicidi, a diagnosztikai kritériumok ismeretlen
szempontrendszerei hivtak életre a 20. szazadban a mentalis zavarok rendszerszinti
kezelésének igényét. Erre a tudomanyos igényre reagalva, elséként a WHO iktatta be a mentélis
zavarokrol szol6 fejezetet az eredetileg kddolasi és statisztikai célokra megjelentetett
Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasaba® (tovabbiakban: BNO), de erre is csak 1949-ben keriilt
sor, annak ellenére, hogy a BNO legels6 kiadasa 1893-ban jelent meg (Lazary és mtsai, 2021;
Sofi & Farkas, 2020; Tringer, 2011; WHO, 1949). ,,4 BNO (...) 1968-ban megjelent nyolcadik
kiadasa tartalmazott eldoszér a puszta megnevezésen tul par mondatos jellemzéseket a
pszichiatriai tiinetcsoportokrol, habar ezek a mai értelemben nem nevezhetok diagnosztikus
., kritériumoknak”. A klasszifikacio alapelvei az akkoriban elterjedt kétdimenzids szemléletet
titkroztéek: a mentdlis zavarokat egyfelél egy , organikus-funkciondlis”, masfelol egy
,, pszichotikus-neurotikus” dichotomia szerint osztdalyoztak” (Lazary és mitsai, 2021:203).
Jelenleg a BNO 11. kiadasa van érvényben (WHO, 2022), amely a 6. fejezetben, 6sszesen 32
kategdriaban targyalja a mentalis, viselkedési vagy idegfejlédési zavarokat. A fo6bb kategoriak
(a teljesség nélkal):

o idegfejlodési zavarok,

e szkizofrénia vagy mas elsddleges pszichotikus zavar,

e hangulatzavarok,

e szorongasos, kényszeres ¢€s stresszel 0sszefiiggd zavarok,

e disszociativ zavarok,

e impulzuskontroll zavarok,

e személyiségzavarok és kapcsolddd vonasok,

e parafilias zavarok,

e aszexualis egészséggel kapcsolatos zavarok,

e alvas-ébrenlét zavarok.

Roviddel az 1949-ben megjelentetett WHO-klasszifikaciot kovetden az APA is rendszerbe
foglalta mindazt, amit a mentalis zavarokrol eés az azokkal valé6 munkarél gondolt. Ennek
koszonhetden 1952-ben megjelent a DSM els6 kiadasa, amely azota szamos atdolgozast élt meg
(Lazary és mtsai, 2021; Séfi & Farkas, 2020; Tringer, 2011; APA, 1952). A mentalis zavarokrol
valé gondolkodasba ketségteleniil a DSM-I11. megjelenése hozott nagy valtozast (Lazary es
mtsai, 2021; Mayes & Horwitz, 2005): a Ill. kiadasban mar minden diagnoézis jol definialt,

8 International Classification of Diseases and Related Health Problems, ICD
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explicit kritériumokra épult, deskriptiv-klinikai diagnosztikai kategéridkat alkotott, minderre
pedig szakértdi konszenzus vezetett. A DSM-5 szintén ujkeletli szemléletmddot hozott:
egyrészt — szemben az addigi dichotomian és tiinetkategdriakon alapul6 felfogéssal, — a DSM-
5 spektrumszemléletet vezet be (pl. skizofréniaspektrum-zavar, autizmusspektrum-zavar),
amelynek kOszonhetden az egyes mentalis zavarok komplexebb megkozelitésben targyalhatok,
masrészt a kategorizacié mellett dimenzonalis megkdzelitést alkalmaz, amelynek koszonhetéen
pedig a pszichiatriai megbetegedések komplexitasa n6é és pontosabban mérhetévé valtak
(Nussbaum, 2013).
Jelenleg a DSM-5 Ujraszévegezett (DSM-5-TR?) véltozata van érvényben, amely —a BNO-hoz
hasonl6an, szintén — 2022-ben jelent meg (APA, 2022).
A DSM-5-TR 21 kategoériaban kezeli a mentalis zavarokat, melyek koziil a fébb kategdriak
(ugyancsak a teljesség nélkal):

e azidegrendszer fejlodési zavarai,

e szkizofrénia spektrum és mas pszichotikus zavarok,

e Dipolaris, depressziv és szorongasos zavarok,

e traumaval 0sszefliggd zavarok,

e disszociativ zavarok,

o alvés-ébrenlét zavarok,

e szexualis diszfunkciok és nemi szerep diszforia,

e diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedészavarok,

e személyiségzavarok,

e parafilias zavarok.
,Mindkét kézikonyvet klinikai szakemberek irtak, olyanok, akik napi kapcsolatban allnak
mentalisan zavart emberekkel. A leirdsok nem egyetlen ember nézeteit tikrozik, mert minden
mentalis zavart egy csapat irt le, amelynek tagjai az adott zavar legtekintélyesebb szakeértoibol
keriiltek ki. Sot, minden leirds nyilvanossagra keriilt a kézikonyvek kiadasa elétt, és a szerzok
begyiijtotték és felhasznaltak mas szakemberek észrevételeit. Osszességében, mindkét kézikonyv
a pszichiaterek sok generaciojanak produktuma. Bar érik kritikak, mindketto
referenciakiadvany vilagszerte” (Haller, 2020a:64). A két diagnosztikai kézikonyv kozotti
kiilonbségek kozott tudjuk emliteni az esetenkénti eltéré nyelvhasznalatot az egyes mentélis

zavarok ¢€s diagnosztikai kritériumaik leirasara, azonban a legszamottevobb eltérés az egyes

9 TR = text revision ~ atdolgozott széveg, atszdvegezett valtozat
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mentalis rendellenességek tiineti leirasainak mélységében érhetd nyomon: a BNO-11
Iényegesen rovidebben irja le a mentalis zavart és a hozza kapcsolddo tlinetcsoportot, mig a
DSM-5-TR ennél joval bdvebben deskriptal — ez egyébként a két mi terjedelmében is
megjelenik: a BNO-11 terjedelmileg joval rovidebb, mint a DSM-5-TR.

BNO-11 DSM-5-TR
Abba nem beleegyez6 személy kényszeritése (A) kritérium: Legalabb 6 honapon 4t visszatérd
szexualis jellegli testi vagy lelki szenvedésre. intenziv szexudlis készenlét, melyet mas
A viselkedés hatterében intenziv szexudlis személy testi vagy lelki szenvedése okoz, és ami
fantaziak, gondolatok, felajzottsag tarhato fel. fantaziakban, vagyakban, késztetésben vagy
A diagnézishoz a mentalis allapot 6nmagaban, viselkedésben nyilvanul meg.
megfeleld cselekvés nélkiil nem elegendd. (B) kritérium: A személy e szexudlis késztetéseit
A konszenzus szexudlis szadizmus és olyan személlyel éli ki, aki ehhez nem jarult
mazochizmus esetében Kizarja ezt a diagnozist. hozz, vagy a szexualis késztetések vagy

fantaziak klinikailag jelent0s szenvedést vagy a
tarsas, munkahelyi vagy egyéb fontos tertletek

miukodésének karosodasat okozzak.

Jelolendo tovabba, ha:

Kontrollalt kornyezetben: ez a jelolo
elsésorban  olyan személyek  esetében
alkalmazhat6, akik intézményben vagy mas
olyan koriilmények kozott élnek, ahol a szadista
szexualis viselkedés lehetGségei korlatozottak.
Teljes remisszioban: A személy nem kontrollalt
kornyezetben, legalabb 6t éven &t nem élte ki a
késztetéseit ahhoz hozza nem jaruld személlyel,
és nem allt fenn klinikailag jelentds szenvedés
vagy a tarsas, munkahelyi vagy egyéb fontos

teriiletek mikodésének karosodasa.

4. tablazat: A szexualis szadizmus zavar diagnosztikai leirasa a BNO-11 és a DSM-5-TR alapjan.
(Forras: a szerzé sajat szerkesztése.)

A mentéalis zavarok fogalmi és klasszifikacios rendszereinek mélyrehatobb attekintésére azért

volt szlikség, mert egyrészt a kés6bbi fejezetekben targyalt, a szexualis emberdlést magyarazé
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parafilids modell esetében sziikséges a mentalis zavarok fogalmi rendszerének és miikodésének
ismerete, masrészt pedig azért, mert a slUlyosan zavart mentélis allapotok felvetik a
beszamithatésdg kérdését, amely, mint biintethetéséget kizard tényezé kiilondsen nagy
hangsulyt szokott kapni az életellenes cselekmények vizsgalata kapcsan. Erre vald tekintettel,
valamint arra, hogy disszertaciom empirikus részében igazsaglgyi elmeorvos- és pszichologus
szakért6i vélemények keriilnek elemzésre, a kovetkezékben roviden ratérek a koros elmedllapot
¢s a beszamitasi képesség biintetdjogi, kriminologiai €s pszichologiai aspektusainak

ismertetésére.

2.2. A kéros elmeallapot és a beszdmitéasi képesség

A mindenkori jogallam egyik legfontosabb biintet6jogi alapelve a nullum crimen sine lege
(Bolyky, 2018), melynek értelmében csak ¢és kizardlag azok a cselekmények kezelhetdk
blincselekményekként, amelyek a tirsadalomra nézve fokozottan veszélyesek és amely
cselekményeket a biintetdjog biintetni rendel. Ugyanakkor vannak olyan rendelkezések is,
amelyek bizonyos esetekben kizarjak a biintethet6ség lehetdségét, még akkor is, ha az elkovetd
altal megvalositott cselekmény alapvetden biintetendd. Ezek azok az esetek, amelyek az
elkdvetd beszamithatosdga kapcesan jelennek meg: ,.a biintethetéséget kizaro okok egyik esete,
amikor az elkévetonek a biincselekmény megvalositasanak idopontjaban, mentalis betegsége
vagy zavara miatt — azaz patologids alapon — hianyzik a beszamitasi képessége, mésként

fogalmazva, cselekményét koros elmeéllapotban kdvette el” (Bolyky, 2018:124).

A koros elmeallapot tehat nemcsak pszichopatoldgiai, hanem egyuttal biintetdjogi fogalom is,
¢és mint ilyen, biintetétorvénykonyviink is rendelkezik rola. A Btk. 15. § taxative rogziti, hogy
a jogalkotdo mely eseteket sorolja a biintethetoséget kizard vagy korlatozo okok kozé — ezek
kozott kap helyet a koros elmeallapot®® is, amit a 17. § és 18. § részleteiben szabalyoz. A Btk.
17. § (1) bekezdés értelmében ,,nem biintethetd, aki a biintetendoé cselekményt az elmemiikodés
olyan koros allapotaban koveti el, amely képtelenné teszi cselekménye kdvetkezményeinek a
felismerésére, vagy arra, hogy e felismerésnek megfeleloen cselekedjen”; ugyanitt a (2)
bekezdés szerint ,,a biintetés korlatlanul enyhitheto, ha az elmemiikédés koros allapota az
elkévetot korlatozza a biincselekmény kovetkezményeinek a felismerésében, vagy abban, hogy
e felismerésnek megfeleléen cselekedjen”. Mig a jelenleg hatalyos Btk. nem nevesiti a koros

elmeallapot formainak felsorolasat, addig az 1978. évi IV. torvény (,,régi” Btk.) 24. § (1)

10 Btk. 15. § b) pont
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bekezdésében felsorolta azokat a formulakat, amelyek formulékat a kéros elmeéllapot ,,tipikus”
esetei kozott tartottak szamon (Bolyky, 2015c). Ezek az alabbiak voltak:

e elmebetegség,

e gyengeelméjliség,

e szellemi leéplilés,

e tudatzavar,

e személyiségzavar.

Ezt a felsorolast Kulcsar (2007) tébb szempontbdl is problémasnak talalta. Egyrészt felhivta a
figyelmet arra, hogy a szlikre vett felsorolds tartalmaz olyan elemeket is (pl.
szemelyiségzavart), amelyek csak ritk&n alapozzak meg a beszamithat6sag kizarasat, masrészt
pedig nem tartalmaz olyan elemeket, amelyek fennallasa sokkal inkabb hat a beszamithatdsagra
(pl. disszociacio). Emellett ramutatott arra, hogy a bintetéjog és a pszichiatria
terminoldgiahasznélata sem egyezik: a pszichiatria nem hasznélja az elmebetegség kifejezést,
helyette hangulatzavarokrol beszél, illetéleg a betegség helyett a zavar kifejezéssel utal a

fennallo allapotra.

A beszamitasi képesség vizsgalata igazsagiigyi elmeorvos szakértdi kompetencia (Bellavics,
2024; Baran és mtsai, 2021; Halmai & Tényi, 2017), ami arra keresi a valaszt, hogy az
elkdvetéskor fennallt-e barmilyen, az elkdvetd elmemiikodését korosan befolyasolod pszichés
zavar és ha igen, az milyen mértékig befolyasolta az elkovetd akarati képességét (Bolyky, 2018;

Baraczka, 2015).

Az igazsaglgyi pszichiatria meghatarozasa szerint az az egyén rendelkezik a beszamitas
képességével, akinél nem all fenn az elme olyan szintli koros miikodése, amely mar képtelenné
teszi Ot arra, hogy cselekménye kovetkezményeit felismerje és hogy e felismerésnek megfeleld
modon cselekedjen (Ddsa, 2011). Abban az esetben, ha az elkovetd az elmemiikodés olyan
kéros allapotdban szenved, amely kizarja a biintethetdséget, kényszergydgykezelés
elrendelésére van lehet6ség: a Btk. 78. § (1) bekezdés értelmében ,,személy elleni erdszakos
vagy kozveszélyt okozo biintetendd cselekmény elkévetdjének kényszergyogykezelését kell
elrendelni, ha elmemiikodésének koros allapota miatt nem biintetheto, és tartani kell attol, hogy
hasonld cselekményt fog elkdvetni, feltéve, hogy biintethetésége esetén egyévi
szabadsagvesztésnél sulyosabb biintetést kellene kiszabni”. A torvényi rendelkezés tehat
megszabja azokat a kereteket, amelyek fennallasa esetén kényszergyogykezelés elrendelésére

crer
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kockazatat, valamint azt a minimum blntetési tételt, amely fennallasa elengedhetetlen a

jogintézmény elrendeléséhez.

Az elbzetes kényszergyogykezelés (EKGYK) és kenyszergyogykezelés (KGYK)
végrehajtasara az Igazsagiligyi Megfigyeld €s Elmegyogyitd Intézet rendelkezik jogkorrel,
ahova a mentélis zavar kovetkeztében felléps beszamitasi képességgel nem rendelkez6
elkdvetok beutalas ttjan keriilnek be. A kényszergyogykezelés részletszabalyairol, valamint az
IMEI miikodésérél részben a Bv. tv.'!, részben a kényszergydgykezelés és az ideiglenes
kényszergyogykezelés végrehajtasardl, valamint az Igazsagiigyi Megfigyeld €s Elmegyogyito
Intézet feladatairol sz616 13/2014. (X11.16.) IM rendelet rendelkezik.

A kényszergyogykezelés fennallasanak kérdését a blntetés-végrehajtasi birdé hathavonta —
hivatalbol — felulvizsgalja'?, amennyiben pedig a kényszergydgykezelés szilkségessége mar
nem all fenn, a rendelkezés értelmében meg kell sziintetni azt'3. Ha a koros elmeallapot olyan
elkovetdk vonatkozasaban all fenn, akik cselekménye csupan kisebb targyi sdlyu
blincselekményt valdsit meg, azaz cselekményiik nem kiemelten személy elleni erdszakos vagy
kozveszélyt okozd biintetendd cselekmény, Gigy az 6 kezelésiikre vonatkozd részletszabalyokat
az Eu. tv. 200. § (1)-(9) bekezdések tartalmazzak.

Ugyanakkor az igazsagiligyi pszichiatria tevékenységi kore ennél joval szélesebb korii lehet:
nemcsak a beszamitési képesség vizsgélatanal relevans, de az els6 fejezetben targyalt klinikai
profilalkotas soran is eredményesen alkalmazhaté (Bellavics, 2024).

A beszamithatosag vizsgalatdban igazsagligyi pszichologus szakértdk is kozremiikdnek
(Vilics, 2020, 2019; Farkas, 2013), tekintettel arra, hogy mind az igazsagtigyi elmeorvos -, mind
az igazsagiigyi pszichologus szakérték kiilonleges szakértelem birtokosai *41°, és igy nagyban

tudjak segiteni az igazsagszolgaltatas dontéshozatali folyamatait

A beszamithatdsag kérdésének vizsgalatan tul a biintetéeljarasi torvényiink'® (tovabbiakban:
Be.) A kildnleges bandsmaod korébe tartozo intézkedések kilonds szabalyai fejezetben rogziti,
hogy ,,a birésag, az tigyészség és a nyomozo hatdsag a tizennyolcadik életévét be nem toltott

személy részvételét igénylé eljarasi cselekmény esetén elrendelheti, hogy az eljarési

U Bv.tv. 325.§-341. §
12 Bv.tv. 69/B. § (1) bekezdés
13 Btk. 78. § (2) bekezdés
14 A biintetdeljarasrol sz616 2017. évi XC. torvény 188. § (1) bekezdés
15 A polgari perrendtartasrdl sz616 2016. évi CXXX. torvény 300. § (1) bekezdés
16 A biintetdeljarasrol sz616 2017. évi XC. torvény
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cselekményen igazsagiigyi pszichologus szakérto is jelen legyen™"”, ezzel mintegy kiterjesztve

az igazsagugyi pszicholdgus tevékenységének koret.

Az igazsagligyi pszichologus szakértok tevékenységét — amely korabban tobb mddszertani
levélbent®1920 js megkiséreltek szabalyozni, — részben a 31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet?
foglalja keretbe. Az igazsagiigyi pszichologus szakértdi tevékenység klinikai szakpszichologusi
ismeretekre és kompetenciara ¢€pit, a szakértdi vizsgalatok targya pedig a normalis és
abnormalis pszichés mikodés, a kiilonb6z6 személyiségvonasok ¢és élményszerliség
feltérképezese (Vilics, 2020, 2019). A 31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet azt is taxative rogziti,
hogy mely hatosagi kérdések megvalaszolasa esetében szilkséges igazsaglgyi Klinikai és
mentalhigiéniai feln6tt- és gyermek szakpszichologiai vizsgélatot lefolytatni. A rendelkezés
utolsé szakasza kiemeli, hogy igazsagiigyi pszichologiai szakért6i tevékenységet csak és
kizarolag klinikai szakpszichologiai szakképzettséggel rendelkezd pszichologus végezhet (Sofi

és mtsai, 2023; Vilics, 2020, 2019.)

Az igazsagiigyi szakértokrdl szolo 2016. évi XXIX. torvény rogziti az igazsagiigyi szakértok
jogait, kotelezettsegeit és feladatait. Feladatellatasuk harom pillérre épul (Vilics, 2019):
I.  arendelkezésre &ll6 nyomozati iratok attekintésere,

Il.  aszakért6i interjura €s

I1l.  atesztfelvétel elvégzésére.
Az igazsagiigyi szakértdi interjii szintén specifikalhaté: exploracioval kezdddik, majd hetero-
¢és autoanamnézis kertil felvételre, amelyet a szakértonek feltett szakkérdések megvalaszolasara
és az elkOvetett blincselekmény részleteinek feltarasara fokuszald beszélgetés kovet (Vilics,
2019).

2.3. A parafilias zavarok: epidemiologia, etioldgia és klinikai deskripcio
Miutan a fentiekben attekintettem a mentalis zavarok keretrendszerét, a nozologiai kddexeket

és roviden érintettem a beszamitasi képesség pszichologiai vonatkozasait, a kovetkezokben

17 Be. 87. § (1) bekezdés b) pont ba) alpont
18 20. szamu modszertani levél az igazsagiigyi pszichologus szakértGk miikédési kérérdl és tevékenységérdl.
Orszagos Igazsagligyi Orvostani Intézet.
1 10. szamu modszertani levél az igazsagiigyi pszichologus szakértGk miikédési kérérdl és tevékenységérdl.
Orszagos Igazsagligyi Orvostani Intézet.
20 5/2020. sz. médszertani levél az igazsagiigyi klinikai és mentdlhigiéniai felndtt- és gyermek szakpszicholégia
egyes szakértdi vizsgalatairél. Orszagos lgazsagligyi Orvostani Intézet.
2L Az igazsagiigyi szakértdi mitkodésrdl szol6 31/2008. (XII. 31.) IRM rendelet 20. §, 20/A § és 20/B §
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ratérek azoknak a mentalis zavaroknak a bemutatasara, amelyek 0sszefliggésbe hozhatdk a

szexualis motivacioju emberdlés kérdeskorével.

A parafilia gérog eredetli kifejezés, amely a para (valami mellett) és a philia (vonzddas,
vonzalom, szeretet) kifejezésekbdl épiil fel (Vizi, 2021; Purcell & Arrigo, 2006), es a
normalistdl eltéré szexualis vagyat jelent (APA, 2022; Fankhanel és mtsai, 2021; Dawson és
mtsai, 2016; Csernyikné Poth & Fogarasi, 2006): ,,a parafilia kifejezés szexualis vonzalmat jeldl
olyan targyak, helyzetek, l1ények vagy emberek irant, amelyek/akik irant az emberek tobbsége

szexudlisan k6zémbos” (Haller és mtsai, 2020c:60).

A BNO-11 a parafilias zavarok fejezet targyalasakor, a bevezetében Osszegzi a parafilids
zavarok 1ényegét: ,,az ide tartozo zavarokat olyan tartos és feltiino viselkedések jellemzik,
amelyek héatterében atipikus szexudlis fantaziak, késztetések, gondolatok allnak. A viselkedés
altalaban olyanokat céloz meg, akik koruknal vagy helyzetiknél fogva képtelenek a
beleegyezésre, vagy elutasitjak azt” (WHO, 2022).

A parafilias zavarok viselkedéses tunetei gyakran izolaltan jelentkeznek, a parafil beteg ezen
magatartasokon kiviil mas patoldgias jegyet — a kilvilag szamara is nyilvanvalé médon — nem
produkal. A parafilias zavarok epidemioldgiai kutatasat tobbek kozott ez a fajta rejtézkodés
neheziti meg, tovabba az is, hogy a parafilias zavarok diagnosztikai kritériumai nagyon gyakran
valtoznak, a hataraik pedig meglehetésen ingovanyosak. Szintén nehezité koriilmény, hogy a
szexualis er6szakos deliktumok latenciaja igen magas, pontos prevalencia nem ismert, az pedig
nem képezi az igazsagligyi szakértdi vizsgalatok targyat, hogy az elkdvetdnél fennallnak-e
parafil jegyek vagy sem (Vizi, 2021), amely hidnyossag szintén visszaveti az epidemiologiai
kutatdsok eredményessegét. Egy altalam végzett pilot-kutatas soran azt tapasztaltam, hogy a
szexualis er6szakos deliktumok soran az igazsagiigyi elme- és pszicholdgiai szakértés
fokuszaban az elkdvetd helyett tobbnyire a sértett 4112223, annak ellenére, hogy talalkozunk
olyan taxative felsorolt kérdéskorokkel®, amelyek a szexualis erészakos elkdvetd esetében
vizsgalandok. A szexualis blncselekmények sértettjeinek kikérdezésekor az altaluk
elmondottak valodisdgtartalmanak ¢€s ¢élményszertiségének, az atélt trauma pszichés

kovetkezményeinek®® az ellendrzése az igazsagiigyi vizsgalat fo fokusza (Vilics, 2020), a

22 Bf.111.48/2020/33.
23 NF. 6040/2021/60-1.
2 20. szamu médszertani levél az igazsagiigyi pszichologus szakért6k miikodési korérdl és tevékenységérdl.
Orszagos Igazsagugyi Orvostani Intézet.
%5 Az igazsagiigyi szakértdi miikodésrdl sz616 31/2008. (XI1.31.) IRM rendelet 20. §, 20/A §, 20/B §
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szexualis erészakos elkovetd igazsagiligyi pszichologiai vizsgalata joval ritkabban,
elmeorvosszakértdi vizsgalata pedig szinte sohasem torténik meg, ami szintén hatranyt jelent a

klinikai fokuszU kutatasok esetében.

A parafilids zavarok etiologidjanak vizsgdlata sem egyszerl feladat. Egyes nézetek szerint
(Vizi, 2021) a parafilias zavarok kapcsan még nem sikeriilt egyértelmiien bizonyitott
szociokulturalis vagy pszichoszexualis hatastényezOket azonositani, mig masok meglatasa
szerint (Bellavics, 2024; Purcell & Arrigo, 2006; Burgess es mtsai, 1986) a parafilids zavarok
hatterében a szociokulturalis hatasoknak, kiilonosen a sziuléi banasmoéodnak és a
koragyermekkori traumatikus élményeknek jelentés szereplk van a parafilids zavarok
kialakulaséban. A pedofilia zavar hatterében a kutatasok kivaltd tényezoként azonositottak az
elkovetd gyermekkori aldozatta valasat, és késdbb a pedofilia zavar diagnosztizalasat
(Bellavics, 2024; Bulut & Cankaya, 2020; Tamasi, 2007; Schiffer és mtsai, 2007), vagyis a
pedofil betegek nagy valdszinliség szerint valtak szexualis vagy fizikai abuzus aldozatava
gyermekkorukban. A parafil betegeknél organikus agyi elvaltozasokat is azonositottak, mint
példaul a prefrontdlis és temporalis régio karosodasat vagy a frontostriatalis korok
abnormalitasat, de ezeknek a karosodasoknak a lokalizacidja nem mutatott dsszefliggést a
parafilias jegyek megjelenésével és fennallasaval (Vizi, 2021; Cantor és mtsai, 2008; Schiffer

és mtsai, 2007).

A parafilids zavarok klinikai megjelenési formai igen valtozatosak. A DSM @sszesen tiz, mig a
BNO hét parafilids zavart nevesit, amelyeket a kovetkezd tablazat, illetve a kovetkezd
alfejezetek mutatnak be részletesen.

A PARAFILIAS ZAVAROK TAXATIV FELSOROLASA

DSM-5-TR

BNO-11

voyeurizmus zavar (302.82)

exhibicionizmus (6D30)

exhibicionizmus zavar (302.4)

voyeurizmus (6D31)

frotteurizmus zavar (302.89)

pedofilia (6D32)

szexualis mazochizmus zavar (302.83)

szexualis szadizmus zavar (6D33)

szexualis szadizmus zavar (302.84)

frotteurizmus (6D34)

pedofilia zavar (302.2) | egyéb parafilids zavar, nem beleegyezd
személlyel (6D35)
fetisizmus zavar (302.81) | parafilids zavar, mint maganyos (vagy

hozzajarulassal végzett) cselekvés (6D36)

transzvesztita zavar (302.3)

egyéb meghatarozott parafilias zavar (302.89)

nem meghatarozott parafilias zavar (302.9)

5. tdblazat. A parafilids zavarok taxativ felsorolasa a DSM és a BNO kategorizacidja alapjan.
(Forrds: a szerzd sajat szerkesztése.)



A DSM alapjan a parafilids zavarok ,, 4" diagnosztikai kritériuma tartalmazza azt az
iddintervallumot, amelynek fennallasa esetén beszélhetlink tartds pszichés rendellenességrol
(,,legalabb 6 honapon at visszatéro, intenziv szexudlis készenlét”, APA, 2022), majd az ,,A”
kritérium masodik fordulata fogalmazza meg a parafil zavarként kezelendé jelenség szexudlis
komponensét és a szexudlis izgalmi keésztetés atipikus fokuszat. Példaul: a szexualis szadizmus
zavar DSM-szerinti ,,A” kritériuma a kovetkezoképpen hangzik: legalabb 6 honapon at
visszatérd, intenziv szexualis készenlét, melyet egy mas személy testi vagy lelki szenvedése
okoz, és ami fantaziakban, vagyakban, késztetésben vagy viselkedésben nyilvanul meg (APA,
2022). A kritérium els6 fele a 6 honapos iddintervallumot rogziti, mig a masodik fordulat
hatarozza meg az atipikus szexudlis fokuszt, amely jelen esetben ez nem maés, mint a masok
testi és lelki szenvedésébdl eredd szexualis izgalom. A ,,B” kritérium pedig mindig a zavar
sulyossagat es annak veszélyességét irja le (Vizi, 2021), amely nagyban segiti a szakemberek
munkajat.

Purcell és Arrigo (2006) megjegyzik, hogy a parafilids zavarok vonatkozaséban is érdemes
lenne spektrumszemléletben gondolkodni, ahogyan tesszik azt mar a skizofréniaspektrum-
zavar és az autizmus spektrum zavar kapcsan. A differencia alapja a devians szexudlis
viselkedést kiséré szadisztikus tendencia megjelenése és fokozodasa. Ennek fényeben Ggy
vélekedtek, hogy a spektrum enyhe végén a voyeurizmus, az exhibicionizmus és a
frotteurizmus, valamint a fetisizmus zavar foglal helyet (Purcell & Arrigo, 2006), ahol
szadisztikus viselkedés még egyaltalan nem azonosithatd, mig a spektrum kdzéptajan a
szexudlis mazochizmus és a szadizmus zavarok foglalnak helyet. A spektrum masik
végpontjadn, a mar sulyosan patoldgidsnak titulalt parafilias zavarok ko6zott elsésorban
specifikus parafilias zavarokat taldlunk; olyanokat, amelyek mar koéros elmeéallapotot
vélelmezhetnek és amelyek a szexualis szadizmus zavarral komorbid médon fordulhatnak eld,
példaul antropofégia, nekrofilia, nekroszadizmus vagy piquerizmus. A legsulyosabb parafilias
zavar Purcell és Arrigo szerint az erotofonofilia, amelyet gyakran magaval a szexudlis

emberd6léssel azonositanak.

2.3.1. Voyeurizmus, exhibicionizmus és frotteurizmus zavar
A voyeurizmus zavar koznyelvben megjelend kifejezése a kukkolas (WHO, 2022; Haller és
mtsai, 2020c); a klinikai pszicholdgiai terminoldgia szerint olyan szexudlis vagyrél van sz0,

amelyet gyanutlanul vetk6z0 vagy meztelen személyek megfigyelése valt ki, akik ehhez nem
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jarultak hozza, és amely szexualis késztetés legalabb hat hdnapon at fennall (APA, 2022; Vizi,
2021; Purcell & Arrigo, 2006). A DSM leszogezi azt is, hogy a zavar csak akkor
diagnosztizalhatd, ha a szexudlis készenléti allapotot megtapasztalé személy maér elmult
tizennyolc éves. Ennek magyarazata, hogy a serdiilokori szexualis természet alapvetden nyitott
és fogékony a szexualis ingerekre, és serdiilékorban szinte természetes a gyakori szexualis
késztetés (Vizi, 2021). Pontos prevalenciaja nem ismert, azonban egy ausztriai vizsgalat, amely

1346, jogerdsen elitélt szexudlis blinelkdvetok korében vizsgélta a zavar el6fordulasanak

-z

Az exhibicionizmus zavar Iényege, hogy egy olyan hat hdnapon at fennallo és tartésan intenziv
szexualis késztetésrdl van sz0, amelyet a beteg nemi szervének mas, gyanutlan személyek eldtt
torténd mutogatadsa valt ki (APA, 2022). Ebbdl fakad a hétkdoznapi megnevezése is:
magamutogatds (Haller és mtsai, 2020c). Vizi hivja fel arra a figyelmet, hogy az
exhibicionizmus mogott gyakran a veszélykeresés motivacidja huzodik meg. ,,Egy ,, kezdo”
exhibicionista eleinte olyan helyzeteket keres, amelyekbol a menekiilés nagyon konnyii. Késobb,
ha sikerul elkertlnie a retorzidkat, szankcidkat, emeli a tétet. Olyan szituacidkat keres,
amelyekben egyre né annak a kockazata, hogy elkapjik, bantalmazzak, illetve a hatésdagok
kezébe keril. A folyamat soran a tiszta szexualis motivacio, izgalom helyét egyre inkdbb a
veszélykeresés izgalma veszi at, a kielégiilést ez erdsen fokozza, és egyre inkabb ez okozza”

(Vizi, 2021:465).

A frotteurizmus zavar viselkedéses manifesztacidja nem mas, mint a nemi szerv nyilvanos
helyen torténd, masokhoz valo hozzaérintése és/vagy hozzadorzsolése, amely cselekményhez
amasik fél nem jarult hozza (APA, 2022; Purcell & Arrigo, 2006), valamint a masik fél testének
tapogatasa a beteg szexudlis vagyanak kiélése céljabol (WHO, 2022). A zavar gyakorisaga
kapcsan ellentmondas van: mig egyes tanulmanyok szerint a prevalencias index 30% kortli
eléfordulasi gyakorisagrol szamol be (Haller és mtsai, 2020c), addig a klinikai tapasztalatok
elenyészéek (Vizi, 2021).

2.3.2. Szexuélis mazochizmus és szexualis szadizmus zavar

A szexualis mazochizmus zavar kapcsan a DSM-5-TR gy fogalmaz, hogy olyan, legalabb
fél éven at fennalld szexualis késztetéssel és készenléttel taldlkozunk a zavar esetében, amelyet
a beteg megalazasa, fizikai bantalmazasa, kik6tozése és egyéb modokon okozott szenvedese,
példaul fojtogatasa valt ki. Altalaban a szexualis szadizmussal all parban, amelyet empirikus
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eredmények is aldtdmasztanak (Fankhanel és mtsai, 2021). Ahogy a BNO is fogalmaz, a
konszenzuson alapulé szexualis mazochizmus és szexudlis szadizmus Kizarja ezt a diagnozist,
és a szexudlis szadizmus zavar diagnozisat is (WHO, 2022). Prevalencidja a teljes lakossagot
nézve nagyjabdl 2% korili, kialakulasa mogott pedig a korai életkorban serilt énkép, és az

er0szakos-agressziv sziil6i magatartas htizodik meg (Haller és mtsai, 2020c).

A szexudlis szadizmus zavar (Krafft-Ebing, 1886) a leginkabb kutatott parafilias zavarok
egyike (Costrachevici & Delcea, 2019; Darjee, 2019; Nitschke és mtsai, 2012; McLawsen és
mtsai, 2008; Purcell & Arrigo, 2006), amelynek kovetkezményeként Haller és munkatarsai arra
a kozvélekedesre hivjak fel a figyelmet, mely szerint a szexudlis szadizmus és a szexualis
er6szakos viselkedés kozott egyuttjaras mutatkozik meg. Ezzel a kézhiedelemmel ellentétben
»a szexualis erdszakot elkovetonek azonban csak toredéke szenved ettol a parafiliatol. A
szexudlis eroszakkal ellentétben, ahol az erdszak célja a nemi partner ellendlldsanak megtorése
(mint proaktiv erdszakos tett), a szadistak sajat nemi kielégiilésiik érdekében kinozzak
partnereiket” (Haller és mtsai, 2020c:60-61), fogalmaztdk meg &llaspontjuk korébbi
tanulmanyok alapjan (Frances & Wollert, 2012).

A DSM (APA, 2022, 2013) kritériumrendszere értelmében a zavar akkor diagnosztizalando, ha
a beteg szexudlis izgalmat és vagyat egy masik személy testi-lelki sanyargatasa és szenvedése
valtja ki, amely vagy legalabb hat honapon at fennall, és amely jelentdsen megneheziti a beteg

mindennapi életvitelét.

Normal mintdn valé pontos prevalenciaja nem ismert, a prevalencia-vizsgalatok féként
biinelk6vetdi mintan keriiltek feltarasra. Az Egyesiilt Allamokban a szexuélis elkoveték 10%-
anal azonositottak a szexualis szadizmus zavart, mig a szexualis emberdlést elkdvetok korében
a szexudlis szadizmus zavar eldfordulasi gyakorisdga 1/3 arany( volt (APA, 2022).
Komorbiditas-vizsgalatok azt talaltak, hogy a szexudlis szadizmus zavar nagy mértékben jar
egyltt mas parafilidas zavarokkal is: elsdsorban szexualis mazochizmus zavarral (68,8%),
voyeurizmus zavarral (33,3%), fetisizmus zavarral (9,2%) és exhibicionizmus zavarral (6,4%)
komorbid (APA, 2022). Més kutatas arrél szamolt be (Abel és mtsai, 1988), hogy a szexudlis
szadista elkovetdk a fenti komorbiditdsok mellett a pedofilia zavarral is mutatnak kapcsolatot.
Gratzer és Bradford (1995) empirikus eredményei azt mutatjak, hogy a szexualis szadizmus
zavar megjelenése gyakran gyermekkori fizikai bantalmazas eredménye, amely feln6ttkorban

transzvesztitizmus, voyeurizmus és exhibicionizmus zavarokkal mutat komorbiditast.
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A szexualis szadizmus zavart — noha elsddlegesen klinikai szintii zavarrél van sz6, — az utobbi
évek kutatasai szubklinikai, viselkedéses szinten is azonositottak, megalkotva ezzel a Sotét
Tetrdd / Sotét Négyes személyiségkonstellacidt. A Sotét Tetrad alapja a Sotét Tridd / Sotet
Harmas személyiségkonstruktum (Paulhus & Williams, 2002), amelynek tagjai a
machiavellizmus, a szubklinikai narcizmus és a szubklinikai pszichopatia (Jonason &
Middleton, 2015; Padl, 2014; Szijjartd, 2014). Mivel a szubklinikai jelzének koszonhetéen
mindharom viselkedésmintat a klinikai szintet el nem éré magatartasformanak tekinthetjiik,
lehetdségiink van arra, hogy azokat alternativ és adaptiv viselkedésstratégiaként értelmezziik.
Ko6z6s jellemzbik kozé sorolandd a moralis érzelmek, tobbek kdzott az empatizalasra valo
képesség hianya vagy teljes deficitje, az onérdek-k6zpontl magatartas, az egocentrikus
vilagkep, az interperszondlis kapcsolatok manipulélasara és kihasznélasara valo képesseg, a
felszinesség ¢és a kétsziniliség, valamint a rOvidtavd parkapcsolatok preferadlasa (Paal, 2014;
Paulhus & Williams, 2002). A harom alternativ viselkedésstratégia egészil ki a szubklinikai
szadizmussal, amely ebben az esetben ugyancsak alternativ viselkedésforma, nem pedig
Klinikai korkep. A kutatok szerint a szubklinikai szadizmus is rendelkezik azokkal az alapvetd,
inkdbb ,,s0tét” vonasokkal, amelyekkel a masik hdrom szubklinikai stratégia. Ezek a masok
kihasznéalasara valo torekveés, a bantalmazas, az empatia deficitje vagy teljes hianya (Paulhus
és mtsai, 2021; Pajevic és mtsai, 2018; Paulhus & Dutton, 2016; Paulhus, 2014; Nell, 2006) —
ezek olyan tulajdonsagok, amelyek segitenek komplexebb keretben, jéval arnyaltabban

értelmezni a ,,s6tét” viselkedésstratégiakat és azok hétkdznapi szerepeit.

2.3.3. Pedofilia zavar

A pedofilia gorog eredetii kifejezés, amely a paidos (gyermek) eés afilein (szeretni)
sz00sszetételbdl szarmazik. Ha a két alkotéelemet Gsszevonjuk, akkor a kifejezés nem jelent
mast, mint agyerekek szeretetét, mindazzal anegativ tartalommal, amellyel napjaink
mentalitasa felruhazta. Sagi a pedofiliat egyfajta eltévelyedésnek nevezi, amelyet ,,az azonos
vagy ellenkezé nemii, pubertaskor eldtti gyermek iranti, ujra és ujra visszatérod, intenziv
erotikus fantaziak, késztetések vagy cselekvések jellemeznek” (Sagi, 2014:1). Szamos kutatas
soran talaltdk azt a kutatdk, hogy a pedofilia kialakuldsa mogott a korai aldozattad valas is
kozrejatszik. Vagyis, a pedofil személy az esetek nagy részében maga is szexuélis bantalmazas
aldozata volt gyermekkordban (Bulut & Cankaya, 2020). A szexualis abuzus egész életre kihatd
pszichés  kdvetkezményekkel jarhat, ami  megnyilvanulhat  hangulatzavarokban,
poszttraumatikus stressz zavarban, szexudlis zavarban, tarsas kapcsolataiban bizalmatlanna
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valik, kotédési mintai diszfunkcionalisakka valnak. Testi-lelki integritasaban olyan sulyos

traumaékat €l at, amelyek életének minden részére kihatassal lehetnek (Haller és mtsai, 2020c).

A szexualis szadizmus mellett a masik leginkabb tanulmanyozott parafilias zavar kétsegtelen(l
a pedofilia zavar (Haller és mtsai, 2020c; Ségi, 2014; Hall & Hall, 2007), és amely leginkabb
aldozataul esett a kriminalizaciés folyamatoknak (Vizi, 2021). Osztom azt az &llaspontot,
miszerint a pedofilia nem biintetdjogi kategdria, hanem pszichiatriai terminoldgia, egy mentalis
zavar, jol meghatarozhato tinetegyuttesekkel (Somogyvari, 2024, 2022b, 2021; Sagi, 2014,
Hall & Hall, 2007). Amennyiben a gyermekek sérelmére elkovetett szexualis (erészakos)
blincselekmények klasszifikacioja a cél, célravezetd lenne ujragondolni a terminologiat, és
ebben az esetben més megnevezéssel illetni ezt az elkdvetdi kort — mint ahogyan erre irdnyulo
tendencia mar felfedezhet6 a hazai tudomanyos gondolkodasban is (Somogyvari, 2024, 2021;
Haller és mtsai, 2020c).

Mig egyes meglatasok szerint (APA, 2022; Haller és mtsai, 2020c; Hall & Hall, 2007) a
pedofilia zavar diagnosztizalasakor fontos szerep harul az elszenvedé fél életkorara, addig mas
meglatasok szerint (Vizi, 2021) sem a gyermek életkora, sem a személy és a gyermek kozti
korkuldnbség nem lényeges a pedofilia zavar diagnosztizalashoz. Fészabaly szerint a DSM-5-
TR diagnosztikai kritériumai kozott a 13. életév jatszik dontd szerepet: mint ahogyan azt az
A" kritérium irja, a legalabb 6 honapon 4t visszatérden jelentkezd szexudlis vagy €s szexualis
késztetés targya pubertas el6tt allo, 13 éves vagy annal fiatalabb gyermek, vagy ilyen kora
gyermekkel végzett szexualis cselekvés. Az életkor vonatkozdsaban azonban ennél
differencialtabb tipusokkal is talalkozhatunk (Haller és mtsai, 2020c; Sea & Beauregard, 2017),

amelynek a pedofilia csak egy sziik szegmense:

megnevezes életkori osztalyok
nepiofilia csecsemdk — totyogok
pedofilia kamaszkor elSttiek
hebefilia kamaszkoruak
efebofilia szexualis éréshez kozeledék
teleiofilia 20-30 év koruliek
mesofilia 40-50 év koruliek

gerontofilia 50-60 év koriliek

6. tAblazat. A szexudlis vonzalmat kivaltd személyek életkora szerinti differencialas.
(Forrds: a szerzd sajat szerkesztése Haller s mtsai, 2020c és Seto, 2017 tanulmanyai alapjan.)
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A pedofilia zavar vonatkozasaban ugyancsak Iényeges elem a DSM ,,C” kritériuma: a beteg
legaldbb 16 éves, és legalabb 5 év korkiilonbség van kozte és a vagy targyaul szolgal6 gyermek
kdzott. Mindemellett a gyakorlat azt mutatja, hogy a szexudlis vonzodast nem a gyermek
életkora, hanem a gyermeki test adottsagai valtjak ki a pedofil betegnél (APA, 2022): ,.a
gvakorlatban az életkor szempontjabol sem a gyermek életéveinek szamszerii értéke, sem a
személy és a gyermek kozotti korkilonbség nem kilondsebben Iényeges. A valéban pedofil
zavarban szenvedo személyt nem a gyermek életkora, hanem a gyermeki testi adottsagok és az

infantilis lelki miikodések vonzzak, izgatjak szexudlisan” (Vizi, 2021:467).

Megemlitendd az is, hogy pedofilia zavar az agy karosodasa kovetkeztében is kialakulhat;
ebben az esetben szerzett pedofiliardl, vagy mas néven pszeudo-pedofiliarél beszéliink. Ekes
példaja ennek egy kdzépkoru férfi esete, akinél homloklebeny-daganata ellenallhatatlan vagyat
ébresztett a gyermekpornografia irant, majd az invaziv orvosi beavatkozast és a daganat

eltavolitasat kovetden ez a vonzalom megszint (Burns & Swerdlow, 2003).

2.3.4. Fetisizmus zavar

A fetisizmus zavar lényege, hogy a szexualis izgalmat valamilyen targy, vagy nem genitalis
testrész, vagy valami egyéb valtja ki. Jellemzben férfiak korében jelenik meg (APA, 2022).
HFiatal férfibetegiink rendszeresen tiisarku noi cipoket vasarolt, ezeket otthondban felhiizta és
a tukorben nézegette magat. Kozben szexualis izgalomba kerult, és maszturbacioval elégitette
ki magat. Ezt kévetden szégyen és biintudat fogta el, és a cipot egy utcai szemétgytijtébe dobta.

Rovid id6 mulva ujra vasdrolni ment. Sajatos fetisizmusa természetesen sulyos anyagi romldasba

sodorta” (Tringer, 2011:351).

2.3.5. Egyéb meghatarozott specifikus parafilias zavarok
A specifikus parafilids zavarok a szexuélis zavaroknak taldn a legkevésbé kutatott és a
legkevésbé ismert tipusai, amelyeknek klinikai prevalenciaja szinte elenyész6, ugyanakkor

kriminalpszichol6giai szempontbdl annal 1ényegesebbek.

A specifikus parafilias zavarok kategoria kapcsan a DSM leszogezi, hogy ,,a kategoria az olyan
klinikai megnyilvanulasokra vonatkozik, melyekben valamely parafilias zavarra jellemzé és
klinikailag jelentds szenvedést vagy a tarsas-szocialis, munkahelyi vagy mas fontos teriletek
miikodésének karosodasat okozo tiinetek domindlnak, azonban amelyek esetében nem

teljestilnek egyetlen zavar kritériumai sem a parafilias zavarok diagnosztikus csoportban. Az
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egyéb meghatérozott parafilids zavar kategoriat olyan helyzetekben alkalmazzuk, amikor a
klinikus Ggy dont, hogy megadja a konkrét okot, amiért egy klinikai megnyilvanulas esetében
nem teljestilnek egy konkrét parafilias zavar kritériumai” (APA, 2013:453-454). A DSM nem

tartalmazza a specifikus parafilids zavarok taxativ felsorolasat, csupan néhanyat nevesit

kozuluk:
specifikus parafilids zavar megnevezése jelentése:
visszatérd, intenziv szexudlis késztetés, amit...
pygmalionizmus babukkal, szobrokkal folytatott szexualis aktus valt ki
telefonos szkatoldgia obszcén telefonhivasok véaltanak ki
zoofilia allatok valtanak ki
koprofilia szeklet valt ki
klizmafilia bedntés valt ki
urofilia vizelet valt ki
biasztofilia szexudlis erdszak nézése és/vagy elkovetése valt ki
nekrofilia holttest valt ki
nekroszadizmus a holttest megcsonkitasa valt ki
antropofagia (kannibalizmus) emberevés valt ki
erotophonofilia egy masik ember brutalis bantalmazasa és
meg0lése valt ki

7. tdblazat. Néhany specifikus parafilias zavar és jelentésik, a DSM-5-TR (2022) alapjan.
(Forrads: a szerzé sajat szerkesztése.)

A parafilias zavarokhoz nagyon gyakran tarsulnak mas mentalis és szemelyiségzavarok —
legtobbszor affektiv zavarok, szerhasznalati zavarok, pszichdzis és impulzuskontroll-zavar,
valamint B-tipusu személyiségzavar (Vizi, 2021), ugyanakkor a parafilias zavarok egymassal
is mutatnak komorbiditast (APA, 2022). A pedofilia zavar tobbek k6zott a voyeurizmussal, az
exhibicionizmussal és a frotteurizmussal komorbid (Cohen & Galynker, 2022; Murray, 2000),
mig ez utdbbi harom parafilias zavar egymassal is igen gyakori el6fordulast mutat (Fankhanel
és mtsai, 2021).

3. Kriminalpszichologiai perspektiva: parafilias zavarok és erészakos biinelkovetés

Amikor parafilids zavarokra és azok biinligyi vonatkozasaira keril a szd, sokaknak a
legextrémebb manifesztumok jutnak esziikbe és sokakban egy sorozatgyilkos képe jelenik meg.
Mindezeket a reprezentaciokat azokbol a — tdbbnyire filmes — adaptaciokbol épitjuk fel,
amelyek a parafilias zavarokat abrazoljak, olyan karaktereket lefestve, mint példuéal Hannibal

Lecter karaktere. Kétségtelen azonban, hogy ezek a torténetek bizonyos szempontbol és
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bizonyos mértékig a valosagbol meritenek, hiszen a valo életben is talalkoztunk mar kilénos,

olykor bizarr esetekkel.

A pedofilia zavar kapcsan roviden szot kell ejteniink annak biintet6jogi vonatkozasardl. A
kozvélekedés szerint minden, gyermekek és fiatalkordak serelmére elkovetett szexualis
biincselekmény mogott pedofilia htizodik meg — ez egy torz és a valosagtol elrugaszkodott
gondolat, ami pszichologiai szempontbdl teljesen hibas és alaptalan kijelentés. ,,A laikus
kozvélemény, a médiumok, sot, gyakran orvosok is pedofiliarol beszélnek a gyermekek
sérelmére elkovetett, alkalmi abuzusok kapcsan is. Ez két iranybol is nemkivanatos 6sszemosast
jelent. Az alkalmi elkévetonél felveti a medikalizacio lehetoségét, megforditva, a ,,valodi”
pedofiloknal nem veszi tekintetbe a mentalis zavar fenndllasat, az egész jelenséget ,, attolja” a
kriminalitas teriletére. Ugyanakkor a gyermekek elleni szexualis deliktumok miatt elitélteken
végzett vizsgalatok az elkoveték kb. 50%-aban talalt pedofilia zavart” (Vizi, 2021:468).
Somogyi (2023) arrol ir, hogy tapasztalatai szerint az ilyen tipusu elkdvetok nagy hanyada
valamilyen személyiségzavarral vagy egyéb pszichiatriai kdérképekkel diagnosztizalhatok,

pedofilia zavarral pedig nem.

T6bb szerzé (Somogyvari, 2024, 2021; Vizi, 2021; Sagi, 2014; Hall & Hall, 2007) a mentén
érvel, hogy a pedofilia tisztan mentalis zavar, jol korulirhatd Klinikai tlinetegyuttessel,
amelynek diagnosztizalasa és meghatarozasa pszichiateri és pszichologusi kompetenciat
igényel, és semmiképpen sem kezelhet6 és kezelendd biintetdjogi terminusként. Kijelenthetd
az is, hogy pedofil biindzés nincs; ajog ésa kriminolégia nem ismeri, illetve terminus
technicus-4ban nem hasznélja a pedofil biincselekményt: a biintetdjog a nemi erkdlcs
szabadsdga és a nemi élet elleni biincselekményekrdi?®®, mig a kriminologia szexulis
biincselekményekrdl ir, ezek pedig nem tévesztendok ossze a pedofilia zavarral. A pedofilia
zavar kapcsan ,kiilondsen fontos a fogalmi tisztazas azon elkévetok esetében, akiknek az
aldozata fiatal- vagy gyermekkori. Ezeket az elkovetdket gyakran pedofilokként emlegeti a
koznyelv, fontos azonban jelezni, hogy ilyen biintetdjogi fogalom nincs, és a fiatalkoru dldozat
esetén sem feleltetheté meg a cselekmény a pedofiliaval, fiiggetleniil attol, hogy a kézbeszédben
gvakran 6sszemosodik a ketto. A pedofilia egy pszichiatriai fogalom, egy szexudalis parafilia”

(Somogyvari, 2024:7).

Annak érdekében, hogy a pedofilia kriminalizal6dasat megsziintessiik, célszerii lenne egy olyan

terminologia bevezetése, amely nem kriminalizal egy pszichiatriai korképet. A kutatok ezert

% Btk. XIX. fejezet
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javasoljak, hogy az ilyen jellegi biincselekményt elkovetoket gyermekmolesztalokként
definialjak (Somogyvari, 2021), ezzel tovabbi folyamatokat eldsegitve. Mindemellett
ugyanakkor azt is latni kell, hogy a pedofilia zavarnak vannak olyan aspektusai, amelyek
rendészettudomanyi  szempontbdl relevansak. Ilyen példaul az aldozatpreferencia,
a viktimoldgia, az elkdvetés modja es az esetleges leplezési stratégiak. Ezek ugyanis
6sszhangban &llnak a pedofilia tlinettani aspektusaival, amelyeket meghatérozva megalkothatd
az elkovetd pszichologiai profilja, ugyanakkor semmiképpen sem keverendd Ossze a pedofilia

zavar ¢s a gyermekek sérelmére elkovetett szexualis blincselekmények kategoridja.

A szexudlis szadizmus zavar kapcsan az eredmények azt mutatjak, hogy foként a sorozat-
jellegli biinelkovetés egyik gyakori parafilias komorbiditasa: ,az FBI altal Kifejlesztett
nyomozati pszichol6gia organizalt-dezorganizalt rendszerében megfigyelhetdé az a tendencia,
hogy a szocialisan kompetensebb organizalt elkévetok inkabb a szexualis szadizmus jeleit
mutatjak™ (Bellavics, 2024:84), mig az olykor pszichotikus szinezettel bird szervezetlen-
dezorganizalt binelkovetdkre a fetisizmus zavar a jellemz6 (Chopin & Beauregard, 2022.;
Pedneault és mtsai, 2012). A korai kutatdsi beszamolok a szadista emberdlések szexualis
indittatasat emelték ki (Krafft-Ebing, 1886; De River, 1949), ugyanakkor a késGbbi
eredmények mutattak ra arra, hogy szadista ember6lést mas motivaciok, példaul a harag is
implikalhat (Revitch, 1965). Kutatasok szerint a szexualis szadisztikus bilincselekmények
megtervezettséget mutatnak (Bellavics, 2024; Gratzer & Bradford, 1995), amelyek kilonféle
kinzasokat, kényszerit0 magatartasokat és szexualis er6szakos cselekményeket is magukba

foglalnak.

A specifikus parafilids zavarok kapcsan a legismertebb, hiresen hirhedt parafil erészakos
elkoveto talan Jeffrey Dahmer (Jentzen, 2017; Giannetakis, 2017; Innes, 2007; Silva és mtsai,
2002), akit a Milwaukee-i kannibal néven emlegettek, és akit 17 fia és férfi megolésért vontak
feleldsségre. Az igazsagiigyi vizsgalatok szdmos parafilids jegyet azonositottak Dahmernél,
amelyek neuroldgiai zavarokkal mutattak komorbiditast. Esetében a kéros szexuélis zavarok
tobbszordsen voltak jelen: aldozatait szadisztikus modon megkinozta, megerdszakolta, a
testeket megcsonkitotta, tovabba sajat bevallasa szerint nem allt tdle tavol a nekrofilia és az

antropofagia sem (Raymond és mtsai, 2019).

A nekrofilia (Pettigrew, 2018; Stein és mtsai, 2010; Aggrawal, 2009; Meloy, 1996; Krafft-
Ebing, 1886) az egyik legextrémebb specifikus parafilids zavar. Lényege, hogy a szexualis

izgalmat a holttest és annak latvanya valtja ki, és mobilizalja a személyt szexualis aktus
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végzésére. A szexualis emberdlések esetében megjelend parafilids zavar prevalencidja ugyan
vélhetden alacsony (pontos adat nem all rendelkezésilinkre), mégis vizsgalata komoly
pszicholdgiai elemzés-ertékelést kovetel meg. A korai nekrofilia-kutatdsok (Rosman &
Resnick, 1989) a nekrofilia két tipusat kilonitették el, beszélve valddi és pszeudo, mas néven
szerzett vagy alnekrofiliarol. A valddi nekrofilia vonatkozasaban tovabbi harom kategoriat
alkottak meg:

1) nekrofil motivacioji emberolés, ahol az 61ési cselekmény célja, hogy az elkovetd

holttesthez jusson hozza;

2) regularis, vagy altalanos nekrofilia, amely esetében emberdlés nem torténik, hanem

a beteg mar egy eleve halott személy holttestét hasznalja fel szexualis kdzdsulés céljara

(pl. boncintézetekbdl tulajdonit el holttesteket);

3) nekrofil fantazia, ahol a maszturbacioé nekrofil fantaziatevékenység hatasara torténik

meg, a valdsagban a nekrofil cselekmény semmilyen formaban nem manifesztalodik.
A pszeudonekrofilia Iényege, hogy a beteg csak atmeneti vonzalmat érez a holttestek iranyéaba,
sor (Pettigrew, 2019). Ez utobbi kapcsan célszerii lenne a pszeudonekrofiliat ugy kezelni, mint
szubklinikai viselkedésstratégia, ahogyan tesszik azt a fentebb mar emlitett Sotét Tetrad
viselkedéskonstellacioval is. Ebben az értelmezésben ugyanis a nekrofil cselekmények
szélesebb korben vizsgalhatok, és vélhetGen pontosabb elkOvetési magatartasra
kovetkeztethetlink.

Az antropofagia, vagy kannibalizmus els6dlegesen az allatvilag sajatossaga (Sun és mtsali,
2023), emberolés cselekményeknél prevalenciaja igen alacsony: az Egyesiilt Allamokban, 1960
és 2018 kozott emberdlések csupan 0,01%-aban jelent meg (Oostland & Brecht, 2020). Mégis,
brutalitasa révén a mozifilmek egyik kozkedvelt eleme, emiatt a kézvélemény sokkal magasabb
eléfordulasi gyakorisagot tulajdonithat neki. Leggyakrabban szexudlis szadizmus zavarral és
nekrofiliaval mutat komorbiditast (Sun és mtsai, 2023).

Egy ugyancsak specifikus parafilids zavar, a piquerizmus szintén megjelenhet erdszakos
blinelkovetés mellett, amely leggyakrabban a szexudlis szadizmussal komorbid azonosithatd
(Keppel & Birnes, 2009; Purcell & Arrigo, 2006; Keppel és mtsai, 2005), mig bizonyos
elméletek szerint pedig a piquerizmus a szexualis szadizmus zavar altipusaként kezelendd
(Pettigrew, 2022). A zavar lényege egy abnormalis szexualis késztetés, amelyet egy masik

ember megharapdasa, megszurasa, megvagasa vagy a bore ala egy szur6-vago eszkozzel torténd
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behatolas valt ki, a szexualis izgalmat és a kieléguilést pedig a vér latvanya es az emberi szdvetek
elszakadasa eredményezi (Lehoczki, 2021; Geberth, 2020; Chopin & Beauregard, 2021;
Holmes & Holmes, 2009, 2002). A piquerizmus vonatkozdsiban Solarino €s munkatarsai
(2019) mutatnak ra arra, hogy Hasfelmetsz6 Jack, az 1880-as évek kegyetlen angol
sorozatgyilkosa is piquerizmus zavarban szenvedhetett, hiszen az elkdvetés soran azonositott
vagasok, bemetszések, szlrasok nagy szdma tobbek kozott erre a parafilids zavarra utalnak
(Kaplan, 2007). Hasonlé intrinzik motivacié hizodhatott meg a Yorkshire-i Hasfelmetsz6
(Pettigrew, 2022) esetében is, aki legkevesebb 13 emberdlést kovetett el az 1975 és 1980 kozott.
A Yorkshire-i Hasfelmetsz6 elkdvetési magatartasaban ugyancsak a szurasok dominaltak: elsé
aldozatat, egy prostitudltként dolgozo nét tizennégy, kiélezett csillagcsavarhtizoval okozott
szlrasokkal késelte haldlra, mig egy masik aldozatat tobb, mint 20 szurt sebbel gyilkolta meg,

amelyeket szintén csillagcsavarhzoval és bicskaval okozott (Innes, 2007).

A hematolagnia, vagyis a vér és annak megivasa altal kivaltott szexudlis izgalom, mint
specifikus parafilia azonosithaté a diisseldorfi vampirként elhiresilt Peter Kiirten esetében, akit
kilenc emberdléssel és tovabbi hét emberdlés-kisérlettel vadoltak meg. Kiirten els6 gyilkossagat
1913-ban, 30 évesen kovette el: apja fogadojanal meglatott egy akkor tizenharom éves lanyt,
akinek elvagta a nyakat. 1929-ben tamadassorozat soport végig Dusseldorfban, ekkor 6sszesen
23 lanyt és fiatal n6t ért szexualis tamadas — ezek elkdvetése mogott ugyancsak Kirten Alit.
Kdrten az emberdléseket szUro-vago eszkozzel kovette el, rendszerint olloval, majd a sebekbdl

szarmazo vérbdl fogyasztott a timadas utan (Innes, 2007).

Azonban, ahogyan arra utaltam, ezek nagyon extrém parafilidas megnyilvanuldsok, amelyek
prevalencidja — kiilondsen a hazai biinelkdvetok korében — igen alacsony, szakemberekként
elsésorban nem ezekkel a parafilids zavarokkal taldlkozunk a mindennapok soran — ugyanakkor
az 1s megjegyzendd, hogy a specifikus parafilias zavarok koziil a nekrofilia zavar néhany
esetben hazai mintan is felfedezhetd. A martfiii rémként elhiresiilt Kovacs Péterre a holttestek
latvanya szexudlisan izgatoan hatott; minden emberdlést kovetéen oOnkielégitést végzett a
helyszinen. Tovabba, az utolsé aldozata vonatkozadsaban tudjuk azt is, hogy az emberdlést
kovetden, post-mortem megcsonkitotta az aldozatot a mell részénel, tovabba a szeméremrész
feletti terlleten is tobb vagast ejtett a testen, mikdzben onkielégitést végzett, és nem kizart,
hogy kozosult is a holttesttel (Dulai, 2020).
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4. Az eroszakos viselkedés pszicholégiai aspektusai

Az erbszakos magatartasformak konceptualizéldsakor nem talalunk allandé érvénnyel bird
er6szak-meghatarozast: a pszicholdgia, a bintetdjog és a kriminoldgia erészakfogalma is
kiilonbozik egymastol (Kulcsar & Viradg, 2020; Nagy, 2013): biintetdjogi kontextusban az
er6szak, mint elkdvetési mod szerepel, mig a kriminologia erdszak-fogalma szerint az erészak
csak ,,embertol eredo, masik személyre kozvetleniil iranyulo, a cél elérésére alkalmas fizikai
vagy pszichikai erdt jelent” (Vigh és mtsai, 1973:42). Ennek értelmében er6szakos
viselkedésformak kozott tartjuk szdmon tobbek kozott az (test, a rugast, a fojtogatast, a
végtagok meg- és kifeszitését (Provencal és mtsai, 2015), valamint olyan biintet6jogi
fogalmakat is idesorolhatunk, mint a fenyegetés (Tremblay, 2010), a zaklatas, a rablas vagy
szexualis er0szak (Haller és mtsai, 2020a; Loeber & Hay, 1997).

A Btk. a Zar6 rész — Ertelemzd rendelkezések fejezet 459. § 26. pontjaban taxativ modon
rendelkezik a személy elleni erdszakos cselekményekrdl, idesorolva tobbek kozott az
emberdlés, erds felinduldsban elkovetett emberdlés, szexudlis bilincselekmények,
terrorcselekmény stb. blincselekményeket, mig a Btk. 459. 8§ 4. pontja rogziti azt is, hogy
»eroszakos magatartasnak mindsiil a mas személyre gyakorolt tamado jellegii fizikai rahatas
is, abban az esetben is, ha az nem alkalmas testi sériilés okozasara”. A 34/2007. BK vélemény
II1. 1. pontja alapjan az er6szak valamely személyre kozvetleniil hato olyan fizikai erd kifejtése,
amely az ellendllast megtori, mig a biintetd anyagi jog pedig kiilonbséget tesz akartot megtord
fizikai (vis absoluta) és akartot hajlitd pszichikai (vis compulsiva) erészak kozott (Nagy, 2021;
Szomora, 2013, 2008).

Az erészakos blincselekmények kriminologiai tipizalasa kiilonbséget tesz konfliktusfeloldo és
sziikségletkielégité erdszak kozott. Az erdszak konfliktusfeloldd akkor, ha a cselekmény
valamilyen konfliktus maladaptiv megkiizdésébdl szarmazik. Abban az esetben, ha az
er6szakos cselekmény barmilyen sziikségletet elégit ki — példaul nyereség- vagy szexuélis vagy

—, az er0szak sziikségletkielégitd (Nagy, 2013; Kerezsi, 1996).

A legplasztikusabban abrazolt erészaktipoldgia pedig kétségteleniil a proaktiv — reaktiv —

pszichotikus erészak koncepciodja.

4.1. Proaktiv — reaktiv — pszichotikus erészak
A proaktiv-reaktiv-pszichotikus erdszakkoncepcié magaba foglalja valamennyi erészakos

elkovetés ismérveit, mikdzben differencial és kategorizal. A harom tipusnal mas a motivacio,
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mas az elkdvetés soran tanusitott magatartas, eltérd az aldozatpreferencia és mas a viselkedéses-

emociondlis tényez0 is.

Tulajdonsag

Proaktiv eroszak |

Reaktiv eroszak

Pszichotikus erészak

eltervezett — impulziv
instrumentalis — ellenséges

szinonimak - g
kontrollalt — impulziv
ragadozdi — emocionalis
motivacio nyereségvagy frusztracio, provokacio téveszmeék
cél haszonszerzés megtorlas, bosszU téveszmék kielégitése
viselkedés tervezett tervezetlen tervezett (gyakran)
, . aki akadalyozza a cél . ) ) .
aldozatpreferencia e a provokalo a téveszme célpontja
eléresében
érzelmi toltet gyenge erds gyenge (gyakran)
stresszvalasz gyenge erds gyenge (gyakran)
poszt-offenziv 6rom biinbénat (gyakran) kozony
magatartas
rokonsag antiszocialis intermittens exploziv zavar, skizofrénia-spektrum zavar,
mentélis zavarral s g ADHD, PTSD, szerhasznalati zavarok,
) személyiségzavar e , . -
(példa) bipolaris affektiv zavar disszociécids zavarok

8. tdblazat. Az erbészakos bilinelkdvetés fobb tipusai.
(Forrés: sajat szerkesztés Haller és mtsai. munkaja alapjan, 2020a:27.)

A fenti tdblazatban is jol kirajzolddik, hogy a harom erdszakos elkdvetési tipusnak melyek azok

az aspektusai, amelyekben a differencia tetten érhetd.

A kivaltd ok vagy motivacid a harom tipusndl alapjaiban eltér: a proaktiv elkdvetdt
nyereségvagy motivalja, a reaktiv elkdvetdt valamilyen belsd indulati toltet, mig a pszichotikus

rom

elkoveté valamilyen doxasma hatasara koveti el a cselekményt. Az eltérd motivacios bazisok
eltéré célt implikalnak: a proaktiv esetében valamilyen elény- és haszonszerzés, a reaktiv
vonatkozasaban vélt vagy valds sérelem megtorldsa, mig a pszichotikus elkovetd célja a
tévképzet tartalmanak megfelel6 cselekmény végrehajtasa, egyuttal a tévképzet kielégitése. Az
elkdvetés soran tanudsitott magatartas is eltéré a harom tipusnal: mig a proaktiv elkdvetd
megtervezi a cselekményét, addig a reaktiv elkdvetd hirtelen felindulasbol, barmiféle tervezest
nélkilozve koveti el cselekmeényét. A pszichotikus elkovetd viselkedése komplex, tartalmazhat
tervezett-szervezett és tervezetlen-szervezetlen elemeket is. Gondoljunk Anders Behring
Breivik esetére, aki Osloban és Utgya szigetén kovetett el tamadasokat 2011-ben: el6bb Oslo
kormanyzati negyedében robbantott fel egy 950 kg-mos, miitragya alapt autobbombat, majd a
robbantast kovetéen Uteya szigetére utazott, ahol magat rendérnek kiadva tiizet nyitott az ott

taborozdkra, egy Glock 17-es pisztollyal és egy Rutger Mini-14 félautomata gépfegyverrel

(Gullestad, 2017; Meloy és mtsai, 2015; Melle, 2013; Télas, 2011). Breivik cselekményét
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tévképzetek jelenlétével magyarazta, amelyre kihallgatasakor is talalunk utalasokat: elfogasa
utdn Breivik a Norvég Templomos Lovagok parancsnokaként mutatkozott be, akik Eurdpa-
szerte rangsoroltdk a lakossagot, kidolgozva az *A’, ’B’ és *C’ kategoriés aruldk csoportjat.
Breivik szerint sajnalatosan a szigeten ’C’ kategorias arulok voltak, akik mego6lésére nem volt
feljogositva, ennek ellenére mégis megtette (Melle, 2013). A pszichologiai es pszichiatriai
szakvélemények Breivik esetében paranoid skizofréniat &llapitottak meg: erre az &ltala
megfogalmazott ideoldgiai célok, a multikulturalizmus, és az &ltala vélt Eurdbia elleni szent
kildetés és szent harc engedett kdvetkeztetni (Gullestad, 2017; Meloy és mtsai, 2015; Melle,
2013). Mindezekbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a Breivik altal elkdvetett cselekmeny
pszichotikus erdszaknak feleltethetd meg, amelyben latszik az erdszaktipus magatartasara
jellemzd diverzitas: részben tervezett-szervezett, hiszen egy 950 kg tomegii bomba készitéséhez
kidolgozottsag és felkésziltség kell (pl. alapanyagok beszerzése, a robbantas helyszinének
kivélasztasa és a szerkezet odaszallitdsa), ahogyan a szigetre torténd eljutdst is meg kellett
terveznie. Cselekmeényének tervezetlen-szervezetlen aspektusa abban jelenik meg, hogy annak

ellenére, hogy a szigeten csak *C’ tipust arulok voltak, mégis sokakat kivégzett.

A harom erdszak-kategdria kialakitasa hosszas tervezésen és empirikusan alatamasztott
tényeken alapul. A kutatok kérddivek segitéségével mérték fel és azonositottak az agressziod
aspektusait, majd a jellemz6k mentén megalkottak a harom erdszaktipust (Haller és mtsai,

2020a; Raine és mtsai, 2006; Egan és mtsai, 2000).

A proaktiv erészak — ahogyan lattuk — tervezett és célratord, amely cselekményt az elkovetd
minden esetben hidegvérrel hajt végre. A proaktiv er6szak mogott alapvetden nyereségvagyas
elkovetési motivaciét foglal magaban, célja pedig leggyakrabban anyagi haszonszerzés.
Ugyanakkor a nyereség nem minden esetben materialis jellegii: ez a tipus pusztan élvezetbdl és
kedvtelésbdl is végrehajthat agressziv és er0szakos cselekményeket. A proaktivan erdszakos
elkovetd viktimologidja jellemzdéen extrafamilidris, azaz jellemzOen szamara idegen
személyeket tdimad meg — nem az aldozat a fontos, hanem a tamadas soran szerzett materialis
vagy immaterialis haszon. A proaktiv erdszakos biincselekményekhez sajatsagos lelkiallapot
szlikséges, amelyet premissziv pszichikai tulajdonsagokként tartanak szamon. Ezek koze
tartozik az empatiahiany, a moralitas hianya, az elsivarosodott érzelemvilag, a félelemérzet
diszfunkcionalitadsa vagy teljes hianya és az egocentrikus, én-k6zpontd gondolkodasmaod és
vilaglatas. Ha a felsorolds ismerds, az nem véletlen: a pszichopatids személyiségszervezddés

ismérvei is ezen tulajdonsadgok koziil kertilnek ki — nem véletlen, hogy a proaktiv er6szakos
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elkdvetd sok esetben a pszichopatias vondsokkal €s antiszocialitdssal mutat kapcsolatot.
Tovabbi két fontos ismérve a proaktiv elkdvetoknek a kegyetlenségre és brutalitasra valo
hajlam, valamint a reaktiv elkdvetésre vald képesség. Ez utdbbi, vagyis a reaktiv elkdvetésre
valo képesség teszi Oket még kegyetlenebbé: kutatasok igazoltak, hogy a ,kevert” proaktiv-
reaktiv tipusu elkovetok joval veszélyesebbek és az elkdvetés soran alkalmazott erdszak
mértéke is ardnytalanul magasabb, mint azt a szituacioé indokolna. Ahogy arra pedig mar
utaltam, a proaktivan erdszakos elkovetd esetében alapvetden személyiségzavarok megléte
azonosithatd. A személyiségzavarok abban térnek el mas klinikai zavaroktol, hogy ,,koran
alakulnak ki, tineteik tobbnyire egész életen keresztil fennmaradnak, nehezen valtoztathatok
meg, és nem jarnak betegségtudattal. Alanyai nem tekintik magukat ’‘abnormdlisnak’,
allapotukat egyéniségik részeként fogjak fel, és nem szeretnék, ha ‘meggydgyulnénak’” (Haller
és mtsai, 2020a:31). A proaktiv erészak leggyakrabban antiszocialis személyiségzavarral mutat
eléfordulast, de kapcsolatba hozhatd a narcisztikus személyiségzavarral €s a pszichopatiés
személyiséggel is (Olderbak és mtsai, 2021; Haller és mtsai, 2020a; Euler és mtsai, 2017;
Oostermeijer és mtsai, 2017; Colins, 2016; Gao és mtsai, 2015; Antonius és mtsai, 2013; Mufioz
és mtsai, 2013; Kérmendi & Szklenérik, 2013; Ohlsson & Ireland, 2011; Vitacco és mtsai,
2009; Vien & Beech, 2006; Woodworth & Porter, 2002; Cornell és mtsai, 1996).

A reaktiv erészak — vagy mas néven affektiv vagy impulziv er6szak — altaldban valamilyen
interperszonalis vagy intraperszonalis konfliktus kovetkezményében megjelend erdszak, amely
mintegy valaszként értelmezheté a vélt vagy valds frusztracidra, provokéciora vagy
sértettségre. A reaktiv erészakos személy konnyen diihbe jon, elvesziti az érzései és viselkedése
feletti kontrollt, mely kontrollvesztett allapot erdszakban manifesztalodik. Viktimologiai
szempont6l aldozatai intrafamiliaris jelleget mutatnak, azaz aldozatai ismeretségi vagy barati
korébdl, nem ritkan csaladtagjai kozil keriilnek ki. A reaktiv erdszakos elkdvetdk is
rendelkeznek olyan premissziv pszichikai tényezokkel, amelyek mintegy predesztinaljak az
er6szakos viselkedés megjelenését. Alapvet6 személyiségvonasaik kozé tartozik a narcisztikus
tendencia, valamint a harag és az ingerlékenység, amelyek a stresszhelyzetekben és a
frusztraci6 kovetkezményeként felerdsodhetnek. Az exploziva szerli kirobbanast pedig az
onkontroll hianya eredmeényezi. A reaktiv er6szak szamos mentalis rendellenességgel mutat
Osszefliggest, kilondsen a diszruptiv, impulzuskontroll- és viselkedeészavarokkal (APA, 2022).
Az intermittens exploziv zavar voltaképpen a reaktiv erdszak extrém megjelenése. Ezt a

diagnozist azok a személyek kapjak,
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I. akikbdl a vélt vagy pusztan minimalis intenzitdsu konfliktus ardnytalanul stlyos
mértéki erdszakot valt ki;
Il. ez azintenziv er0szakos viselkedés hetente tobbszor is megjelenik, és

I1l. ez az ingerlékeny allapot hosszl idon at, tartosan fennmarad.

A figyelemhidnyos hiperaktivitds zavar (ADHD) ugyancsak kapcsolatba hozhat6 a reaktiv
er6szakos viselkedéssel. Az ADHD alapvetdéen gyermekkorban megjelend zavar, amelynek
vezet tiinete a figyelem- és koncentraciohiany, valamint az allandé mozgassziikséglet, amelyet
gyakran kisérhet agressziv szinezetli viselkedés. Egyes kutatdsok szerint a fiatalkor
blinelkdvetdknek tobb, mint a fele; felndttkort elkovetdoknek pedig megkozelitleg a negyede
szenved ADHD-ban. Mindezeken tal reaktiv er6szakos viselkedés megjelenhet poszttraumas
stressz zavar, depresszio és bipolaris affektiv zavar mellett is. Ez a tipust erdszakos blin6z¢s
szinte barmely életszakaszban és barmilyen tipusti blin6zdi karrierben megjelenhet. Mig a
proaktiv erdszak jellemzben egy viszonylag korai életszakaszban megjelend blinelkdvetdi
palydhoz kapcsolodik, addig a reaktiv erdszak barmely életszakaszban jelentkezhet,
koszonhetden a szines €s variabilis mentalis allapotoknak. (APA, 2022; Haller és mtsai, 2020a;
Hecker és mtsai, 2015; Young & Thome, 2011; Vitacco és mtsai, 2009; Greco és mtsai, 2009;
Walters és mtsai, 2007; Fava, 1998; Cornell és mtsai, 1996).

A pszichotikus erdszak a legveszélyesebb erdszaktipusok egyike, tekintettel arra, hogy ennek
az er6szaktipusnak az alapja egy stlyosan zavart mentalis allapot, amelyet eldre bejosolni nem
egyszerli feladat — ahogyan lattuk ezt Anders Behring Breivik esetében is. ,,A pszichotikus
erdszak alapja egy sulyosan zavart elmeallapot, amely kovetkeztében a valosag és a képzelet
az elkoveté fejében osszekeveredik. Az elkévetonek lehetnek példaul verbalis hallucinacioi
(érzékcsalodésai): hangokat hallhat, amelyek tobbnyire buzdito jellegiiek — példaul
buzdithatjdk arra is, hogy fizikailag megbiintessen vagy megdljon valakit. A potencialis
elkovetonek nincs kétsége a hallucinaciok valdsagossagat illetoen, és mereven elzarkozik
mindenkitdl, aki ezt kétségbe vonja” (Haller és mtsai, 2020a:36). A pszichotikus allapot tovabbi
jellegzetessége — a hallucinacids és illtzios elmények mellett — a téveszme, vagy mas néven
doxasma, ami a valdsagtol teljesen elszakadt tudatallapotként leirhatd atmeneti allapot. A
leggyakrabban el6forduld téveszmék kozott talaljuk az un. uldoztetéses téveszmet, amikor a
beteg meg van gyézddve arrol, hogy megfigyelik 6t. Ugyancsak gyakori el6forduldst doxasma
az erotoman, vagy mas néven szerelmi téveszme, amely soran a beteg ugy hiszi, hogy egy masik

szemeély intim és szerelmi érzéseket taplal iranta, pedig ez egyaltalan nincs igy. Ez a tipusd
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téveszme hozhat6 kapcsolata tobb zaklatdsos, valamint szexualis erdszakos jellegli
blincselekménnyel is. A pszichotikus betegek alapvetéen nem o6n- és kdzveszélyesek — a
legtobb esetben a kezeletlen hallucinaciok es téveszmék okozzdk egy-egy er6szakos
blincselekmény elkdvetését. Noha a pszichotikus zavart sokszor a skizofréniaspektrum-zavarral
azonositjak, szamos mas klinikai és személyiségzavar tiinete is lehet: el6fordulhat
hangulatzavarok, poszttraumatikus stressz zavar (PTSD), disszociécids zavarok, szerhasznalati
zavarok mellett, valamint az A-tipust személyiségzavarok esetében is (APA, 2022; WHO,
2022). A pszichotikus epizddok a beteg akaratatdl fuggetlenil, varatlanul, szakaszokban
jelentkeznek, és sosem folyamatos allapotban. Az egyes pszichotikus epizodok kozott a beteg
tudata tiszta, ,,maganal van”, és gy viselkedik, mint barmely mas ember. A pszichotikus
zavarokkal és a skizofréniaspektrum zavarral kapcsolatos masik tévhit a betegség prognézisa:
mind a pszichotikus zavar, mind a skizofrénia pszichofarmakoterapiaval jol kezelhetd és
kordaban tarthaté mindaddig, ameddig a beteg nem hagyja abba a gyogyszerek szedését. Ebben
az esetben a tlinetek ismételten megjelennek (APA, 2022; Haller és mtsai, 2020a; Kurachi és
mtsai, 2018; van Beek és mtsai, 2018; Ostinelli és mtsai, 2017).

4.2. A szexualis erészakos viselkedés

A szexualis erOszak, mint erdszaktipus kérdéskore valamelyest osszetettebb, mint az
eléz6ekben targyalt erdszaktipusoké. Ennek az az oka, hogy nemcsak erdszaktipusként
értelmezhetd, hanem biintetdjogi kategdriaként is, ami az el6z0 erdszaktipusokra nem altaldnos
érvényll kijelentés. Ugyanakkor ezen erdszaktipusnak is megvannak mind a pszicholdgiai,

mind a kriminoldgiai magyaraz6 modelljei is.

A nék sérelmére elkOvetett szexualiserészak-magyardzé pszicho-evolucionista elméletek
nagyban tdmaszkodnak a fiatal férfi szindromara. Eszerint a vélekedés szerint ,,a férfiak olyan
kompetitiv viselkedésformakra szelektalodtak, amelyek végso soron novelik (vagy legalabbis a
multban novelték) a nokhoz valo szexudlis hozzaférés lehetoségét. Minél intenzivebb a
vetélkedés, anndl inkabb hajlamosak a kockdzatos, illetve erdszakos , megoldasokhoz”
folyamodni. Ennek legsiiriibb pontjai varhatoan a szaporodas legvalosziniibb idotartamara
esnek — tehat a fiatal felndtt korra —, amikor a férfiak leginkdbb érdekeltek a ndkeért valo
versengésben” (Bereczkei, 2014:93).

A szexualis er6szakkal kapcsolatos kriminologiai elméleteket alapvetden egydimenzios és

tobbdimenzids megkdzelités mentén értekelhetjuk és differencialhatjuk (Virag, 2013).
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Az egydimenzios elméletek jellemzoje, hogy a szexualis erészaknak csupan egyetlen egy
aspektusara 0Osszpontositanak, és annak részletes magyardzataval igyekeznek valasszal
szolgalni a szexualis er6szak elkovetésére. Ilyen egydimenzids szexualiserdszak-aspektus a
kognitiv torzitas, az empatia- és intimitasdeficit vagy a devians, olykor pedig patoldgias

szexualis motivacio és magatartas, amelyek az er6szakos cselekmények alapjaiként szolgalnak.

A tobbdimenzids elméletek ennél joval komplexebben gondolkodnak a szexulis erdszak
témakorérdl. Az egyik ilyen tobbdimenzios elmélet Finkelhor prekondicios tedridja (1984),
amely a gyermekek sérelmére elkovetett szexualis erdszakos biincselekményeket tobbtényezds
modellben kezeli. Ramutatott arra, hogy a gyermekekkel kapcsolatos szexualiserdszak-
blincselekmények elkovetése mogott jellemzOen négy tényezd fontossdga huzodik meg: 1)
¢érzelmi kongruencia, 2) szexualis arousal és izgalom, 3) elkovetd életében megjelend elakadas,
4) dizinhibicio. Hall és Hirschmann (1991) négyoldald modellje szintén négy aspektusat
hatarolja el a szexualis er0szaknak: 1) a fizioldgiai alapu szexudlis késztetést, 2) kognitiv
zavarokat, 3) az affektiv jellegli érzelmi-emociondlis diszkontrollt, valamint 4) a személyiség
deficitjeit. A négyoldalu modell 1ényege, hogy a négy tényezdbdl barmelyik szolgalhat a
szexudlis erdszak elkovetésének motivacidjaként, amelyek koziil egy domindns az elkdvetd
életében. Groth és munkatarsainak szexualiserészaktevo-tipoldgiaja (1977, 1979) ugyancsak a
tobbdimenzids tedridt tdmasztja ald. A kutatok szerint a szexudlis erdszak mogott harom {6
motivacid allapithatd meg: a duh, a hatalom és a szexualitds. Az ennek alapjan kidolgozott
elkovetd-tipologiajukat késobb tobb soron is sikerrel azonositottak szexualis emberdlést

elkovetd személyekkel (Hazelwood & Burgess, 2001; Keppel & Walter, 1999).

A nemzetkdzi szakirodalomban mar joval régebb 6ta jelen van az a tendencia, ami a hazai
kriminolodgiai és szociologiai gondolkodasban az utobbi néhany évben lathatd. Ennek alapja,
hogy a kutatok annak mentén igyekeznek differencidlni a szexudlis erdszakos
biincselekményeket, hogy azok sértettjei tizennyolc év alatti vagy tizennyolc év feletti
személyek (Somogyvari, 2024, 2022a, 2022b, 2021; Perrotta, 2020; Hall & Hall, 2007). A
gyermek- és fiatalkoriak sérelmére elkdvetett cselekményeket gyermekmolesztald
cselekményeknek, mig a felnéttkoru sértettek sérelmére elkovetett cselekményeket ragadozd
cselekményeknek nevezik. Ez a felfogas nemcsak azért Gjszerti és komplexebb, mert igy az
egy- és tobbdimenzios elméletek atfogobb keretben értelmezhetdk, hanem azért is, mert a
gyermekmolesztald  kifejezés  alkalmazasaval — megallithatd a  pedofilia  zavar

kriminalizaciojanak folyamata, amelyr6l mar az elé6zéekben részleteiben értekeztem.
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A szexualis biincselekmények kapcsan fontos kiemelni azt a kriminologiai vélekedést is, amely
a szexualis bincselekmények vonatkozasaban megkiilonboztet Un. erdszakos és
eroszakmentes tényallasokat. Utdbbi azon cselekmények specialis kore, ahol a szexudlis
cselekmény elkovetésekor nem taldlunk er6szakos magatartasra utalo mozzanatokat, ezért sem
dogmatikai, sem kriminoldgiai értelemben nem tartoznak a szexudlis erészakos
blincselekmények kozé (Parti és mtsai, 2017). Ebben a kontextusban vizsgélva erdszakos
tényallas a mar idézett szexualis kényszerités és szexualis erészak, mig erOszakmentes

tényallasnak tekintheté a szeméremsértés?’ vagy a gyermekpornografia.

Mindezen elméleteken és modelleken tal, a szexualis er@szakos cselekményeknek — kiilénodsen
a szexudlis motivacioju emberolés cselekményeknek — 1étezik egy kiemelend6 specifikuma:
egy olyan elkdvetési mod, amely a cselekmeény elkdvetésének fokozott erészakossagaban és
brutalitdsdban jelenik meg, és amely elkdvetési modot és elkOvetési magatartast a

szakirodalomban overkill-nek neveztek el.

4.3. Emberolés és extrém eroszak: az overkill

Az overkill jelensége joval id6sebb, mint azt elsére gondolndnk: a Julius Caesar ellen elkdvetett
gyilkossagot 23 késszlrassal kovették el (Karakasi és mtsai, 2021), ami ma mar egyértelmiien
overkill-nek tekintheté. Mindennek ellenére a jelenségének nincs sem konceptualizalt,
konszenzuson alapulé meghatarozasa (Tavone és mtsai, 2022), sem pedig egzakt, mindenki
altal elfogadott kifejezése a magyar tudomanyos gondolkodasban, amely jelentdsen
megneheziti a kriminoldgiai, kriminalpszicholdgiai vizsgéalatokat. Ennek ellenére ugy tiinik,
azok az elkovet6i magatartasformak tekinthetok overkill viselkedésnek, ahol az aldozat testén
jelentdsen tulzott mennyiségli és mindségli sebek taldlhatok, amely akar tobb testtajékra is
lokalizalodnak (Tavone és mtsai, 2022; Lehoczki, 2021; Safarik és mtsai, 2005; Ressler és
mtsai, 1988). Az évek sordn végzett kutatasok alapjan az a megallapitas sziletett, hogy az
overkill meghatarozdsdhoz nemcsak az aldozat sériiléseinek szamat sziikséges figyelembe
hasznalt fegyvert/fegyvereket (Karakasi és mtsai, 2021; Chopin & Beauregard, 2021; Gentile
és mtsai, 2020; Solarino és mtsai, 2019; Ressler es mtsai, 1986).

27 Btk. 205. §
28 Btk. 204. §
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Annak érdekében, hogy az overkill objektiv modon is mérhetd lehessen, kutatok (Karakasi és
mtsai, 2021; Safarik és mtsai, 2005) kidolgoztak a ,,Homivide Injury Scale” (HIS) skalat, amely
hat pontban rogziti azokat a kérdéseket, amelyek vizsgalandok az overkill elkdvetése esetében
¢s amely pontok reflektalnak az el6z6 bekezdés utolsd gondolatara. A HIS skéla alapjan overkill

esetében vizsgalni kell:

e asérilések melységét — csak belsd sériilés vezetett a haldl bedlltahoz (pl. vizbe fojtas),
vagy a belsd sériilés kiilsérelmi nyomokkal is kiegésziil (pl. horzsoldsok, szdj- €s
arczuzodasok, fojtogatas nyoma a nyakon;

e asérilések szamat — egy kiemelkedden silyos erébehatas vezetett a haldlhoz (pl. torok
elmetszése) vagy tobb sériilés egyiittes elofordulasa azonosithato (pl. szurt sebek a
torzon, az arcon és a torok elmetszése);

e a halalhoz vezeté erébehatds erdsségét — gyenge, kozepesen sulyos vagy sulyos
erobehatas érte a sertettet;

e a sérilésokozashoz hasznlt eszk6zOk szamat — az elkovetd az offenziv cselekmény
soran egy eszkozzel okozott sériiléseket (pl. egy késsel) vagy tobb, kiilonbozo eszkozt

haszndlt (pl. késsel metszes, a test elégetése).

Jordan és munkatarsai (2010) meghatarosa nagyban épit a HIS-skala tobb pontjara. Meglatasuk
alapjan két esetben beszéliink overkillrdl: egyrészt akkor, ha egy adott testfeliileten tobb sebet
ejtett az elkdvetd (példaul, ha a sértett fején és nyakan nem csak egy, hanem tobb erdszakos
erObehatas nyoma fedezhetd fel), masrészt akkor, ha tobb testfeliileten tobb sebet ejtettek az
elkovetés soran (példaul a sértettet nemcsak a fejtaji régioban, hanem a torzorészen vagy a nemi

szervek koral is érte timadas).

Tamsen és munkatarsai (2015) overkill-kritériuma alapjan az elkdvetés akkor overkill-jellegti,
ha 1) a sértett tobb, mint 40 sebesiilést szenvedett el, vagy 2) ha harom vagy annal tobb
sebesiilés azonosithatd a fejen, a nyakon és a torzén, vagy ha 3) harom vagy annal t6bb 16tt
sérulés azonosithato a fej, a nyak és torzsi régiokban.

A szakirodalmi feldolgozas alapjan korvonalazodik az a tendencia is, miszerint a kutatok az
overkill jelenségére foként az elkovetd fegyverhasznalatinak elemzésével utalnak ¢és
fogalmaznak meg kovetkeztetéseket: milyen tipusu fegyvereket hasznélt az elkdveté az
offenziv cselekmeény sorén (pl. szar6-vago eszkozt, 16fegyvert vagy gyujtofolyadékot), illetve

héany kiilonboz6 fegyver egyiittes hasznalata érheté nyomon (Tavone és mtsai, 2022; Jordan és
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mtsai, 2010). Kétségtelen, hogy az elkdvetés soran megjelend erdszak mértéke €s az elkdvetés
soran fegyverként hasznalt eszkdzok mindségi és mennyiségi kérdései kozott lehetséges
valamiféle &sszefuggés feltardsa, ugyanakkor véleményem szerint az overkill ennél
Osszetettebb és bonyolultabb jelenség, mintsem, hogy megbizhaté megallapitasokat lehessen
levonni pusztdn a fegyverhasznalat elemzésébdl (Karakasi ¢€s mtsai, 2021; Chopin &

Beauregard, 2021; Gentile és mtsai, 2020; Solarino és mtsai, 2019; Ressler és mtsai, 1986).

Amennyiben az overkill jelenségét biintetéjogi-kriminoldgiai kontextusbol kozelitjiuk meg —
talan jelenleg ez a legjobban magyardzhat6 megkozelités —, akkor ugy hatarozhatjuk meg az
overkillt, mint kiilonos kegyetlenséggel valo elkdvetési magatartést: amikor az elkdvetés sordn
megjelend erdszak mértéke és brutalitasa ardnytalanul talzo és jelentdsen meghaladja azt a
mértéket, amely a halal okozasahoz sziikségesnek tekinthetd (Lehoczki, 2021; Turvey, 2012).
Overkill-jellegti cselekmény lehet a szlrasok és a szhrt sérillések irrealisan magas szama, a
I6vés, az Utlegelés — egyes elméletek pedig az overkill mechanizmuséhoz soroljék a test
csonkolédsaval és megcsonkitasaval jar6 magatartasokat is, killéndsen az agressziv csonkitast.
Az ilyen tipusu cselekmények azoknal az ember6léseknél jelentkezhetnek, amelyeket az
aldozat irant taplalt fékezhetetlen gytildlet és bosszuvagy motivalja. Ezeknél a cselekményeknél
az érzelmi-indulati allapot sok esetben nem elégll ki és csillapodik az Olési aktus
végrehajtasaval — az a halal bealltat kovetden is folytatodik a holttest csonkitasaval, foként az
arcot, a szemeket és a nemi szerveket célzd sérilésokozassal (Lehoczki, 2021; Malmqusit,
2006; Ellerby, 1986). Az overkill mechanizmusa mogott alapvetéen impulzuskontroll-
nehézségeket vélelmezhetiink, illetve expressziv érzelmi Kitdrések, mint kiséréjelenségek
jelenhetnek meg az overkill soran. Amennyiben az elézéekben targyalt proaktiv-reaktiv-
pszichotikus erdszaktipologiaval szeretnénk parhuzamba allitani, akkor kijelenthetjiik, hogy az
overkill a reaktiv és a pszichotikus erdszakos elkdvetés sordn jelenhet meg. A proaktiv
elkovetdnél megallapitott célvezéreltség és nyeresegvagyas motivacio kevésbé eredményezhet
olyan mérték(i impulzuskontroll vesztést, amely expressziv overkill-folyamatot eredményezne
az elkdvetés soran. Ezzel szemben az impulzuskontroll vesztett reaktiv vagy a pszichotikus
dekompenzaci6 hatdsara cselekvd pszichotikus erdszakos elkdvetd esetében az overkill jegyek
megjelenése mar indokoltabban tlinik, pusztan az er6szaktipusok pszichologiai karakterisztikai

okan.
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4.3.1. Overkill és mentalis zavarok

Keppel és munkatarsai (2005) gy gondoljak, hogy az overkill implicit motivacioja Iényegében
nem mas, mint a dominancia: a sértett feletti totalis kontroll megszerzése és megtartasa egészen
az erészakos cselekmény végéig. A tulzott eszkoz- és fegyverhasznalat, valamint a nagyszama
sériilésokozas is a kontroll megszerzésének és fenntartdsanak eszkozeiként értékelhetok: a
sértett megfélemlitése céljabol az elkdvetdé mindent elkovet annak érdekében, hogy
dehumanizalja a sértettet, ezzel megtorve ellenélldsat, és megszerezve a totalis kontrollt.
Tanulmanyukban tovabbi 0Osszefliggésre is ramutattak: kapcsolatot véltek felfedezni az
overkill-jellegi elkévetés és az un. piquerizmus kozott (Solarino és mtsai, 2019; Keppel és
mtsai, 2005). Piquerizmus a veégrehajtott cselekmény poszt-offenziv szakaszaban is
megjelenhet, mint bizarr és ritudlis viselkedés. Ezen viselkedések meghatarozasa azonban nem
konnyl, 1évén, hogy szamos format olthetnek. ,,Olyan furcsa, szokatlan magatartasok
tartozhatnak ide — a teljesség teljesithetetlen igénye nélkil — mint példaul széklet, vizelet,
hanyas, vér szétkenése az aldozaton, vagy a helyszinen, kannibalizmus, a haj megfésiilése,
piquerizmus, az aldozat vérenek felhasznalésa, szimbolumok hasznélata, bizarr csonkitasok
stb.” (Lehoczki, 2021:115-116). Ezeken tul idesorolhat6 az offenziv jellegii csonkitas és a test

pOzba allitasa (Stefanska és mtsai, 2017).

A szexualis szadizmus is vélhetéen egyiittjarhat overkill-lel, amire Meloy tanulmanyabdl
(2000) kovetkeztethetiink. A tanulmanyban Meloy a szexualis emberdlés dinamikajarol
értekezik, bemutatva egy estét, amelyben egy tizenharom éves fiu 74 késszurassal gyilkolta
meg egyik tizennégy éves lany baratjat. A pszicholdgiai exploracié sorén kiderdlt, hogy a fil
évek oOta rajongott a kések irant, amelyeket gylijtott is. A vizsgalat kialakuloban 1€v6 szexualis

szadizmus zavart allapitott meg néla.

3. dbra. Egy 13 éves, szexudlis szadizmus jeleit
mutaté fid rajza, amelyet a pszicholdgiai vizsgélat
soran keszitett. (Forras: Meloy, 2000, 17.)
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A piquerizmus mellett tovabbi mentéalis rendellenességek is kapcsolatot mutatnak az overkill-
lel, ugy, mint az idegfejléddési zavarok; skizoaffektiv és skizofréniaspektrum-zavar olyan
tinetek megtartasa mellett akar, mint a Capgras-tiinet?®; affektiv zavarok; szerhasznalati
zavarok (overkill megjelenhet kifejezetten szintetikus THC intoxikéacié mellett); antiszocialis
és kevert személyiségzavar, kiléndsen paranoid, skizoid és narcisztikus szinezettel (Karakasi
és mtsai, 2021). Mindez ugyancsak azt tdmasztja ald, hogy az overkill jelenségét,
kritériumrendszerét és vizsgalatat hiba lenne lesziikiteni pusztan az elkdvetés soran hasznalt
fegyverek elemzeésére (Tavone és mtsai, 2022; Jordan és mtsai, 2010), hiszen jél lathato, hogy
az overkill mechanizmusa mdgétt komoly pszichés rendellenességek, mentalis zavarok és

instabilitas is meghdzadik.

4.3.2. Overkill és szexualis emberdolés

Ami a szexualis emberdlésekkel kapcsolatos egydttjarast illeti, Karakasi és munkatarsai (2021)

kutatasi beszamol6ja alapjan az egyuttjaras mértéke csekély: az altaluk vizsgalt minta (N=158)

csupan 1,27%-aban reprezentalt. Ennek ellenére, a szexualis emberdlés harom tipusut
azonositottak az elkovetett overkill alapjan:

e 1) impulziv szexualis emberdlés — szervezetlen/tervezetlen elkovetés, amelyet a harag
motival, és amelynek sértettjei jellemzden ismeretlenek az elkdvetd szamara;

e 2) szadista szexualis emberdlés — parafilids zavar altal motivalt szexualis emberolés,
amely rendszerint szervezett/tervezett elkovetést mutat, célpontjai pedig szintén ismeretlen
személyek az elkovetd szdmara;

e 3) személyes indittatasu szexualis emberdlés — az elkdvetést a bosszi motivélja, az 6lési
cselekményt az elkovetd szervezetten/tervezetten hajt végre, célpontja pedig az elkdvetd
ismeretségi korébol kertil ki.

Diszkusszidjukban arra is ramutattak, hogy vizsgalatuk alapjan a homoszexualis jelleget mutato6

szexualis emberodlések soran az elkovetés természete sokkal er@szakosabb és gyakrabban kiséri

overkill, mint a heteroszexudlis jelleget mutaté szexudlis emberdléseket. Ugyanezt a

megéllapitast kozoOlte Taff és Boglioli (1997), valamint Enos és Beyer korabbi (1980)

eredménye is: a homoszexudlis gyilkossagokat joval brutalisabb elkdvetési magatartas

jellemez. Ezek a megfigyelések 6sszhangban vannak Eckert (1977) megallapitasaival is.

2 QOlyan doxasma vagy hipoidentifikacios tiinet, amely soran a beteg meg van arr6l gy6z6dve, hogy az életében
megjelend valamely (altalaban referencia)személy nem valddi, hanem pusztan egy imposztor, aki a betegre nézve
veszElyt jelent. Pl. a beteg meg van gy6zddve arrol, hogy felesége valojaban nem is az ¢ felesége, hanem pusztan
egy hasonmas (Pakéski & Kalman, 2021; Somlai & Németh, 2021; Iftikhar és mtsai, 2012).
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4.3.3. Overkill: kutatasi eredmények
Eltekintve attdl, hogy az overkill nem rendelkezik sem konszenzuson alapulé meghatéarozéassal,

sem pedig validalt és elterjedt objektiv mérdeszkdzzel, szamos kutatd vizsgalta a jelenséget.

Solarino és munkatarsai (2019) 6sszesen 13, Dél-Olaszorszagban 2007 és 2017 kozott
elkdvetett olyan emberdlést vizsgaltak, amelyek vonatkozésédban felmerilt az overkill
lehetdséget. A vizsgalt biintetdeljarasok deskriptiv statisztikai eredményei a kovetkezok voltak.
A 13 eset viktimologiaja alapjan 6 férfi és 7 né volt az 6lési cselekmények sértettjei, mig a
cselekmények elkovetési helyei széles spektrumon mozogtak: egy félreesd, elszigetelt
helyszint6l egészen a sértett sajat tulajdont lakasaig. Szinte valamennyi esetben kessel 6lt az
elkovetd: 8 esetben csak késhasznalat tOrtént, tovabbi 2 esetben a késhasznalat mellett
fojtogatdsnyomokat is azonositottak a testen, mig 1 esteben tompa trauma is kisérte a szurt
sériiléseket. A szurasok szama ugyancsak nagy spektrumon mozgott: a legkevesebb azonositott
szuras 15, mig a legtobb 107 volt. A szerzett sériilések foként a fejtaji régiokat érte, tobbségében
a fejet és a nyakat, illetve ezek mellett mellkasi, alhasi és hattajéki sériiléseket is azonositottak.
Az elkovetdi oldal vonatkozasdban azt allapitottak meg, hogy mind a 13 elkdvetd férfi,
atlagéletkoruk 32,6 év volt az elkdvetéskor. Minden elkdvetd ismeretségi viszonyban allt a
késobbi sértettel: 3 elkovetd valamelyik sziildjét timadta meg, 1 elkdveto a feleségét, 1 elkdvetd
az élettarsat, mig tovabbi 3 elkovetd szexualis partnerét (1 homoszexualis, 2 heteroszexualis)
sebesitette meg. 3 elkdvetd a baratjaval végzett, mig 1 elkovetd a kezeldorvosat, 1 elkdvetd
pedig ismerdsét gyilkolta meg. Az igazsagligyi pszicholdgiai vélemények alapjan az elkdvetdk
tobb, mint fele szerhasznélati zavarban szenvedett és a cselekmény elkdvetése ideje alatt is
vélhetden droghatds alatt alltak. 12 esetben az elkovetdk biintetdjogi értelemben
beszamithatdak voltak és csupan egy esetben fordult el6, hogy az elkovet6 az elmemiikodés
olyan koros miikodésében szenvedett, amely kizarta a biintet6jogi feleldsségre vonast. Az 6
esetében paranoid skizofréniaspektrum zavart diagnosztizaltak, az elkdvetés ideje alatt pedig
akut pszichotikus epizodban szenvedett.

Tavone és munkatarsai néhany évvel késobb (2022) megismételték a Solarino-féle kutatast,
és 0sszesen 73, 2000. januar 1. és 2020. december 31. kdzott, Kbzép-Olaszorszagban elkovetett
ember0lés cselekményeket vizsgaltak meg. A 73 esetbdl 56 esetben azonositottak fejsériilést a
sértettnél, mig 41 esetben a nyakat érte tamadas. 27 esetben metszett sériiléseket okoztak a
sértettnek (36.98%), mig tovabbi 24 esetben tobb, eltérd sebokozast azonositottak. A vizsgalt

73 esetben az elkovetOk ardnya a kovetkezOképpen alakult: 84 feérfi és 6 ndi elkovetodt

87



azonositottak; 43 esetben egyedili, mig 18 esetben csoportos elkdvetés volt azonosithatd. 12

elkovetd személyazonossagat nem sikeriilt megallapitani az eljaras soran.

] ASSZES UGY EGY"EDUL!, CSOE’ORT(")S AZONO..SlTA-lzLAN
SERTETTEK (N:73) ELKOVETO ELKOVETOK ELKOVETOK
(N=43) (N=18) (N=12)
Tejseralés 56 (77,71%) 34 (79,07%) 13 (72,22%) 9 (75,00%)
nyaksérilés 41 (56,16%) 26 (60,46%) 11 (61,11%) 4 (33,33%)
mellkassérilés | 61 (83,56%) 36 (83,72%) 16 (88,88%) 9 (75,00%)
hastaji serulés | 31 (42,46%) 18 (41,86%) 9 (50,00%) 4 (33,33%)
felsévégtag 61(83,56%) | 34 (79,07%) 16 (88,88%) 11 (91,60%)
sérilések
alsovégtag 44 (60,27%) 21 (48,84%) 13 (72,22%) 9 (75,00%)
sérilések
168t seriiles 13 (17,80%) 8 (18,60%) 1 (5,55%) 4 (33.30%)
tobb eszkozzel | 5 (35 g795) 14 (32,56%) 7 (38,88%) 3 (25,00%)
okozott sériilés
metszett 27 (36,98%) 20 (46,51%) 5 (27,77%) 2 (16,66%)
sérilések
tompa sertilés 9 (12,32%) 1(2,33%) 5 (27,77%) 3 (25,00%)

9. tdblazat. Overkill soran azonositott sértetti sériilések.

(Forras: sajat szerkesztés Tavona és mtsai. munkaja alapjan, 2022, 4-5.)

) } O§SZES EGY.I.EDU LI | CSOPORTOS | ISMERETLEN
ELKOVETOK UGy ELKOVETO | ELKOVETOK | ELKOVETOK
(N=73) (N=43) (N=18) (N=12)
érzelmi kapcsolat 7 (7,50%) 7 (17,07%) 0 (0,00%) -
IS csaladi/élettérsi 17 o o -
é % kapcsolat (18,30%) 10 (24,40%) 7 (13,46%)
:f_g 'S | egyéb rokoni kapcsolat | 3 (3,20%) 3 (7,32%) 0 (0,00%) -
<8 . . . 40 -
L Q ' 0, 0,
‘E g ismerds/barat (43,00%) 16 (39,02%) 24 (46,15%)
E ismeretlenek voltak (181370% , | aemen | 13(s00% -
érzelmi tilfigsée | g 410%% ) | w0@asow | 3E70% -
\c H
§ mentalis zavar 5 (5,40%) 5 (12,20%) 0 (0,00%) -
= mas biincselekmény 15 0 0 -
E elkdvetése (16,10%) 3 (7,30%) 12 (23,10%)
5§ i 19 0 0 -
g anyagi (20.40%) 12 (29,30%) 7 (13,50%)
E A 37 0 0 -
< meghatarozhatatlan (39,80%) 10 (24,40%) 27 (52,00%)
ismeretlen 4 (4,30%) 1 (2,40%) 3 (5,70%) -

10. téblazat. Overkill soran azonositott f6bb elkovet6i jellemzok.
(Forrés: sajat szerkesztés Tavona és mtsai. munkaja alapjan, 2022, 6.)
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Karakasi és munkatéarsai (2021) goérog mintan vegeztek kutatast, amelyben 2005. januér 1. és
2020. januar 1. kozott elkovetett emberdlések adatait vizsgaltdk. Kutatasuk alapjan
megéllapitottak, hogy az altaluk vizsgalt minta kapcsan (N=158) 1 esetben gyermek, mig 5
esetben sziilo volt a tamadas sértettje, valamint, hogy az elkoveto €s a sértett csupan az esetek
17.09%-aban ismerték egymast, amely a 158 esetbdl minddssze 27 esetet jelent. Az esetek
tobbségében a halalos sebesiilésokozas a fejet érte (103 esetben), mig csupan 33 esetben keriilt
sor a nyakat ért sériilésokozasra. A végtagokat 0sszesen 77 esetben érte extrém traumabehatés:
a felso végtagokat 23, mig az als6 végtagokat 7 esetben érte brutalis tamadas. A torzé 60 esetben
volt az elkovetd célpontja, mig a hasi teriilet 24 alkalommal. Az elkovetoket vizsgalva Karakasi
¢s munkatarsai arra jutottak, hogy az elkdvetdk 13 esetben az 61ési cselekmény elkdvetése elott,
de ennél pontosabban meg nem hatdrozhatd idOpontban mentélis zavarral Kkeriiltek
diagnosztizalasra: 11 esetben skizofréniaspektrum zavarral, 2 esetben meghatarozatlan
pszichotikus zavarral, mig az 6lési cselekményt kovetden tovabbi 28 elkdvetd esetében
azonositottak mentalis zavar jelenlétét: 25 elkdveténél skizofréniaspektrum zavart, 3
elkovetdnél egyéb meghatarozatlan pszichotikus zavart. Tovabbi eredmény, hogy az overkill a
gorég mintan végzett kutatas alapjan sokkal inkabb megjelent a betoréses lopasok és a csaladon
beliili erdszakos cselekmények kovetkeztében elkdvetett emberdlések sordn, semmint a
szexualis emberdlések elkdvetésekor: ez csupan a goérég minta 1.27%-at jelenti. Karakasi és
munkatarsai kutatdsa megerdsitette a kutatok predikciojat is, miszerint kapcsolat allapithato
meg az overkill és a pszichotikus zavarok kozott (p=0.012), amely eredmény alatamasztja

Laajasalo és Hakkéanen (2006) kutatasi eredményét is.

Chopin és Beauregard (2021) empirikus kutatasukban a Sexual Homicide International
Database (SHIeID) adatait elemezték. Az adatbazis tartalmazza valamennyi elkdvetd, sértett
adatait, valamint az elkdvetés korilményeire vonatkozo6 informaciokat. Az adatbazis 6sszesen
762 megoldott és megoldatlan, extrafamiliaris, Franciaorszagban és Kanadaban 1948 és 2018
kdzott elkdvetett szexudlis emberdlés adatait tartalmazza, amelyek kozil a kutatasban 662 eset
keriilt vizsgalatra. A statisztikai elemzéseket kovetden a kutatok az overkill hdrom lehetséges
tipusat azonositottdk: impulziv, szadisztikus és személyes overkill, amely megfeleltethetd
Karakasi es munkatarsai (2021) szexualisemberdlés-tipologiainak. Azoknal az eseteknél,
amelyeknél impulziv overkill jelent meg, a viktimoldgia jellemzéen intrafamiliaris volt, azzal
a kitétellel, hogy az elkdvetd olyan személyt tdmadott meg, akit ismert, tehat az elkdvetd és a
sértett kozott ismeretségi, de nem rokoni kapcsolat volt megallapithatd. Aldozatvalasztasa
mindezek mellett véletlenszerd, szituativ. A tamadas villamtamadas-szerii, impulziv, amely
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soran el6fordulhat a sértett szexualis bantalmazasa is. Ebben az esetben az overkill egyaltalan
nem arra szolgél, hogy az elkovetd elfedje cselekménye nyomait és hatraltassa a felderitést,
hanem az expressziv impulzus altal megjelend fokozott viselkedés manifesztuma. A
szadisztikus overkill esetében a sértett az elkdvetd szamara idegen, koztiik semmiféle
ismeretségi vagy rokoni kapcsolat nem all fenn. Ebben a tipusban az elkdvetd csalasstratégiat
alkalmazva kozeliti meg a sértettet, valamilyen triiggyel férk6zik a bizalméba, az elkdvetett
szexudlis erdszakos cselekmények pedig variabilisebbek €s brutalisabbak voltak, mint mas
elkovetési tipusoknal. Ezek az eredmények 6sszhangban vannak a szervezett szexudlis
emberdlést elkovetd személyekkel, valamint a szadista szexualis emberdlésekkel kapcsolatos
korabbi kutatési eredmeényekkel (Chopin & Beauregard, 2020; Myers és mtsai., 2019; Douglas
és mtsai, 2006; Ressler és mtsai, 1988, 1986; Hazelwood & Douglas, 1980). A
személyes/interperszonalis overkill jellemzdje, hogy az elkovetd és a sértett kozott jol
azonosithatd kapcsolat van, amely egyarant lehet extrafamiliaris vagy intrafamiliaris. Az
elkovetd céliranyosan, a tdmadas megkezdése eldtt eldzetesen valasztotta ki ismerdsét a
tdmadas celpontjaul, tehat aldozatvalasztasa nem véletlenszeri. Az overkill soran egyarant
megjelenik a fizikai er6szak és a fokozott fegyverhasznalat. Szemben az impulziv overkill-lel,
a személyes overkill esetében a tulzott brutalitds nemcsak az indulatok kieléglilését, hanem a
nyomozas akadalyozasat és hatraltatasat is szolgalja. Ezeket az elkovetOket altalaban a bosszt

motivalja a cselekmény elkovetésére (Keppel & Walter, 1999).

5. Osszegzés
A harmadik fejezetben megkiséreltem réviden bemutatni a szexualités és a szexudlis viselkedés

pszicholdgiai aspektusait.

Els6ként az evolucids pszichologiai perspektiva szemszogén at mutattam be azt, hogy az
evolucionistdk miként vélekednek a humanspecifikus szexualis tevékenységekr6l. Amint azt
lattuk, a legUjabb evolucids eredmények azt mutatjak, hogy a szexualitas sokkal hangstlyosabb
a fajok talélésében, mint az agresszid, lévén, hogy a legratermettebb gén csakis természetes
szexudlis Uton, a reprodukcids folyamat csticstermékeként adhato 4t. A human egyedfejlodés
sorén azonban a szexualitas sok és sokféle valtozason ment at: mind kulturélis, mind anatomiai-
hormonalis szempontbol joval diverzebbé valt. Az evolacidkutatok szerint az egyedfejlodés
soran a férfiak szexualis aktusa joval gyakoribb volt — és az lehet még napjainkban is —, mint a

ndké, aminek oka az, hogy a férfiak sokkal ,,nagyobb szexudlis valtozatossagot igényelnek”
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(G6siné Greguss & Banyai, 2006:341), joval tobb szexualis partneriik van, aminek evolucids
magyarazata, hogy a férfiak igyekeznek génjeiket minél eredményesebben reprodukalni,
aminek elérése érdekeében joval variabilisebb szexualis életet élnek. Ezt mennyiségi
stratégianak nevezzik (minél tobb szexualis partnerrel kapcsolatot 1étesiteni), mig a nék ezzel
szemben Un. mindségi stratégiat részesitenek elonyben, vagyis olyan partnert valasztanak
maguk mellé hosszu tavra, aki a lehet6 legtobb er6forrast tudja biztositani szamukra utodjaik

felneveléséhez.

A Kklinikai pszicholdgiai perspektiva ennél lényegesebb borusabb képet ad nekink az
abnormalis, koros szexualitasrol és a parafilids zavarokrol. A DSM 0sszesen nyolc parafilias
zavart nevesit (voyeurizmus, exhibicionizmus, frotteurizmus, szexudlis mazochizmus,
szexudlis szadizmus, pedofilia, fetisizmus, transzvesztitizmus) és tovabbi két kategoriat is
megjeldl (egyéb meghatarozott specifikus parafilias zavarok és nem meghatarozott parafilias
zavarok), amelyek kozt olyan, kriminalpszicholdgiai szempontbol is relevians mentélis
zavarokat talalunk, mint példaul a nekrofilia, a piquerizmus, az antropofagia vagy az

erotofonofilia.

Kriminalpszichologiai szempontbdl kétségkivil a pedofilia zavar és a szexudlis szadizmus
zavar mutat kiemelt relevancidt. A pedofilia zavar az id6k sordn komoly mértékben
kriminalizalodott, és ma mar olyan kontextusban alkalmazzak ezt a pszichiatriai korképet és
megnevezését, amelyek sok esetben helytelenek. A szexualis szadizmus zavar kapcsan lathatd,
hogy a szexualis emberdlés vonatkozasaban eléforduldsi gyakorisaga, noha nem til nagy, a
mentalis zavar specifikus jellegzetességei okan komoly relevanciaval bir az ilyen tipusu

emberdlések vizsgalatakor.

Ezt kovetden tértem rd az erdszakos viselkedés bemutatasara, kiemelt hangsulyt forditva a
proaktiv — reaktiv — pszichotikus erészak-tipusokra, majd ezt kdvetden esett szo a szexualis
er6szak kérdéskorérél, mint specifikus er6szak-tipusrol. Sorra vettem a szexualiserszak-
elkovetés fobb elméleteit (egy- €s tobbdimenzids magyarazéd elméletek) €s elkdvetdi tipologiait
(gyermekmolesztald ¢€s ragadozo jellegli blinelkovetés), és szo esett a kriminologiai
vonatkozast erdszak és erdszakmentes tényallasokrol is, reflektaltatva a hatalyos biintet6jogi

passzusokat.

A fejezet zarasaként tértem ki az erészakos viselkedés egy kiillonosen kegyetlen tipuséara, az
overkill-re, amely kapcsolatba hozhatd a disszertacio témajaul szolgald szexualis emberdlés

témakdrével. Amint arra Kitértem, a jelenségének nincs sem konceptualizalt, konszenzuson
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alapulé meghatarozéasa, sem pedig egzakt, mindenki altal elfogadott kifejezése a magyar
tudomanyos  gondolkodasban, amely jelentésen megneheziti a  kriminologiai,
krimindlpszichologiai vizsgalatokat. Ennek ellenére ugy tlinik, azok a cselekmények
tekinthetok overkill cselekményeknek, ahol az aldozat testén jelentdsen tilzott mennyiségli €és
mindségli sebek talalhatdk, ami pedig megfeleltethetd a kiilonds kegyetlenséggel torténd
elkovetési magatartdsnak. Az overkill mechanizmusa mogoétt alapvetéen impulzuskontroll-
nehézségeket vélelmezhetiink, illetve expressziv érzelmi Kitorések, mint kiséréjelenségek
jelenhetnek meg az overkill soran, amely szamos tovabbi mentalis zavarral mutat egyttjarast.
Ilyen két specifikus parafilias zavar, a szexualis szadizmus és a piquerizmus, ami a sértett
testének megvéagéasa, megkarcolds, megharapésa altal kivaltott szexualis késztetést jelenti.
Emellett overkill mellett megjelenhet skizoaffektiv és skizofréniaspektrum-zavar, affektiv
zavarok, szerhasznalati zavarok, antiszocidlis és kevert személyiségzavar. Ennek alapjan
megallapithatjuk, hogy overkill esetében érdemes nemcsak a sértett sebesuléseink szamat,
allapotanak vizsgalatara is figyelmet kell forditani. Annak ellenére pedig, hogy az overkill
kérdéskore fokozottan relevans nemcsak a szexualis, hanem a tdgabb értelmezési keretben is
vizsgalt emberdlés blincselekmények esetében, hazai empirikus vizsgélata ez iddig komoly
hianyokat hagyott maga mogott, ugyanakkor nemzetkdzi kutatasok is az utdbbi néhany évben

érhetdk nyomon.
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IV. A SZEXUALIS MOTIVACIOJU EMBEROLES

. Ezutan azt mondta Kdin a testvérének, Abelnek: Menjiink ki a mezore! Amikor a mezon voltak,
ratamadt Kain a testvérére, Abelre, és meggyilkolta.

Akkor az Ur megkérdezte Kaintol: Hol van Abel, a testvéred? Kain ezt felelte: Nem tudom! Hat
Srzdje vagyok én a testvéremnek? De az Ur igy sz6lt: Mit tettél? Testvéred kiontott vére hozzdam
kialt a foldbol! Most azert légy atkozott, kitaszitva arrol a foldrol, amely megnyitotta a szajat,
hogy befogadja testvéred vérét, amelyet kiontottal! Ha a foldet miiveled, tobbé ne adja neked
termd erejét! Bujdoso és kéborlo 1égy a foldon! Ekkor Kdin azt mondta az Urnak: Nagyobb a
biintetésem, semhogy elhordozhatnam. ime, eliiztél ma errél a termékeny vidékrél, és el kell
rejtoznom szined elol. Bujdoso és koborlo lettem a foldon, és meggyilkolhat barki, aki ram talal.
De az Ur azt felelte neki: Nem ugy lesz! Ha valaki meggyilkolja Kaint, hétszeresen kell
biinhédnie. Ezért jelet tett az Ur Kainra, hogy senki se (isse agyon, ha ratalal” (Mozes els6

kényve).

A vilag kezdete 6ta az emberdlés minden tarsadalmi kultréban jelen volt. Szamos aspektusa
valtozott az idOk soran: az elkovetés motivacioja, célja, az elkdvetési magatartasok és eszkdzok
joval valtozatosabbak lettek. Egy valami azonban nem valtozott: az ember6lés biintett kiemelt
targyi sulyu deliktum, ennek alapjan a biintet6 igazsagszolgaltatds fokozott érdeklédésre
szamot tartd kérdéskore. Ugyanakkor a jelenség joval odsszetettebb, minthogy azt csupan
egyetlen tudomanyterilet szemszdgén keresztll megértsiik. A biintet6jog-tudomanyok mellett
kiemelt figyelmet fordit az emberdlés-vizsgalatkora a pszichol6gia- és pszichiatriatudomany, a

szociologia, az orvostudomany vagy akar az alkalmazott matematika.

A szexualis motivéciéju emberolés jelenségét az emberdlés-cselekmények kozott is fokozott
érdekl6dés dvezi — mutat ra Eichinger és Darjee (2021). Mint irjak, a szexualis emberdlés a
tarsadalom szamara talmisztifikalt jelenség, amelyet a televizids sorozatok és mozifilmek
gyakran ki is hasznélnak. Mivel a médiareprezentaciok szenzécidhajhdsz maodon jelenitik meg
a cselekményt, igy tigy tiinhet, hogy prevalencidja igen magas — ezzel ellentétben azonban a
valosag az, hogy eléforduldsi gyakorisaga az ilyen jellegli biincselekményeknek viszonylag
alacsony: az emberdlés blincselekményeknek minddssze 1-5%-a szexudlis jellegli (Eichinger

& Darjee, 2021; Chan, 2017; Chan & Beauregard, 2016; Francis & Soothill, 2000).
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Az els6 hiresen hirhedt szexualis (sorozat)gyilkosnak Hasfelmetsz6 Jack-et tartjak (Ivaskevics,
2020; Innes, 2007), azonban mér joval az 1800-as éveket megel6z6en is maradtak fenn olyan

irasos dokumentumok, amelyek aldtdmasztjak: a szexualis emberdlés jelensége joval id6sebb.

Az 1400-as évek els6 felében egy francia grof, Gilles de Rais — aki a Kékszakalli herceg vara
cim térténet és az abbdl sziiletett Bartok-opera fészerepléje — kastélyaban tébb, egyes forrasok
szerint szazotven fiatal fingyermeket is megkinzott, megerdszakolt, majd brutalis modon
megolt. Az 1560-1590-es évek kozott Bedburgban kdvettek el tobb, a kdzvélekedést jelentésen
foglalkoztatd, megmagyarazhatatlan gyilkossagot: a kiskoru aldozatok testét szétmarcangolva
fedezték fel, mig bel6 szerveiket valami vagy valaki elfogyasztotta. A lakossag vérfarkasra
gyanakodott — ebben a korban a megmagyarazhatatlan jelenségeket -elGszeretettel
tulajdonitottak természetfeletti eréknek —, majd megallapitast nyert, hogy a gyilkossagokat
Peter Stumpp kovette el, aki feltételezhetden paranoid skizofrénidban szenvedett és gyakran

hitte azt, hogy farkassa valtozik at (Lohner és mtsai, 2023).

Ugyancsak a 16. szdzad masodik felében, Nirnbergben végezték ki Nickolaus Stullert, aki a
dokumentumok alapjan tobb allapotos nével is végzett oly modon, hogy hasukat felvagta, az
1800-as évektdl pedig szamos hasonld tematikaji esetet jelentettek Olaszorszagbol,

Spanyolorszaghol, Franciaorszaghdl és az Egyesilt Allamok teriiletérél (Vronsky, 2004).

A kovetkezd oldalakban ¢és fejezetekben jomagam az emberdlést elsdédlegesen a
pszichologiatudomany szemszogén keresztiil mutatom be, érintve azokat a fobb elméleteket és

modelleket, amelyek targyalasa elengedhetetlen a szexualis emberdlés vizsgalatakor.

1. Epidemioldgiai aspektusok
A szexudlis emberolés epidemioldgiai adatai kapcsan mind nemzetkézi, mind hazai szinten

egyarant kevés adat all rendelkezésunkre.

Az amerikai Szovetségi Nyomozd Iroda beszamoldja szerint 1976 és 2012 kdzott 709 075
személyt vettek Orizetbe gyilkossag elkovetése miatt — ebbdl minddsszesen 5955 esetet kezeltek
szexualis emberolésként. Az elkovetok atlagéletkora 26 év volt: a legfiatalabb 7, mig a
legidésebb elkovetd 76 éves volt, mig a teljes elkovetdi kort nézve, a szexualis emberdlést
elkovetok 89%-a tizennyolc évnél iddsebb volt. Az eszk6éz- és fegyverhasznalat
vonatkozasaban elmondhatd, hogy a szlr6-vago eszkdzok hasznalata az esetek 29,3%-aban volt

tetten érhetd, mig a testi, fizikai er6behatdst igényld magatartasmodok (megfojtas, iitlegelés,
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rugdosas és taposas) az esetek 42,9%-ara volt jellemz6. A 16fegyverek hasznalata elenyészo
volt — a szexualis ember6lések esetében inkabb a kozelséget igénylé elkovetési modok

dominélnak (To6r6 és mtsai, 2020).

WAz 1948 és 2010 kozott Kanadaban elkovetett szexuadlis erédszakkal tarsult emberdlések
eseteinek 21,4%-aban a gyilkossag az aldozat lakasén, 20,6%-4aban nyilvanos helyen, 36,3%-
dban erdds teriileten tortént. A test megcesonkitisa az esetek 25%-ara, mig darabolasa 6,3%-
dra volt jellemz6. A nemi szervek megcsonkitdsa az esetek 5,4%-dban volt jelen. Az elkévetok
61,4%-a kilteriileten rejtette el a holttestet” (Tor6 es mtsai, 2020:346). Nekrofil jegyek az
amerikai esetek 7,6%-aban, mig a kanadai esetek 10,1%-aban voltak azonosithatok. Az
elkovetokrdl elmondhatd, hogy

e jellemzden 4tlagos testalkatuak (80%),

e tobbseéglk egyedulalld (57,2%), mig kisebb aranyban elvaltak (15,2%),

e Kkisebb szazalékuk (23,6%) korabban szexudlis deviancia és parafilids zavar jeleit

mutattak (foként szexualis szadizmus zavar jeleit),

e 38%-uk biintetett el6életi,

e mig 8%-uk hajléktalan életmodot folytattak.
Az elkdvetés soran azonositott szexualis aktus foként behatolassal jar6 aktus volt: jellemzden
vaginalis (46,3%), kisebb mértékben analis (16,3%), mig szinte elenyész6é mértékben fordult
elé valamilyen eszk6z hasznalata a behatolasra (8%) (Tor6 és mtsai, 2020; Myers és mtsali,
2017; Chan & Heide, 2009). A hazai deskriptiv kutatas (Toré és mtsai, 2020) a Budapesten,
2009-2018 kozott elkovetett, szexualis erdszakkal tarsult emberdléses eseteket dolgozta fel —

dsszesen tizennégyet.

2. Biintetdjogi aspektusok

Mindenekel6tt kijelenthetd, hogy a szexudlis emberdlés kifejezés kriminoldgiai kategoria, nem
pedig biintetdjogi terminoldgia, 1évén, hogy a biintetd anyagi jogban ilyen bilincselekmény-
megnevezéssel nem talalkozunk. Ez az eset nem egyedi: szamos példaval talalkozunk, amikor
a kriminoldgia €s a biintetdjog — noha egyazon jelenségrol beszél, mégis — eltérd terminoldgiat
alkalmaz. Példanak okaért gondoljunk a sorozatgyilkossagra. A sorozatgyilkos és a
sorozatgyilkossag ugyancsak kriminologiai kategoria; a biintetdjog-tudomanyban ez a fogalom
ismeretlen (Nagy, 2015; Ruzsonyi, 2016). A hazai biintet6 anyagi jogi szabalyozas t6bb ember

sérelmére elkovetett emberdlés biintetéjogi mindsitése feleltethetd meg a kriminoldgia
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elkdvetdi magatartas, amelyet a hatdlyos biintetotorvénykonyviink az emberdlés mindsitett
esetei kozott tart szamon®?. A szexualis emberdlés kriminologia-fogalma a biintetdjogban
szintén mindsitett emberdlésként jelenik meg: ebben az esetben a hatdlyos
biintet6torvénykonyv aljas indokbol vagy célbol elkdvetett emberdlés torvényi tényallasrol
rendelkezik3!.

Lényeges kérdés a szexualis emberolés vonatkozasaban, hogy azt inkébb a szexualis erdszakos
blincselekmények vagy az ember6lés kozott tartjuk-e szamon — annak ellenére, hogy a hazai
biintetd anyagi jogi szabalyozas egyértelmiien az emberdlés mindsitett esete kozott targyalja
azt. A szexualis emberdlés kétmozzanati cselekményként is értékelhetd: ebben az esetben
szexualis er@szak a célcselekmény, mint a felgytlilemlett szexualis vagy illegitim modon térténd
kielégitése, mig az emberdlés eszkdzcselekménykent kezelendd, amely a szexualis er6szak
leplezésére, a targyi bizonyitékok megsemmisitésére szolgal. Ennek igazolasat az alabbi esetek
tdmaszthatjak ala.

Russell Williams a Kanadai Kiralyi Légier6 ezredeseként szolgalt. A volt ezredest elsé
alkalommal kétrendbeli ember6lés, a 37 éves Marie-France Comeau tizedes és a 27 éves Jessica
Lloyd meggyilkolasa vonatkozasaban hallgattak ki tanuként, majd vilagossa valt, hogy az
emberdlések mogott Williams all. A tovabbi nyomozati cselekményeket kovetden twjabb
szexudlis biincselekmények elkdvetését is hozzd kototték: két rendbeli szexudlis erdszakot,
szexualis zaklatast, valamint olyan nyolcvankett betoréses lopast, amelyek motivacioja nem
anyagi haszonszerzés volt; a betorések alkalméaval Williams ndi fehérnemiiket tulajdonitott el,
amelyeket megtartott, s6t, még képeket is készitett magardl, ahogy az -eltulajdonitott
fehérnemiiket viseli (Warren, 2020; Watt & Stewart, 2015). Ez a cselekmeny egyrészt
megfeleltethetd a szexudlis elkdvetdk trofeagytlijtési cselekményének (Lohner és mtsai, 2021),
masrészt a Kklinikai pszicholdgidban ismert fetisizmus zavarnak (APA, 2022; WHO, 2022).
Williams esetében egy jol kirajzol6do patologias fejlodési iv azonosithatd: a fetisizmus zavar
motivalta ,,enyhe sulyd” betdrésektdl eljutunk a szexudlis zaklatdson és szexudlis erdszakon at
egészen a szexualis emberolésig. Ezesetben a szexualis emberdlés egyértelmiien egy devidns-
koros szexualis biincselekmény-sorozat végallomasa, és mint olyan, a szexualis erészakos

blincselekmények keretei kozott értelmezendo.

% Btk. 160. § (2) bekezdés f) pont
31 Btk. 160. § (2) bekezdés c) pont
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A hazai kriminalisztikaban megjelené szexualis emberdlések szintén azt tdmasztjak ala, hogy

az emberolés eszkdzceselekmény, mig a szexudlis er0szak a valddi céleselekmény.

A 2006-ban, P. H. sérelmére elkovetett biincselekményben a birdsag altal rekonstrualt
torténeti tényallas szerint®? a cselekmény elkovetéskor a még fiatalkor( K. A. 2006. julius 20-
an reggel 7 6rat megel6zden, de pontosan meg nem hatdrozhat6é idépontban, erdszak utjan
szexualis aktust létesitett P. H. sértettel. A szexualis erdszakot kovetden K. A. elkdvetd a
helyszint elhagyta, hatrahagyva a mozgasképtelenné tett sértettel. Az elkoveté egy kozeli
benzinkitra ment, ahol 1.64 liter 95-6s oktanszamu benzint tankolt, majd a vasarlast kovetéen

visszatért a sértetthez, akit a vasarolt benzinnel lelocsolt, majd azt kévetden felgydjtott.

Szintén az eszkdz- és célcselekmény kozti dilemmat hozhato fel példaként a B. K. sérelmére,
2012-ben Pécsett elkovetett biincselekmény is. A torténeti tényallas szerint® B. K., a késébbi
sértett 2012. julius 7-én, szombaton este barataival szérakozni indult, ahonnan 2012. jalius 8-
an, hajlani 2 6ra utani iddpontban indult hazafelé. A kapubejarohoz érve 1épett mellé a késébbi
elkovetd, P. L., aki kedvesen megszolitotta a késébbi sértett és megkérdezte, hogy
beszélgethetne-e vele. A késobbi sértett valasza nemleges volt, azonban a késébbi elkovetd ezt
nem vette tudomasul, és eléllta a sértett Utjat, aki ennek hatasara elindult a bejarati ajt6tol az
utca iranyaba, ahova P. L. is kovette 6t. A késobbi elkovetd ekkor vett észre az utca masik
oldalan egy sotét es elhagyatott jatszdteret, ahova szép lassan atvezette a sértettet. B. K. sértett
nyugalmat mutatva probalta parbeszéddel feloldani a veszélyesre fordult helyzetet, de az
elkovetd kielégitetlen szexudlis vagya ekkor mar eluralkodott rajta. Az elkdvetd egy hirtelen
mozdulattal a sértett taskajanak szijat annak nyaka koré csavarta, és igy elkezdte a sértettet
fojtogatni. Ezzel egy id6ben a foldre kényszeritette a sértettet, és mig jobb kezével a sértett
nyakat szoritotta, addig bal kezével a sértett testét fogdosta. Miktzben a sértett fuldoklott, az
elkovetd lehuzta nadragjat, majd eltavolitotta a sértett ruhazatat is, és vele szexualis aktust

létesitett. A folyamatos fojtas hatasara a sértett idé kzben elhalalozott.

A bemutatott két hazai eset vonatkozéasdban a birdsag tobbek kozott aljas indokbol vagy célbol
elkovetett emberdlés biuintettében mondta ki blndsnek az elkdvetoket, azonban a
cselekményfolyam alapjan megallapithatd, hogy a valodi célcselekmény mindkét esetben a
szexualis erészak volt, melynek kiindulopontja az elkdvetdkben felgyiilemlett és ki nem

elégitett szexualis feszlltség volt. Az emberdlés mindkét esetben eszkdzcselekmény: mig az

32 Csongrad Megyei Birdsag 2.Fk.1511/2006/92. sz. itélete
33 Pécsi Torvényszék 7.B.10/2013/50. sz. itélete
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elsé esetben a nyomok eltiintetését volt hivatott szolgélni, addig a masodik esetben a sértett
ellenallasanak megtorése, a szexudlis aktus ,,sikerességének” biztositasa soran kdvetkezett be a

sértett halala.

Nem utolso sorban pedig a Toro-féle tanulmény (2020) eredményei is arra utalnak, hogy a
szexualis emberdlés voltaképpen szexudlis erdszakkal tarsult emberalés, ennek fényében pedig

a szexualis erdszakos blincselekmények keretei kozott targyalando.

3. Kriminoldgiai aspektusok
A szexudlis emberdlés konceptualizalasanak hianya nem kis nehézség a kriminologiatudomany

és a szexualis emberoléssel kapcsolatos empirikus kutatasok szamara.

Mivel heterogén elkdvetési modok eés magatartasok tartoznak a szexualis ember6lés
témakdréhez, igy annak elnevezései is nagyfoku heterogenitdst mutatnak. A szexudlis
emberdlés elnevezés mellett a szakirodalomban talalhat6é egyéb elnevezések kozott szerepel a
kéjgyilkossag, az erotofonofilia, a szadista kéjgyilkossag, a szexualis gyilkossag, a
szexgyilkossag és a szexudlis erdszakkal tarsult emberélés is (Toré és mtsai, 2020; Kerr és
mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Douglas és mtsai, 2006; Purcell & Arrigo, 2006; Meloy,
2000; Hazelwood & Douglas, 1980; Brittain, 1970; De River, 1949; Krafft-Ebing, 1886).

A kiilonboz6 elnevezések heterogenitdsa mellett a szexuélis emberdlés fogalomkdrének
tartalmi meghatéarozasa is heterogén. Krafft-Ebing (1886) szerint az 61ési cselekmény nem mas,
mint a szexualis vagy és az 6lési vagy egyuttes manifesztacioja; Hazelwood és Douglas (1980)
a szexualis emberolést a szadista jellegli emberdlést6l tgy kiilonbozteti meg — egydttal
definialja azt —, mint a nemi szervek és a végbél csonkolasaval, megcsonkitasaval és/vagy azok
eltavolitasaval Osszefuiggésbe hozhatd 6lési cselekményt. A Crime Classification Manual
(Biincselekmények Klasszifikacios Rendszere, Douglas és mtsai, 2006) meghatarozéasa alapjan
azok az életellenes cselekmények tartoznak ehhez a témakorhoz, amelyek elkdvetésénél
valamilyen szexuélis aktivitas, szexudlis tevékenység megvalGsitasa is azonosithatd; a
szexualis tevékenység széles spektrumon mozoghat, a kiillonb6z6 behatolasi modoktol a
csonkitdson at egészen a szimbolikus-ritudlis jellegii cselekményekig. A kézikonyv a
behatolassal jard tevékenységek kozott nem differencial: az erészakos behatolds torténet
vaginalis, oralis vagy analis Uton, nemi szervvel vagy eszkozzel. Ugyanigy a kiilonb6zo
csonkitasos tevékenység alapjan sem tesz kilonbséget: a csonkitas torténhet ante-mortem és

post-mortem egyarant. Meloy (2000) megkdzelitésében egy emberdlés akkor kezelendd
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szexudlis emberdlesként, ha jol meghatarozhatd szexualis viselkedéses elemek is megjelennek
az elkovetés sordn. Véleménye szerint két esetben johet szoba igazolt szexudlis viselkedés:
vagy akkor, ha fizikai bizonyiték van ra, vagy pedig akkor, ha az elkdveté vallomasaban
beismeri a szexualis cselekményeket. Chan (2017) szerint egy emberdlés akkor kezelendd
szexudlis emberdlesként, ha az alabbi kritériumok teljestlnek:

e az aldozattal szemben, pre-, peri- és/vagy post-mortem elkdvetett vaginalis, oralis vagy
analis szexualis er6szakos kozosiilés;

e vikarial6 szexudlis cselekményre utalo viselkedéses jegyek, példaul a test pozba allitasa,
idegen targyak testiiregekbe torténd elhelyezése, a nemi szervek megcsonkitasa,
ejakuléciodra utalé anyagmaradvanyok a testen vagy annak kozelében;

e az clkovetd beismerése a gondatlanul vagy szandékosan elkOvetett emberdlést
eredményez6 biincselekmény szexualis inditékara vonatkozoan;

o azelkovet6 személyes targyaibdl a biincselekmény szexualis elemeinek aldtdmasztasara
szolgalé adatok rendelkezésre allasa, példaul naplébejegyzések, fénykép- és

videofelvételek.

Toré és munkatarsai (2020) a fentiektdl lényegesen egyszeriibben ragadtdk meg a szexualis
emberdlések mibenlétét: 6k a cselekményeket igy hatdroztdk meg, mint azok az emberdlési

cselekmenyek, amelyek hatterében szexualis motivacid vagy szexualis inditék huzédhat.

Mivel a szexualis emberodlés fogalmanak nincs egységes, egzakt meghatarozasa (Chan, 2017;
Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009), a legtobb kutatas (Oligny és mtsai, 2023; Page €s
mtsai, 2022; Eichinger & Darjee, 2021; Skott és mtsai, 2019; Chan, 2017; Kerr és mtsai, 2013;
Purcell & Arrigo, 2006) az FBI altal kidolgozott definiciét (Ressler és mtsai, 1988) veszi alapul.
E szerint a kovetkezd feltételek teljestilése sziikséges ahhoz, hogy egy emberdlést szexualis
emberdlésnek tekintsink:

e az aldozat 6ltozetének részleges vagy teljes hianya;

e anemi szervek fedettlensége;

e atest pozba allitasa;

e idegen targyak testiiregbe torténd be- és elhelyezése;

e Dbizonyiték arra vonatkozoan, hogy szexualis aktus tortént, legyen az akar oralis, analis

vagy vaginalis behatolés;

e szadista szexualis fantaziaval kapcsolatos viselkedéses jegyek azonositasa.
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Ami az elkodvetési modot illeti, a kutatdsok azt mutatjak, hogy a leggyakrabban alkalmazott
elkdvetési mod a sértett megfojtasa (Chan, 2017; Carter & Hollin, 2010; Gerard és mtsai, 2007;
Langevin és mtsai, 1988). Ezt koveti a késelés, majd a fizikai bantalmazas, mig 16tt sériilések,
mint halalt okozo sériilések, szinte egyaltalan nem jelennek meg. Sun és munkatarsai (2023)
kutatasaban (N=762) a leggyakrabban alkalmazott elkdvetési mdéd a fizikai bantalmazas
(44,23%) volt, melyet a sértett megfojtasa kdvetett (39,90%). Eichinger és Darjee (2021) azt
talaltak, hogy a vizsgalt minta (N=118) esetében a leggyakoribb elkdvetési mdd szintén a fizikai
bantalmazas (utlegelés) volt (50,9%), amelyet a sz(r6-vagd eszkozokkel torténd sebokozas
(37,5%; 30,4%) kovetett. Mintajukban a sértett megfojtasa, mint elkdvetési mod 28,6%-ban
fordult el6. A fenti eredmények nagyban hasonlitanak Chopin és Beauregard korabbi (2019)
eredményeihez. Mindezek arra utalnak, hogy a szexualis emberolés egyfajta ,,intim” folyamat:
az elkovetd kozel akar lenni a sértetthez, és jobban at akarja magéat adni a szexudlis és az 6lési

cselekmenyeknek és az azokbdl szarmazo érzelmi allapotoknak.

Az elkoveté-sértett kapcsolatrendszerét vizsgélva Eichinger és Darjee (2021) arrdl irtak,
hogy az esetek 37,6%-aban nem allapithato meg semmilyen kapcsolat: az elkovet6 és a sértett
nem ismerték egymast. 30,3%-ban az elkoveto és a sértett ismerték egymast, mig 22%-ban volt
intim viszony az elkovetd és a sértett kozott. A vizsgalt 118 esetbdl pedig minddssze 10,1%-
ban kovették el a szexualis emberdlést csaladtag sérelmére. Egy Osszehasonlitd vizsgalat,
amelyben kanadai (N=150) és skot (N=89) szexualis emberdléseket hasonlitottak dssze (Skott
és mtsai, 2019), azt mutatja, hogy nem jelenthet6 ki egyértelmiien, hogy az elkéveto-aldozat
kapcsolat intrafamiliéris vagy extrafamiliaris. Az eredmények szerint az elkovet6 és az aldozat
kozott fennallo kapcsolat tobbségében ismeretsegi viszonyt feltételez (36,4%), ugyanakkor az
is gyakori, hogy az elkdvetd és az aldozat kozott semmilyen kapcsolat nem all fenn (20,9%).
Ugyanakkor nem elhanyagolhatd, hogy a kutatdk az esetek 30,1%-aban nem tudtak
meghatarozni, hogy vajon milyen kapcsolat allt fenn a tamadd és a sértett kozott, igy
megbizhat6 kovetkeztetést nehéz lenne levonni.

A mar tobb alkalommal idézett, Tord és munkatarsai (2020) altal végzett empirikus kutatas az

alabbi kriminoldgiai deskripciokat tette:
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VIZSGALT VALTOZO

LEIRO STATISZTIKAI EREDMENYEK

elkovetdk neme

13 esetben férfi
4 esetben n6

elkodvetési alakzat

13 esetben egy tettes kovette el
1 esethen csoportos elkovetés allt fenn

sértettek neme

8 férfi és 6 nd

szexualis cselekmény

1 esetben vaginalis penetracid
1 esetben vaginalis és analis penetracio egyuttesen
2 esetben kiilonboz6 targyak testnyilasokba torténd behelyezése

viktimoldgia — kapcsolatok

3 esetben az aldozat az elkdvetéskor élettarsa volt az elkdvetdnek
1 esetben az aldozat korabban élettarsa volt az elkdvetonek

6 esetben ismerdsi viszony volt azonosithato

4 esetben alkalmi kapcsolat valoszintisithetd

prostitlcios tevékenység

3 esetben a sértett prostitualt volt (1 férfi és 2 no)

jogi mindsités

3 esetben kilonds kegyetlenséggel elkdvetett emberdlés

4 esetben emberolés alapeseti tényallasa

1 esetben védekezésre képtelen személy sérelmére elkOvetett
emberdlés

2 esetben aljas indokbol vagy célbdl elkdvetett emberdlés

1 esetben halalt okoz testi sértés

1 esetben gondatlansaghdl elkdvetett emberdlés

Ezek mellett

2 esetben szexualis er6szak,
2 esetben kifosztas

blintett elkovetése keriilt megallapitasra.

elkdvetés helye

2 esetben a felek kdzos tulajdoni lakasa
5 esetben a sértett lakasa

1 esetben az elkovetd lakasa

1 esetben elhagyott épiilet

3 esetben erdds teriilet

1 esetben személygépkocsi csomagtere

elkodvetés eszkoze

7 esetben éllel-heggyel bird szlr6-vago eszkdz (kés, balta)
8 esetben tompa targgyal valé erébehatas

poszt-offenziv cselekmény

5 esetben a holttest elrejtése, ebbdl 2 esetben a test feldarabolasa
1 esetben a nemi szerv post-mortem torténd eltavolitasa

pszichés érintettség

15 elkdvetd beszamithatd
1 elkdvetd nem beszamithato — skizofréniaspektrum-zavar, a
blincselekmény elkdvetésekor pszichotikus allapotban volt

11. tablazat. A Budapesten, 2009-2018 kozott elkovetett szexualis erdszakkal tarsult emberdlések
deskriptiv bemutatasa. (Forrds: a szerzé sajat szerkesztése Tord és mtsai, 2020 tanulmanya alapjan.)

A fenti, hazai kutatasi eredményeket 6sszefoglalo6 tablazat alapjan elmondhatjuk, hogy a hazai

szexualis emberdlések esetében is elsddlegesen a szrd-vago eszkdzok, masodlagosan pedig a

fizikai erd alkalmazasa dominal, l6fegyver hasznalata pedig nem azonosithatd, amely

eredmények reflektalnak a kulfoldi kutatasi eredményekre (Myers és mtsai, 2017; Chan &
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Heide, 2009). A hazai szexualis emberdlés jellemzden intrafamiliaris jelleget mutat, elkdvetdje
jellemzden férfi, aki egyediil kdveti el a cselekményt. Ami pedig az elkdvetd pszichikai
tulajdonsagait illeti, az esetek tulnyomo tobbségében az elkdvetd beszamithatdé volt a
cselekmeny elkbvetése idején; csupan egy esetben merilt fel a beszamithatdsagot korlatozé

vagy kizaré tényezo.

3.1. Az elkdvetés soran megjelené szexualis magatartasformak
A szexualis ember0léssel kapcsolatos néhany kutatas az elkovetés soran megjelend szexualis

magatartdsformakat is igyekezett azonositani.

Gerard és munkatdarsai (2007) azt talaltak, hogy a leggyakrabban vaginalis behatolassal jaré
szexualis aktusra kertl sor (a vizsgalt minta 75%-andl); az analis penetracio, a fellacio, a post-
mortem szexualis tevékenység, valamint az idegen targyak testnyildsokba vald erdszakos

behelyezése kozel azonos szazalékos aranyban (27%; 24%; 21%; 24%) fordul eld.

Beauregard és Martineau (2013) eredmeényei szerint a leggyakrabban megjelen6 szexualis
cselekmény a hivelyi behatolas (46,3%), mig analis behatolasra az esetek 16,3%-aban kertlt
sor. Fellacio az esetek 8,6%-aban volt jellemz0, élettelen targgyal torténd behatolas csupan 8%-
ban volt megallapithatd. Egyéb bizarr szexualis cselekmények (mint példaul vaginalis vagy

analis 6klozés, koprofilia vagy urofilia) minddssze az esetek 1%-aban fordultak eld.

Chopin és Beauregard (2019) kutatasukban kanadai (N=350) és francia (N=412) szexualis
emberdleses eseteket hasonlitottak 6ssze. A kutatdsban olyan szexudlis magatartasformakat
elemeztek és hasonlitottak dssze a két mintan, mint a vagindlis és analis behatolas, fellacio,

ejakulacio, vaginalis és analis 6klozés®* vagy az aldozat levizelése.

Eichinger és Darjee (2021) a szexualis cselekmények joval sziikebb magatartasformait
elemezték: a kiilonbozd behatolasi modok mellett vizsgalat targyat képezte a cunnilingus®, a

htvelyi és andlis 0kldzes, valamint az ldozat ruhdzatanak eltavolitasa.

Sun és munkatérsai (2023) beszamoldja szerint (N=762) a leggyakoribb szexudlis
magatartasforma a hlvelyi behatolassal jaro aktus (49,21%), amelyet az analis behatolas kovet.

mint a masodik leggyakoribb szexualis magatartasforma (21,52%). Kutatasuk szerint

34 Az a cselekmény, amikor egy személy a szexualis partnerének testnyilasiba 6kéllel hatol be.
35 A néi nemi szerv szajjal torténd ingerlése.
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legkevésbé az 6klozeés (1,71%) és az ejakulacid (3,15%), mint magatartasforma jellemz6 a

szexudlis emberdlések kozott megjelend szexudalis magatartasra.

szexualis Chopin & Beauregard, 2019 Eichinger & Sun és mtsai,
magatartasformék | francia minta kanadai minta Darjee, 2021 2023
(N=412) (N=350) (N=118) (N=762)
hiivelyi penetracio 51,70% 46,29% 54,60% 49,21%
andlis penetracio 25,97% 16,29% 25,20% 21,52%
fellacio 15,53% 8,57% 5,90% 12,34%
ejakulécio 13,35% 1,71% - 3,15%
Oklozés 3,64% 0,0001% 6,78% 1,71%
a nemi sze,r\{ek ) i ) 6,04%
megcsonkitasa
idegen targyak
testnyilasba 10,19% 8,00% - 12,60%
helyezése
post-mortem
szexualis - - - 15,22%
cselekmény
szeguélis ) i ) 28.61%
szadizmus

12. tdblazat. Az elkdvetés soran leggyakrabban megjelend szexualis magatartdsformak a nemzetkézi kutatasok
alapjan. (Forras: a szerzd sajat szerkesztése.)

4. Szociodemogréfiai aspektusok: az elkovetok szociodemografiai jellegzetességei
A szexudlis emberdlés-kutatasok az elkovetdk szociodemografiai adatinak elemzésére is

kitérnek.

A nemek aranyat tekintve kijelenthetd, hogy a szexualis emberolést jellemzden, az esetek 95%-

aban férfiak kovetik el (Sun és mtsai, 2023; Higgs és mtsai, 2017; Chan, 2017; Meloy, 2000).

Az elkovetdk életkori megoszlasa: az elkoveték 88%-ban felndttkorti személyek (Chan, 2017).
Meloy (2000) eredményei alapjan az elkovetdk jellemzbéen 30 év alatti férfiak, mig Carter €s
Hollin (2010) eredményei alapjan az elkovetdk életkora 22 és 38 év kozott mozog. Egy 350 {0s
mintan végzett kutatas szerint (Beauregard & Martineau, 2013) a szexualis emberdlést
elkovetdk atlagéletkora 28 év, mig egy masik, 118 f6s mintan végzett kutatds szerint (Eichinger
& Darjee, 2021) az atlagéletkor 30 ev (SD=9,67). Chopin és Beauregard (2019) kutatasukban
412 francia és 350 kanadai szexualis emberdlést elkovetd személyt vizsgalt — el6bbi esetében
az atlagéletkor 31,65 év, mig utébbi vonatkozéasaban az atlagéletkor 28,4 év. Chan (2017)

eredményei szerint az elkdvetdk 25 és 34 év kozottiek. Egy 662 fos kutatas eredményei szerint
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(Sun és mtsai, 2023) az elkovetdk atlagéletkora 30,49 év, egy tovabbi, 87 f6s mintan végzett
elemzés szerint az elkovet6i atlagéletkor 30,30 év (Oligny és mtsai, 2023).

Az elkovetbk parkapcsolatat vizsgalva a legtobb kutatas arr6l szamol be, hogy az elkdvetd
egyedilallé vagy elvalt az elkovetés idején (Chopin & Beauregard, 2019; Beauregard &
Martineau, 2013). Eichinger és Darjee (2021) mintdjaban az egyediilalld elkdvetdk aranya
47,8%, mig az elvaltak aranya 11,6% volt; Chan (2017) tanulmanyaban az egyedulallok arany
69%-87% koOzOtt mozogott. Ezzel szemben Sun és munkatarsai (2023) azt talaltak, hogy a

vizsgalt minta (N=762) 55,44%-a élt parkapcsolatban az elkévetés idején.

Az iskolai végzettség vonatkozasaban Eichinger és Darjee (2021) azt talaltdk, hogy az
elkovetdk 64,3%-a nem rendelkezik semmilyen iskolai végzettséggel, mig csupan 1,8%-uk
rendelkezik felséfokt végzettséggel. Eredményiik megerdsiti a korabbi kutatasi eredményeket,
amelyek ugyancsak ezt a tendenciat azonositottak (Rettenberger és mtsai, 2013; Spehr és mtsai,
2010).

A szerhasznélat kérdését vizsgalva megallapithatd, hogy az esetek tdbbségében mind az
elkdvetd, mind a sértett valamilyen szer hatasa alatt allt az elkdvetés idején (Eichinger &
Darjee, 2021; Nicole & Proulx, 2007; Langevin és mtsai, 1988). Chopin és Beauregard (2019)
kutatasi eredményei azt mutatjak, hogy az elkdvetok 48,06%-a hasznalt kabitdszert és/vagy
fogyasztott alkoholt az elkovetés elott, mig Sun és munkatarsai (2023) kutatdsdban ez az arany

55,89%.

A koragyermekkori kdrnyezetet vizsgalva a kutatok arr6l szamolnak be, hogy az instabil,
kiszamithatatlan, rideg-érzéketlen csaladi kornyezet nagyban hozzajarul a szexualis er6szakos
viselkedésmintak kialakulasahoz (Eichinger & Darjee, 2021; Hakkénen, 2008; Gerard és mtsai,
2007; Marshall & Barbaree, 1990). Az FBI altal készitett egyik korai kutatas (Burgess és mtsali,
1986) arrol szamol be, hogy az altaluk vizsgalt minta (N=36) csaladi kdrnyezete fokozottan
traumatogén: csaladi kriminalis el6élet (50,0%), pszichiatriai kezelés (53,3%), alkohol- (69%)
¢s szeraddikcio (33,3%), valamint szexualis deviancidk (46,2%) voltak felfedezheték. Meloy
arrol ir (2000), hogy az altala készitett interjuk soran az egyik, akkor tizennégy éves szexualis
emberolést elkovetd fiatalkort arr6l mesélt, hogy 6t és kilenc éves kora kozott rendszeresen
nézett szadomazochista pornévidedkat édesapjaval; egy masik, huszonegy éves elkdvetd arrol
szamolt be, hogy gyermekkoraban, amikor apja fizikailag bantalmazta, édesanyja ugy nyugtatta
meg, hogy himvesszdjét simogatta. Meloy szerint ezekben az esetekben a pavlovi klasszikus

kondicionalas megy végbe: a gyermek egy szexualisan stimuldld ingerrel talalkozik egy
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maladaptiv és bantalmazo kdrnyezetben, amely két valtozo kondicionalddik egymashoz, amely
folyamat kozvetlenil Kialakitja a gyermek devidns szexualis valaszat, kozvetetten pedig egy
inadekvat és maladaptiv. megklzdési  stratégiat. Az instabil csalddi  hattér
gyermekbantalmazasoktél sem mentes: mind fizikai, pszichikai és szexualis ablUzus
eléfordulhat, tovabba megjelenik az elhanyagolas is (Beauregard & DeLisi, 2018; Nicole &
Proulx, 2007; Meloy, 2000; Meloy és mtsai, 1994; Burgess és mtsai, 1986), a gyermek késébbi
életszakaszaban pedig megjelenhetnek viselkedéses zavarok, kronikus hazudozas, allatkinzas
és iskolai problémak (Chan, 2017). Marshall és Barbaree (1990) azt allitjak, hogy a gyermek-
¢s serdiilékorban az instabil kornyezet, a maladaptiv ko6tédési modok és a csaladi kapcsolatok
nagyban hozzajarulnak a szexualis erdszakos viselkedés kialakulasahoz. Ezek a kedvezotlen
gyermekkori tapasztalatok, valamint az ebbdl fakadé antiszocialis viselkedés felndttkorban
szexudlis gyilkossadghoz vezethet egy Meloy (2000) altal leirt folyamaton keresztil: a gyermek
szlleivel vagy bantalmazoival szembeni rejtett agresszidja a pubertas alatt szexualissa valik,
amely feln6ttkorban szexualis erszakos viselkedés formajaban jelenhet meg. Meloy egy
maésik, kordbbi kutatasaban arr6l szamol be, hogy a kutatdsban vizsgélt 18 szexualis
emberdlésért elitélt fogvatartottak koziil 16 {6 szamolt be abnormadlis kdtddésrdl és csaladi
kornyezetrél (Meloy és mtsai, 1994). Ezzel 6sszefuggesben Chan (2017) mutat ra arra, hogy a
szexualis emberodlés folyamata mar joval elébb elkezdddik, minthogy az elkovetd kivalasztja
aldozatat: Ugy tiinik, hogy egy pszichésen terhelt gyermek- és serdiildkori fejlddés fontos

tényez0 az egyén erdszakos szexudlis blincselekmények elkovetésére vald alakitasaban.

A kriminalis karrier szempontjabol a szexualis ember6lést elkovetd személyek visszaesd
blinelkdvetoknek tekinthetok, esetiikben a blinligyi elézmények maés jellegli szexualis
blincselekményeket (szexudlis zaklatas, tiltott pornografia felhasznalas, szexudlis erdszak),
lopast, betOréses lopast, rablast, személy elleni er6szakos biincselekményeket (Chan, 2017;
Greenall & Richardson, 2015; Beauregard & Martineau, 2013; Hakk&nen-Nyholm és mtsai,
2009a; Gerard és mtsai, 2007).

5. Pszichologiai aspektusok: az elkovetok pszicholégiai karakterisztikai

Brittain volt az elsd, aki sajat klinikai praxisdbol szdrmazé tapasztalatai alapjan leirta a
szexualis gyilkos személyiségrajzat (1970). Ugy vélte, a tipikus elkovetd introvertalt, félénk,
Onbecsilése alacsony, szocialisan izolalt személy, aki élete minden aspektusat igyekszik talzott

kontroll alatt tartani. Szexudlisan tapasztalatlan, szexualis eredményeivel elégedetlen,
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(Ressler és mtsai, 1986) az ilyen elkovetd elszigetelten él, alvasi problémakkal, rémalmokkal
és daydreaming-gel és testképzavarral kizd. Viselkedése ondestruktiv, gyermekkoréban
indulatkezelési problémak valdszintsithetoek, €s tulzott kegyetlenkedés mind allatokkal, mind

kortarsaival.

A kutatasi beszamolok szerint a szexualis emberdlést elkovetd személyek esetében gyakori a
korabbi pszichés kezeltség. Carter és Hollin (2010) Ggy talélta, hogy az altaluk vizsgalt minta
kozel fele mutat pszichés érintettséget, azonban az érintett korképeket nem kozoélték; Hakkénen
(2008) kutatasaban ez az arany 73%. Meloy (2000) eredményei azt mutatjak, hogy az elkovetok
vonatkozésdban leggyakrabban hangulatzavarok jelennek meg (az altala vizsgélt minta
esetében 68%-ban mutatkozott meg depresszid), a legkevésbé pedig a pszichotikus zavarok
jellemzik ezt az elkdvetdi kort. Ezt tdmasztjdk ald Chan (2017) eredményei is. Darjee és Baron
(2018) azt talalta, hogy az elkovetdk mintegy 20%-anal azonosithat6 sulyosabb mentélis zavar
— az esetek tobb, mint felében a diagnozis skizofréniaspektrum-zavar volt. Hakkanen (2008)

kutatasi eredményeiben ez az arany 11% volt.

A személyiségzavarok vonatkozasaban leggyakrabban antiszocidlis és narcisztikus
személyiségzavar kertl megéllapitasra (Kerr és mtsai, 2013; Meloy, 2000). Chan és
munkatarsai (2015) kutatdsukban (N=73) arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy leggyakrabban
B-klaszter személyiségzavarok diagnosztizalhatok (79,5%) az elkdvetdk vonatkozasaban [ezen
belil a sorrend: borderline (46,6%), antiszocialis (43,8%), narcisztikus (31,5%), hisztrionikus
(26,0%)], mig C-klaszter 54,8%-ban, A-klaszter 42,5%-ban jellemezheti az elkovetéket. A Hill
és munkatarsai altal publikalt tanulmany (2007) szerint — akik 166 szexualis emberdlést
elkovetd személyt vizsgaltak, —a személyiségzavarok eléfordulési gyakorisaga 78% felett van;
a leggyakoribb személyiségzavarok kozott talalhat6 az antiszocialis (27%), a borderline (19%)
és a skizoid (16%) személyiségzavar. Egy kanadai kutatas (N=30) szerint a meghatarozo
személyiségzavarok kozoétt az antiszocialis (36%), a borderline (29%) és a narcisztikus
személyiségzavarok (25%) allapithatok meg (Proulx & Sauvétre, 2007). Hakkénen arrdl
szamolt be (2008), hogy az altala vizsgalt 45 elkdvetd esetében 89% a személyiségzavarok
prevalencidja: antiszocialis személyiségzavart az esetek 63%-aban diagnosztizaltak. Chan
(2017) szerint a személyiségzavarok szinte teljes spektruma azonosithatd a szexualis
emberdlést elkovetdknél: az antiszocialis személyiségzavar mellett felfedezhetd a skizoid,

borderline, narcisztikus, dependens és kényszeres személyiségzavar is.
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Az Eichinger ¢és Darjee (2021) altal vizsgalt 118 elkovetd koziil
e 8 clkdvetd esetében meriilt fel az intellektudlis képesség zavara,
o 2 clkovetd esetében allapitottak meg valamilyen személyiségzavart,
o 12 elkdvetonél tartak fel valamilyen egyéb sulyos mentalis zavart,
e 06 elkovetd pszichotikus allapotban kovette el a blincselekményt, mig

e 1 elkovetd esetében azonositottak traumas agysériilést.

A parafilias zavarok vonatkozasaban elmondhat6, hogy a leggyakrabban megjelend parafil
zavarok a szexualis szadizmus zavar, a fetisizmus, az exhibicionizmus és a voyeurizmus
zavarok (Chan, 2017; Chan és mtsai, 2015; Kerr és mtsai, 2013; Hill és mtsai, 2006; Myers és
mtsai, 2006; Arrigo & Purcell, 2001; Meloy, 2000).

Ami pedig a szexudlis blincselekmények mogott meghuzddo pszichodinamikai sajatossagokat
illeti, elébb Hickey (1991), majd Purcell és Arrigo (2006) javasoltak, hogy a devians szexualis
viselkedést érdemesebb lenne spektrumszemléletben megkozeliteni. A spektrumszemlélet egy
kontinuumot biztosit, amely egyik végpontjan az er6szakmentes-devians szexulis viselkedés
helyezkedik el — a kutatdk itt a voyeurizmus zavart hataroztak meg kiindulépontnak, — mig a
masik végén a szélsGségesen erdszakos-devians szexudlis magatartas helyezkedik el, amely
szexudlis 6lési cselekményben nyilvanul meg, és amelyet a szerzok az erotofonofilia zavarral
azonositjak. A két végpont kozoétt pedig szamos aspektus, devians és koros szexualis viselkedés
helyezheté el, amelyeket figyelembe véve sokkal arnyaltabb képet kapunk a szexudlis

emberdlés pszichodinamikéajarol.

6. Osszegzés

Jelen fejezetben a szexudlis motivacidji emberdlés jelenségének fobb aspektusait jartam korbe.
A feltart szakirodalmak alapjan elmondhat6, hogy a szexudlis emberdlés inkabb kriminoldgiai
fogalom és nem biintetdjogi terminologia, a biintetdjogi értékelése pedig variabilis. Feltarasra
kerult, hogy a szexualis ember6lés fogalmanak és definiciojanak konceptualizalatlansaga okan
szamos megnevezés és meghatarozas talalhatd a nemzetkdzi trendekben, ugyanakkor
foszabalyként a kutatok az FBI éaltal meghatarozott definiciot alkalmazzédk az esetek
tobbségében. Bemutatasra kertiltek tovabba a cselekmény olyan kriminolégiai aspektusai, mint
az elkovetd-sértett kapcsolatrendszer, az elkovetés moddja, eszkdze és a fobb elkovetési
magatartasok. A pszicholdgiai aspektus az elkdvetdk pszichés karakterisztikait foglalta Gssze,
bemutatva az esetiikben megjelend patologias mitkkodéseket is.
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V. A SZEXUALIS EMBEROLEST MAGYARAZO FOBB DESKRIPTIV
MODELLEK

Ebben a fejezetben elérkeztink a szexudlis emberdléssel kapcsolatos azon elméletekhez,
amelyek azokat a fobb modelleket tartalmazzak, amelyek arra keresik a valaszt, hogy miként
valik valaki ,,szexudlis emberoléveé”. Ezzel kapcsolatban szamos modell sziiletett az évek alatt
(Choping és mtsai, 2023; Eichinger & Darjee, 2021; Chan & Heide, 2009; Polaschek & Ward,
2002), amelyekbdl a kovetkezékben hdrmat mutatok be részletesen: a motivacids (Bugress és
mtsai, 1986), a trauma-kontroll (Hickey, 2001, 1997, 1991) és az integrativ parafilias
(Purcell & Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001) modellt. A kivalasztas indoka egyszerii: ezek
azok az elméletek, amelyek emlitése a legtobbszor fordul el6 a szakirodalmakban, illetve ezek
azok az elméletek, amelyek hatnak egymasra — egyik a maésikra épit, alakitja, formalja
mondanivalojat. A k6z6s mindharom modellben, hogy a blinelkdvetdvé valas kiinulopontjaként
a kriminogén és traumatogén gyermekkori élményeket, a kedvezdtlen szocializacids kdzeget
azonositja (Chopin és mtsai, 2023; Purcell & Arrigo, 2006; Hickey, 1991; Burgess és mtsai,
1986). Ezt tamasztja al& Chopin és munkatarsai (2023) tanulmanya is: az eredmények azt
mutatjadk, hogy azok a felnétt személyek, akik gyermekkorban traumatogén kdrnyezetben
nottek fel, sokkal nagyobb eséllyel diagnosztizalhatok antiszocialis [F(1,611)=4,99; p=0,026],
borderline [F(1,611)=18,10; p=0,001] és dependens személyiségzavarral [F(1,611)=9,14;
p=0,003].

1. Motivéacié modell
Az els6 modell, amely a szexualis emberdlés-cselekményeket hivatott magyarénzi, az FBI
szakemberei altal kidolgozott motivaciés modell volt (Eichinger & Darjee, 2021; Kerr és mtsai,
2013; Chan & Heide, 2009; Purcell & Arrigo, 2006; Meloy, 2000; Burgess és mtsai, 1986),
amely ot kiilonb6z6 szakaszban igyekezett magyarazatot adni a brutalis cselekmények
elkdvetésere. Az 0t szakasz:

1) kedvezétlen szocidlis kdrnyezet (Ineffective Social Environment),

2) formativ traumatikus események (Formative Traumatic Events),

3) viselkedéses valaszok (Patterned Responses),

4) interperszonalis cselekvésdeficitek (Actions Towards Others),

5) feedback filter, azaz a visszacsatolasi es onreflektiv mechanizmusok szerepe.
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Az 1970-1980-as éevekig nem mutatkozott kilondsebb igény arra vonatkozdan, hogy az
emberdlések mogott meghiuzodd motivaciokat feltarjdk — noha a Bolond Bombagyéaros George
Metesky esetében nagyban segitette az eredményes felderitést az elkdvetd motivacidjanak
elemzése. Az igény a bincselekmények mogott meghiazoéddé motivaciok megértésével
kapcsolatban az 1977-es New York-i gyilkossagsorozatot kovetden jelent meg: a Sam fia néven
elhirestilt David Berkowitz latsz6lag minden motivacié nélkil, véletlenszertien valasztva ki
aldozatait hajtotta végre tamadasait, és 6lt meg hat embert (Burgess és mtsai, 1986). Ez a
blincselekmény-sorozat hozta el a fordulatot, és sarkallta arra az FBI szakembereit, hogy az
1972-ben megalakult Behavioral Science Unit a ,,nyilvanvalé motivacié nélkil elkdvetett”
(Lohner és mtsai, 2023, 176) vagy méasképp megfogalmazva, a motivécid nélkili gyilkossagok
(Burgess és mtsai, 1986) elemzésére is figyelmet forditson.

Tdbbek kozott ezen felismerés eredménye az FBI szakemberei altal kidolgozott motivacios
modell, amelynek alapja az 1979 és 1983 kozott, 36 elitélt fogvatartottal készitett mélyinterju
volt (Purcell & Arrigo, 2006; Burgess és mtsai, 1986), akik az esetek tobbségében szexualis
sorozatgyilkossagok miatt toltotték bortdnbintetésiket. Az interjuk mellett a szakemberek
felhasznaltdk a fogvatartottak pszichiatriai leleteit, a nyomozati iratokat, a birosagi
dokumentumokat és a blintetés-végrehajtasban készilt iratokat. A modell esetében a motivacio
megnevezés nem a biintetdjogban vagy a pszicholdgiaban hasznalt motivacio-fogalom, hanem
olyan hatds és hatdsmechanizmus, amely az egymasra épiild, a blinelkdvetést predesztindlo

alkotéelemek flziojat jelenti.

1.1. Kedvezétlen szocialis kornyezet

Az elsbédleges szocializacidés kozeg fontossdga és kiemelt szerepe mar régdta ismert a
pszichologusok szamara. A csalad, mint els6dleges szocializacids kozeg, nagyban formaélja a
kisgyermek személyiségét: elsajatitja mindazt, mit lehet és mit nem —mi az, ami megengedhet6
és mi az, ami devians (Isd. tanulaselmélet). Ennek alapjan Burgess és munkatarsai (1986)
megallapitottak, hogy az egészséges, protektiv és optimalis csaladi kdrnyezet es szocializacios
folyamat, valamint a gyermek pozitiv kdrnyezetpercepcioja fontos szempont a proszocialis
viselkedés kialakulasaban és fejlédésben. S6t, ahogy a gyermek felnétt, a sziileihez és csalad
tobbi tagjdhoz fiz0d6 kotddés mindsége kritikus fontossadgu volt annak meghatarozasaban,
hogy hogyan viszonyul és hogyan eértékeli a tarsadalom maés tagjait. Vagyis, linearis
magyarazatot azonositottak ak6zott, hogy a gyermek milyen csaladi kérnyezetben né fel: ha ez

a kornyezet elfogado, meleg, baratsagos, akkor a gyermek felnéttként ugyanilyen mindségii
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interperszonalis kapcsolatokat fog kialakitani. Amennyiben a gyermekkor rideg-érzéketlen es

abuzativ, Ugy a felndttkori tarsas kapcsolatok is ilyen jellegiiek lesznek (Beauregard & DelLisi,
2018; Chan, 2017; Nicole & Proulx, 2007; Meloy, 2000).

1.2. Formativ traumatikus események

A kedvezétlen szocialis kdzegben a gyermek- és fiatalkoriakat sok esetben érik direkt és
indirekt traumatikus esemenyek. Direkt traumatikus esemény minden olyan abuzativ esemény,
amelynek kozvetleniil 6k valnak aldozataiva: fizikai, pszichikai vagy szexualis bantalmazas
csaladon belll és/vagy csaladon kivdil, elhanyagolas, verbalis ablzus, mig indirekt traumatikus
események esetén 6k pusztan szemlélok, példaul intrafamiliaris er6szakos cselekmények
esetében. A trauma Kkitiintetett szerepet kap a késobbi erészakos viselkedés kialakulasaban —
nem véletlen, hogy egy masik elméleti modell (Hickey, 1991) miért pont a traumak szerepének
hangsulyozasaval magyardzza a szexudlis emberdléseket. Burgess és munkatarsai (1986)
harom eseményt azonositanak, amelyek jelentésen befolyasoljak a  gyermek
személyiségfejlodését: 1) trauma, 2) fejlédési kudarc (developmental failure) és 3)

interperszonalis kudarc (interpersonal breakdown).

A trauma kapcsan a szerzOk ravilagitanak arra, hogy a rideg-érzéketlen sziili hattér egy-egy
traumatikus esemeny utan nem nyugtatgatja a gyermeket, nem segit neki a trauma
megkuzdesében, hanem magara hagyja. A gyermek, mivel mas megkuzdési stratégiaja nincs, a
fantazidk vilagaba menekiil, ahol olyan attribitumokkal tudja felruhazni magéat, mint a batorsag,
a kreativitas — olyanokkal, amelyekkel fel tudja venni a harcot a traumaval szemben. Ebben az
idészakban jelennek meg a rémélmok és az dlmodozéasok (daydreaming), amelyek olyan hatést
keltenek, mintha a gyermek furcsa, elmélazo, maganak valo lenne. Ezek a viselkedéses reakciok
idoével rogziilnek, €s felndttkorban is ezek adjak a coping technikék talnyomo részét. A fejlédési
kudarc arra reflektal, hogy a fokozott traumatikus kérnyezet miatt a gyermek és a sziilék k6zott
nem alakul ki a biztonsadgos kotddés, és az az egészséges és elfogado 1égkor, amely a gyermek
egészséges ¢s optimalis fejlddéséhez elengedhetetlen. Ebbol kovetkezik a formalo traumatikus
események harmadik aspektusa, az interperszonalis kudarc is: mivel a gyermek az els6dleges
szocializacids kozegében elutasitast, maladaptiv sémakat tapasztal és sajatit el, igy a késdbbi

tarsas kapcsolataiban is ezeket fogja alkalmazni (Purcell & Arrigo, 2006).
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1.3. Viselkedéses valaszok

A viselkedéses valaszok a rideg és érzéketlen csaladi kérnyezet és a traumatikus események
inadekvat megklzdéseként létrejott fantdziak és alom-tevékenységek viselkedéses
manifesztacidi, amely két részb6l épil fel. A kritikus személyiségjegyek ebben a
megkozelitésben az olyan, gyermekkorban megjelend negativ jegyeket foglalja magaba, mint a
fokozott autoerotikus teveékenység és fetisizmus-preferencia, a lazadé-rombolé viselkedés, a
krénikus hazudozas, az agresszid, a cinizmus és a talzott feljogositottsag érzése. Ha vetiink egy
pillantast a DSM (APA, 2023) viselkedészavar diagnosztikai kritériumaira, tobb hasonlésagot
is felfedezhetlink. Nem véletlen: az ilyen tipusu gyermek esetében ebben a korban nagyon
gyakran megjelené korképr6l van szo, amely predesztinalja — de semmiképpen sem
determindlja — a feln6ttkori antiszocialis személyiségzavar kialakuldsara. A masik pillére a
viselkedéses valaszoknak az an. kognitiv tervezeés és feldolgozas. A kognitiv tervezésben ebben
a kontextusban azt a folyamatot jel6li, amikor az egyén kialakitja sajat kognitiv reprezentacioit,
azaz kialakitja a ra jellemzd vildgnézetet, gondolkoddsmodot. Ennek kialakitasat dontéen
befolyasolja az elsédleges szocializacios kozeg mindsége, a tapasztaltak és tanultak, valamint
a traumatikus események tapasztalatai ¢és koOvetkezményei. Minél erdszakosabb, minél
abuzivabb, minél érzéketlenebb kozegben nevelkedett a fiatal, gondolkodasmddjaba annal
jobban internalizdlja a negativ hatasokat. A ra jellemz6 gondolkodasméd ezaltal rideg,
az erdszak, a szexudlis erdszak, a molesztaléds, a hatalom, a sajat maganak és masoknak valo

fajdalomokozas és a halal lesz (Purcell & Arrigo, 2006; Burgess és mtsai, 1986).

1.4. Interperszonalis cselekvésdeficitek

A megnevezésben szerepld cselekvésdeficit voltaképp antiszocidlis magatartasokat jelent. A
gyermek- és fiatalkorban megjelend viselkedéses zavar tlinetegyiittese mellett a szerzok
értekeznek a felndttkorban megjelend, antiszocidlis személyiségzavart meghatarozo
viselkedéses tiinetekrél is (Burgess és mtsai, 1986). A gyermekkorban megjelend
cselekvésdeficitek foként az empétia deficitjére vagy annak teljes hidnyara utalnak. A gyermek
kegyetlen tarsaival szemben, fizikailag agressziv és bantalmazé — olyan magatartasokat tanusit,
amelyeket otthon lat. Ezen kivil megjelenhet allatkinzas, tlzgyujtas, kisebb targyi sulyu
biincselekmények, példaul lopas, rongalas elkovetése. A gyermekkori viselkedésmintak
feln6ttkorban erészakosabba valnak. Rogziilnek az altalanosan erdszakos magatartasmintak, a
mar felndtt személy viselkedése tamado jellegivé alakul. A lopas és a rongalds mellett
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megjelennek a kiemelt targyi sulytl biincselekmények elkdvetése is, mint az emberrablas,
szexudlis erdszak €s mas erdszakos blincselekményeké. Az elkovetési magatartas kiilonosen
kegyetlen: a bantalmazas kinzasban, post-mortem erészakos cselekményekben (csonkitas,
nekrofilia, nekroszadizmus) jelenik meg. Az erdszakos, antiszocialis viselkedések etiologija
ebben az esetben kettés. Egyrészt tanult viselkedés és mintakdvetés eredménye (a gyermek
kiskordban antiszocialis magatartasokat tapasztalt otthon, majd, mivel azt tartotta
elfogadhaténak és mindenki altal kovetenddnek, internalizélta azokat), masrészt a belsd
feszultség és frusztracio csokkentésének eszkoze (Purcell & Arrigo, 2006; Burgess és mtsai,
1986).

1.5. Feedback filter

A visszacsatolasi sziir6, vagy feedback filter tobb célt is szolgal. Egyrészt a személy utolagos
elemzéssel igazolja a tanusitott viselkedést és az elkdvetett cselekményeket. Masrészt az
utolagos elemzés az igazolason tul azt a célt is szolgalja, hogy az elkdvetd, amennyiben ismételt
blinelkdvetésre késziil, tanuljon a hibaibol. A legaprébb részletekben is Ujrajatssza az elkovetett
cselekmeényt, és annak minden mozzanatat elemzi, a hibakat pedig igyekszik Kkijavitani.
Harmadrészt pedig az emlékek ujrajatszasanak kodszonhetéen az elkovetd ujra tudja élni a
cselekményt, ezaltal a devidns és koros szexualis fantdziatevékenysége 1j elemekkel bdviil

(Purcell & Arrigo, 2006; Burgess és mtsai, 1986).
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1. Kedvezdtlen szocialis 3. Viselkedéses valaszok
kornyezet

v

Kritikus személyiségvonasok
(pl. szocidlis izol&cio, fetisizmus,
l autoerotikus tevékenységek iranti
fogékonysag, agresszio)

2. Formativ traumatikus
események

o trauma (fizikai, szexuélis)

o fejlédési zavarok
(maladaptiv kotodés)

e interperszonalis deficitek Kognitiv tervezes és feldolgozas
(devians sziil6i mintazat) e devians strukturalis deficitek (pl.
almodozas, fantazia, rémalmok)

e devians témak (pl. dominancia,
bosszu, erdszak, kontroll, kinzas,
erdszak)

v

5. Feedback filter

v

(igazolja a viselkedést, kijavitja
a hibakat, fokozott izgalmi
allapotokat fedez fel, fokozott
dominancia és kontroll)

| |

4. Interperszonalis cselekvésdeficitek

Gyermekkor: tarsaival szembeni kegyetlenség, az 6rom és felszabadultsag hianya, agresszio,
1smétlodo jatékmintak, egocentrikus vildgnézet

Fiatal felndtt/felnott kor: tamadd viselkedésmintazatok, szexualis erészak, szexualis és nem-
szexudlis emberdlés

4. &bra. A motivacios modell (Burgess és mtsai, 1986) dinamikus &bréja.
(Forras: Purcell & Arrigo, 2006, 39.)

A motivéciés modell dinamikus folyamatébraja is azt hivatott vizualizalni, hogy a modell &t

szakasza koOlcsonhatasban all egymassal, egyikbol kovetkezik a masik, nem pedig kulénallo

aspektusok. A kedvezdtlen szocidlis kornyezet hatdssal van a viselkedéses valaszokként

megjelend és rogziild maladaptiv sémékra, ahogyan predesztinalhatja a gyermek személyiségét

formalo abuziv és traumatikus eseményeket is. Az atélt traumak ugyancsak lenyomatot hagynak

a gyermek viselkedésében, a vele szemben tanusitott bantalmazdi viselkedéseket internalizalja,
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majd sajatjaként kezdi el alkalmazni kortarsk6zdsségében. Gyermekkorban ez viselkedéses

zavart, felnéttkorban antiszocialis személyiségmiikodést eredményezhet.

2. Trauma-kontroll modell

A trauma-kontroll modell (Hickey, 2001, 1997, 1991) alaptézise, hogy vannak olyan
prediszpozicidk, amelyek predesztinalhatjak az egyént szexualis emberdlés elkdvetésére. Ezek
a prediszpoziciok lehetnek szocidlis (pl. kedvezdtlen csaladi kornyezet), pszicholdgiai (pl.
mentalis és személyiségzavarok) és biologiai (pl. idegrendszeri zavarok) megalapozottsaguak,
amelyek parhuzamba allithatok a motivacids modell Kedvezétlen szocidlis kornyezet
aspektusaval. A parhuzam nem véletlen: a Hickey-féle trauma-kontroll modell ugyanis nagyban

épit az FBI-féle motivacios modellre.

A trauma-kontroll modell ugyancsak 0t szakaszban magyardzza a szexualis emberdlés
kialakulasat, melyek 1) a traumatikus események szerepe; 2) az alacsony dnbecsiilés és gazdag
fantaziatevékenység; 3) a disszociacid; 4) az er6s6dé erészakos fantaziak szerepe; €s 5) a

gyilkos viselkedés (Hickey, 2001, 1997, 1991).

A traumatikus események aspektus lényege nagyjabol ugyanaz, mint azt a motivacios
modellnél lattuk. A traumatikus események jelentdsen befolyasoljak a gyermekek
személyiségfejlédését, és a feloldatlan, fixalodott traumaélmény komoly személyiség- €s
viselkedésbeli torzulasokat eredményeznek a késébbi életkorban (Hickey, 1991). Annak
meghatdrozasa, hogy mi szamit traumanak, és mi nem, nem egyszeri feladat. Poharnok és
Lénard (2015) osszefoglalja, hogy a ,,legtobb szerzé egyetért abban, hogy trauma legfontosabb
pszichés tényezoi a kovetkezoek:

— a szokasos élethelyzetektol valo extrém eltérés,

— a vildg megbizhatosagaban vald hit 6sszeomlasa;

— a kiszolgaltatottsag es fenyegetettség érzése;

— tehetetlenség, a helyzet felett val6 kontroll elvesztése;

— olyan élmény, esemény, amely meghaladja a mindennapisag szintjét;

— az aldozat vilagrol kialakitott képe dsszeomlik;

— az en, a kapcsolatok és a vilag egyseg-élménye szétesik” (Poharnok & Lénard, 2015:222).

Az pedig, hogy ki milyen esemenyt él meg traumaként, egyénenkent valtozik. Trauma lehet
egy munkahely elvesztése, a lakohely megvaltozasa, katasztrofak és az olyan extrém

események, mint a baleset tulélése, testi sértés vagy szexualis erszak. A trauma-kontroll
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modell ezzel kapcsolatban az extrém modon devians eseményekre helyezi a hangsulyt, és arra
mutat ra, hogy azok a személyek, akik gyermekkorban, visszatéréen barmiféle bantalmazas

aldozataul esnek, negativ irdnyu viselkedésvaltozason esnek at.

Az alacsony 6nértékelés és a gazdag fantaziatevékenység a motivacios modell Viselkedéses
valaszok aspektusaval allhat némiképp kapcsolatban. Ennek az aspektusnak az alaptézise nem
mas, mint hogy a traumatikus gyermekkori események hatasara a gyermek — egyéb megkiizdési
mod hianyaban — a fantaziavilagba menekdl, és abban probal meg egy szamara biztonsagos,
meleg és megérté vilagot megalkotni. A fizikai valosag ingerei ugyanakkor ezzel ellentétes: a
rideg és érzelemmentes szocializacios kozeg, majd a kortarsk6zosség oly mértékben hat
destruktiv modon a gyermekre, amely a kés6bbiekben komoly dnértékelési problémakat valt ki
(Purcell & Arrigo, 2006; Hickey, 1991).

A disszociacio a klinikai pszicholdgidban jol ismert jelenség, amely méar 6nmagéban is mentélis
zavarként kezelendd, tovabba szamos mas pszichiatriai korkép tiinete lehet, mint példaul a
poszttraumas stressz zavaré (APA, 2022). ,,A disszociativ tunetcsoport az identitds, az
emlékezet, a tudati allapot és a kdrnyezetpercepcié normalisan integralt miikodésének zavarat
vagy megvaltozasat foglalja magaba. A disszociativ zavarokra jellemzo, hogy a tudatot
befolydsolo tartalmak jelentds viselkedésvaltozast okoznak és megszakitjak a szubjektiv
élmenyek folyamatossagat. (...) A disszocidcio — mint énvédd mechanizmus — megdvja az egyént
a szamdra megterheld kiilsé koriilményektol és megkiméli az elviselhetetlennek érzett belsé
fesziiltségektsl” (Osvath és mtsai, 2021:313). Hickey modelljében a disszociacio ezen utolsé
disszociacié-meghatarozas aspektusara fokuszal: Ggy definialja a disszociaciot, mint azt a
folyamatot és azt a torekvést, amelynek célja, hogy az egyén visszanyerje, visszaszerezze

pszichés egyensulyat, amelyet az atélt trauma hatasara vesztett el (Purcell & Arrigo, 2006).

Az eré6sodé erdszakos fantaziak az elkovetd személyiségfejlodésében jatszanak fontos
szerepet. Amennyiben gyermekkorban a gyermek szocialis izolaciét, abuzust él meg,
interperszonalis kapcsolata nincs vagy nagyon alacsony szdmban, azok mindsége is inkabb
negativ és kedvezdtlen, a gyermek fantaziavilagba menekiil. A tapasztalt bantalmazasok
elosegithetik az erdszakos fantdziaelemek megjelenését, amelyek kezdetben csak
kisérdjelenségként jelenik meg, késdbb azonban a fantaziatevékenység kozponti elemeve valik.
Ezek az erdszakos fantazidk kezdetben a bantalmazasra adott viselkedéses valaszreakcidkat

foglaljak magukba, példaul, ha megiitnek, iiss vissza, majd késébb a spontan erdszakos, a
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szexualis erdszak és az ahhoz kapcsolodo elemek hangulya jelenik meg, amelyek egy id6 utan

elkdvetésre sarkallhatnak (Purcell & Arrigo, 2006; Hickey, 1997, 1991).

A gyilkos viselkedés Hickey modelljében tulajdonképpen az egyre fokozodo, és egy id6 utan
tultelitodOtt er0szakos fantazidk lecsapddasa és kdvetkezménye. Az elkovetdben megjelenik az
igény, hogy fantaziait megvaldsitsa, mivel énmagaban a fantdziatevékenység mar nem
legpontosabban leméasolva, a valosagba atlltetve jelenitse meg. Ha az elkdvetett
blincselekmény nem hozza meg az elkdvetd altal vart 6romot és kielégiilést, Hickey szerint

nagyobb az esélye, hogy ismét biincselekményt fog elkovetni.

Prediszpoziciok Facilitatorok
Traumatlkus "A!aclsonyf Eros%a_k,os _Gyllkos’
esemenyek Onértékelés fantaziak viselkedés
Disszociacio — Ismétl6dd traumatizacio

5. abra. A trauma-kontroll modell (Hickey, 1991) dinamikus &braja.
(Forras: Purcell & Arrigo, 2006, 45.)

3. Integrativ parafilias modell

Nem meglep6é modon, a Purcell és Arrigo-féle integrativ paraflias modell (Purcell & Arrigo,
2006; Arrigo & Purcell, 2001) is nagyban épitkezik az el6dok modelljeire (Hickey, 2001, 1997,
1991; Burgess és mtsai, 1986). Az integrativ szemléletre a szerzok szerint (Purcell & Arrigo,
2006) szerint azert van sziikség, mert mind a motivacios, mint a trauma-kontroll modell csupan
az egyes aspektusokat nevesiti, azonban a koztiik 1év6 kapcsolatokat és dinamikakat nem veszi
figyelembe. Ezzel szemben az integrativ megkdzelités nem csupan a szexualis emberolésig
vezetd ut rizikotényezOit azonositja, hanem igyekszik leirni az egyes elemek kozott 1€vo

kapcsolatot is, igy komplexebb magyarazatot adva a jelenség mogott meghtizodd dinamikai
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kérdésekre. A modell hét 1épcs6ben igyekszik komplex magyarazattal szolgalni a szexualis

emberolésrol.

Az els6 Iépcsé a formativ fejlodéshez kapcsolodd események. Purcell és Arrigo szerint a
késobbi parafilias viselkedések etiologidja a formativ fejlddéshez kapcsolodd eseményekben
keresendd, amelyek elsOsorban a gyermek- és fiatalkori események szerepét emeli ki. A szerz6k
szerint a formativ fejlodés két interdependens aspektusbol all: a prediszpoziciokbol és a
traumatikus eseményekbdl. A prediszpoziciok kapcsan a szerzéparos visszautal a motivacios
(Bugress és mtsai, 1986) és a trauma-kontroll modell (Hickey, 1991) prediszpozicioval
kapcsolatos vélekedéseire — kilondsen a Hickey-féle modell bio-pszicho-szocio alapu
megkozelitésére. Purcell és Arrigo is kiemelik, hogy a felnéttkori személyiség
multidimenzionalis, amelynek megértéséhez a Hickey altal is javasolt koncepciot érdemes
alapul venni. A traumatikus események vonatkozasaban 6k is a devians csaladi hatteret emelik
ki: a tulzott alkoholhaszndalatot, a drogfogyasztast és a csaladon beliili erészak jellemzo
vonasait. A masodik 1épcsé ebben a modellben is az alacsony oOnértékelés kérdése. A
kedvezdtlen gyermekkori tapasztalatok a gyermekben kisebbség érzést és alacsonyabb
rendliség érzését kelti. Ezeket az énre vonatkozo6 sémakat internalizalja, és igy személyiségének
alapjaiva valnak. A harmadik 1épcs6 a korai fantaziak és a parafilias fejlodés dimenzidja. A
parafilias fejlddés egy viszonyleg egyszert fejlédési iv: szocidlis izolacid, ennek hatdsara
megjelend altalanos tartalmd, majd szexudlis fantazidk megjelenése, ehhez kapcsolodd
autoerotikus tevékenység (pl. maszturbacid), majd a szexudlis izgalom novelése olyan
stimulalé fantaziaelemekkel, mint a dominancia, a szadomazchoizmus, a szexualizalt, de
alapvetden szokatlan targyak €s eszk6zok, mint szexualis segédeszk6zok hasznalata, majd az
er6szakos viselkedések beemelése. Ezzel pedig mér el is értiink az integrativ parafiliads modell
negyedik lépcsdjéhez, a parafilias fantaziak és stimulusok szerepéhez. A negyedik dimenzid
a parafilias fantdziak megjelenésén tul tartalmazza a parafil elemekkel szinezett fantaziakra
torténé maszturbacio megjelenését is: egy id6 utan a szexualis élvezet és kieléglilés egyetlen
forrasa a maszturbacié lesz, azonban ahhoz, hogy a maszturbacio kielégité legyen, a
fantaziaelemek ,,izgalmassagan” és stimulalo hatdsan a személynek valtoztatni kell. A kezdeti
parafil-elemek mellett megjelenik a dominancia és a birtoklas, mint stimulalo fantaziaelem,
majd, ha mar ezek sem érik el a kell§ izgalmi szintet, az egyén specifikus-er6szakos parafil
elemekkel fokozza tovabb a fantdziakhoz tarsult — olykor mar kényszeres — maszturbacio
kielégitd hatasat. Az 6todik 1épcso a stresszor kérdése. Az integrativ megkdzelités szerint az

eddigi négy dimenzio — a traumatikus formativ esemeények, az alacsony dnértékeles, a parafilias
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fejlédés €s az ebbdl szarmazo fantazidk és stimulusok — kiilsé vagy belsé stresszor hatasara
aktivizalddik. llyen stresszor lehet egy Ujboli elutasitas, interperszonalis konfliktus — olyan
hatas, amely a korai traumatikus emlékeket ismét a személy tudataba helyezi. A stresszor ezéltal
aktivizalja a viselkedést (hatodik 1épcsd), amely az egyre erds6do erdszakos fantazidk (hetedik
1épcsd) 1évén szexualis er6szakos cselekményben manifesztalodik (Chopin és mtsai, 2023;
Purcell & Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001).

P »
< |

parafilias folyamat

Formativ fejlodés

!

Alacsony dnértékelés

belsd/kiilsé inger

Stresszor/
trigger

visszacsatolas l

Gyermekkori fantazia
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o Parafil fejlodés RN

1
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i
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Parafil fantazia és stimulus

y

Facilitatorok e

A

Egyre er6szakosabb fantazia

Manifesztal6do viselkedés

6. abra. Az integrativ parafilids modell (Arrigo & Purcell, 2001; Purcell & Arrigo, 2006) dinamikus abraja.
(Forras: Purcell & Arrigo, 2006, 56.)
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4. Osszegzés

Ebben a fejezetben a szexudlis emberdlést magyarazdé harom fébb modellt, a motivacios
modellt (Burgess és mtsai, 1986), a trauma-kontroll modellt (Hickey, 2001, 1997, 1991) és az
integrativ parafilias modellt (Purcell & Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001) mutattam be.

A modellek — bar més-méas aspektusra helyezik a hangsulyt, mégis — kozel azonos mddon
gondolkodnak a szexualis emberolésig vezetd utrol. A kozos elemek mindegyik modellben a
koragyermekkori-gyermekkori traumatikus események, az abuziv szocializaciés kozeg, a
kortarskapcsolatok deficitje, a fokozott fantaziatevékenység, amely egy 1d6 utan altalanosan

erszakos jelleget olt.

Tekintettel a fentiekre, a modellek koz6s aspektusaira, Chopin és munkatarsai (2023)
javasoljak, hogy érdemes lenne a harom modellt integralt modon, multi-teoretikus

megkozelitésben értelmezni.
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V1. FOBB ELKOVETOI TIPOLOGIAK ES ELKOVETOI PROFILOK

Az elkovetdi és/vagy bantalmazoi tipologidk szakirodalma igen nagy ivii — ennek ellenére
Tamasi (2007) meglatasa szerint ,,a kutatdsok megkezdese 6ta egyetlen munkaban sem talalunk
olyan bantalmazoi profil meghatarozast, amely a megelozésben hathatos segitséget adna”
(Tamasi, 2007:69). A kovetkezékben megkisérlek némiképp ellentmondani ezen allitasnak és
ramutatok arra, hogy az elkOvet6i tipologiak és bantalmazoi profilok miként nyujtanak

segitséget a nyomozohatdsag szamara.

A szexudlis emberdléssel kapcsolatos tipologia-kutatasok szamos elkovet6i tipologiat
eredményeztek az évek soran (Page és mtsai, 2022; Petrétei, 2020; Proulx & Beauregard, 2014,
2009; Holmes & Holmes, 2009, 2002; Beauregard & Proulx, 2002), melyek koziil kiemelend6
Ressler és munkatarsai (1988), Revitch és Schlesinger (1989), Keppel és Walter (1999), Meloy
(2000), Higgs és munkatarsai (2017), valamint Oligny és munkatarsai (2023) profil-tipoldgiaja,
lévén, hogy egyrészt ezek a tipoldgiak nagyon sok esetben szolgalnak mas tipoldgiak alapjaul,
masrészt pedig azért, mert a szakirodalmi feldolgozés soran tapasztaltak szerint ezekre a
tipoldgiakra torténik a legtdbb hivatkozas.

1. Az FBI tipoldgiaja, 1988

Az FBI éltal kidolgozott motivacios modell (Burgess és mtsai, 1986) nemcsak elméleti
magyarazatot szolgaltat a szexualis emberolés tekintetében, hanem profiltipoldgiaval is szolgal
(Ressler és mtsai, 1988): a Crime Classification Manual (Douglas és mtsai, 2006) kézikdnyvben
bemutatasra kerlltek a 36 interjin alapulé szervezett-szervezetlen elkoveti tipologiak is,
amelyek tovabbi tipusokkal kertltek kiegészitésre (Bellavics, 2024; Oligny és mtsai, 2023; Fox
és mtsai, 2021; Lehoczki, 2021; Skott és mtsai, 2019; Higgs és mtsai, 2017; Mittal & Singh,
2016; Chan & Heide, 2009; Morgenbesser & Kocsis, 2008; Douglas és mtsai, 2006; Ressler és
mtsai, 1988).

A szervezett elkovetd intelligens, iskoldzott, aki szakképzettséget igénylé munkakorben
dolgozik. Cselekményének minden apro részletét eldre megtervezi: kivélasztja aldozatat,
esetleg meg is figyeli 6t; felkésziil a tamadas végrehajtasara: kivalasztja az elkovetés idejét,
modjat, az elkdvetéshez hasznalni kivant eszkozoket, az elkdvetés helyét, a helyszin
megkozelitésére és elhagyasara pedig tervet készit. Aldozata jellemzéen egyediil é16 né, akivel
korabban semmilyen kapcsolata nem volt (Douglas és mtsai, 2006).
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Ezzel szemben a szervezetlen elkévetd semmilyen tervvel nem rendelkezik. Valdszintileg
bantalmazé csaladban nétt fel, ennek eredménye, hogy felndttkorban introvertalt,
visszahuzddo, szocialisan izolalt eletet él, szegényes interperszonalis kapcsolatokkal.
Tamadasa tervezetlen: aldozatszelekcioja véletlenszer(, aldozatait ismerdsei, csaladtagjai koziil
valasztja ki. A cselekmény impulziv, emiatt a szervezetlen elkoveté elkdvetési modjat brutalitas
jellemezheti, ami a fékrendszer atszakadasa miatti impulzuskontroll-vesztés kdvetkezménye.
Az elkovetés helyszine kaotikus: az elkovetd az offenziva utan anyagmaradvanyokat hagyhat
hatra, amelyeket késobb targyi bizonyitasi eszkozként tudnak értékelni. Az alkalmazott erészak
az esetében expressziv, emocionalis jellegli, szemben a szervezett elkovetore jellemzo

instrumentalis er6szakkal (Douglas és mtsai, 2006).

2. Revitch-Schlesinger-tipoldgia, 1989

A Revitch-Schlesinger tipoldgia (Revitch & Schlesinger, 1989), ahogyan késdbb Meloy-€ is,
Klinikai klasszifikacion alapszik (Kerr és mtsai, 2013). A tipologia két elkovet6i tipust foglal
magaba, mely minddssze 12 f6s elkovet6i minta vizsgalatan alapszik (Skott és mtsai, 2019;
Chan & Heide, 2009; Revitch & Schlesinger, 1989).

Az egyik tipus a katatimias elkovetéi tipus, amely a Kkatatimia pszichodinamikus
koncepcitdjanak Ujragondolasabdl sziletett meg. Ennek a tipusnak az elkdvetési magatartasa
brutalis, az elkdvetés modja fokozottan erdszakos, amely nagyfoku szervezetlenséggel tarsul.
Az offenziva kivaltd oka sok esetben a késdbbi sértettdl szarmazd negativ megjegyze€s, amely
triggerként hat az elkovetére. Schlesinger késébb (2004, 2007) két altipussal egészitette ki: az
akut és a kronikus katatim elkovetdi tipusokkal. Mindkét altipusban olyan elkovetd
személyiségrajza korvonalazodik, aki a szexudlis életét negativan éli meg, nem elgédetett
szexudlis teljesitményével, szexudlisan alsobbrendiinek véli magat, ezek az érzések ¢és
gondolatok pedig negativ affektivizmusokban jelennek meg a valdsagban. Az akut katatimias
tipusu elkovetdk traumatikus gyermekkorrol és maladaptiv, olykor patologias anya-gyermek
kotoédésrl szamoltak be. Ezek a negativ élmények melyebben érintik az elkdvetdk
szemeélyiségének erzelmi-emocionalis forrasait, amelyek a féltékenységbdl és az abbol eredd
(szexualis) konfliktusoktol vald félelembdl szarmaznak. Az egyén altal elkovetett
biincselekmény éppen ezért jellemzben érzelmi jellegii. Az akut katatimias elkdveték modus
operandija leggyakrabban fojtas, valamint felfedezhet6 csonkitasra utald jegyek is. Ezzel

szemben a kronikus katatimias elkovetdk jellemzden borderline személyiségek: esetiikben
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megjelennek a borderline szemeélyiségzaarra jellemzé vezetd tiinetek, a bizonytalan kotédés, az
instabil érzelmi-hangulati élet, az ondestruktiv és szuicidalis magatartasok. A kronikus
katatimias elkdvetd altaldban megosztja gyilkossaggal kapcsolatos gondolatait csaladjaval,
barataival, akik azonban — ismerve az elkdvetd ,,beteges” viselkedését, — nem tulajdonitanak
neki jelentOséget. Az emberolést kovetden gyakran kisérel meg az elkovetd ongyilkossagot

elkdvetni.

A masik tipus Revitch és Schlesinger tipoldgiajaban (1989) a kompulziv elkévetdi tipus,
amelynek el6fordulasa joval ritkabb, mint a katatim elkovet6é. A kompulziv tipus
dinamikéjaban obszessziv és kompulziv cselekmények véltakoznak agresszidval vegytlve; az
elkovetés soran és azon kiviil is kényszeres viselkedésmintak fedezhetdk fel az elkdvetd
¢letében. A blincselekmény mind szervezett, mind szervezetlen jelleggel birhat — ez nagyban
fligg az elkovetd alapvetd személyiségvonasaitol. Az elkdvetés soran szadisztikus elkdvetdi
magatartas is megfigyelheté (Higgs és mtsai, 2017; Chan & Heide, 2009; Gerard és mtsali,
2007).

3. Keppel-Walter-tipologia, 1999
A Keppel-Walter tipoldgia (N=53) alapja egyrészt a Groth és munkatarsai (1977), masreszt a
Hazelwood és Burgess (1987) altal kidolgozott szexudlis erdszakos elkovetdi tipoldgidk,
amelyeket Keppel és Walter adaptalt szexualis emberdléses esetekre (1999). A Keppel-Walter
tipologia négy differencialt elkovetdi karaktert ir le, nevezetesen:

e 1) hatalom-érvényesité (Power-Assertive, PA);

e 2) hatalom-meger6sité (Power-Reassurance, PR);

e 3) harag-megtorlé (Anger-Retaliatory, AR);

e 4) harag-izgalom (Anger-Excitation, AE) elkdvet6i tipust.

3.1. Hatalom-érvényesité tipus

A hatalom-érvényesité — vagy feljogositott vagy macho — tipusu elkovetd altal elkdvetett
blincselekmény kriminoldgiai jellegzetességei kozott emlitendd, hogy a szexudlis emberdlés
cselekménnyel kapcsolatban pusztan a szexualis erdszakos cselekmény elkdvetését tervezi
meg: ez az a cselekmeny, amelyet mindenképpen véghez akar vinni —az emberdélés cselekmény
tervezetlen, az elkovetonek nem célja a sértett megdlése, ,,csupan” a szexualis erdszak
elkovetése. Az er6szak jol végiggondolt €s megtervezett cselekményfolyam, ezzel szemben az
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emberdlés spontan és impulziv. Az elkoveté altalaban nem rejti el a testet, erre utald
viselkedéses jegyek nem azonosithatok az elkdvetés helyszinén, amely ennek ellenére is
szervezett helyszin benyomasat kelti. Aldozatvalasztasa extrafamiliaris jelleget mutat, kozte és
a sértett k6zott nem azonosithaté semmiféle korabbi kapcsolat. Elsédleges motivacidja a sértett
feletti hatalom, dominancia ¢és kontroll, mig mésodlagos motivacié az ebbdl a dominancia-
helyzetb6l eredé szexudlis izgalmi allapot kiélése. Sok esetben, a szexudlis emberdlést
megel6zden, az elkoveté megfigyeli a sértettet, zaklatja 6t (Page és mtsai, 2022; Fox é€s mtsali,
2021; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Keppel & Walter, 1999). A tamadas soran ,,az
dldozat ruhajat tépi, elszakitja, szajat eroszakkal kipeckeli, a verbalitasat kontrolldlja, gyakran
titlegeli, rugdossa. Amennyiben az elkoveté maszkulin imidzsének a megkérddjelezodését, vagy
valamilyen gyengeségének, példaul szexudlis diszfunkcidjanak a leleplezédését észleli, akkor
még erdszakosabba vdlhat, és az erdszak extrém formdi is eldfordulhatnak, kivéve azok,
amelyeket az elkovetd perverznek, vagy a maszkulin imidzsével 6sszeférhetetlennek tart. Ezért
nagyon sulyos erdszak ellenére is példaul csonkitas ritkan fordul elé. A brutalis erdszak és a
degradald, megalaz6 magatartas lehet kézjegy magatartas, kiiléndsen, ha ez szexudlis téren
jelenik meg” (Lehoczki, 2021:67).

A hatalom-érvényesit6 tipusa elkovetd, aki altalanossagban a hiszas évei elején jaro ferfi,
pszichologiai karakterisztikai kozott emlitendé, hogy személyiségét primitiv érzelmek és
antiszocialis vonasok jellemzik, érzelmi élete sivar, érzelmi intelligenciadja alacsony.
Iskolaskorban t6bb probléma is volt vele, az is eléfordulhat, hogy iskolait nem fejezte be. A
kulvilag felé igyekszik macsé latszatat mutatni. A felvett, vagyott macso-szerep altalaban
hipermaszkulinitassal tarsul és talértékeli a fizikai attribitumok jelentOségét: testépités,
tilzasba vitt sporttevékenység (olykor akar testedzésfiiggdség), tetovalasok, drdga autok és
fényiizo életvitel — ezek azok, amelyek az elkovetd szerint egy macso attributumai (Page és
mtsai, 2022; Fox és mtsai, 2021; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Keppel & Walter,
1999). ,A viselkedés az aldozat feletti uralkodas, dominancia, kontrollgyakorlas, vagy az
aldozat megalazasa, a tettes folényének és maszkulinitasanak demonstralasa koré szervezddik,
mellyel az énbizalom hianyat, és kisebbrendiiségi érzéseit kompenzalja. A tettes ugy szeretne
feltiinni, mint akinek semmiféle kétsége nincs sajat kompetenciaja és maszkulintasa felol, ebben

a tekintetben sajat identitasdt is meg akarja erdsiteni” (Lehoczki, 2021:66).
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3.2. Hatalom-megerdsité tipus

A hatalom-meger6sité — vagy Uriember — tipusu elkovetd altal elkovetett blincselekmény
kriminologiai jellegzetességei kozott emlitendd, hogy — hasonléan a hatalom-érvényesitd
tipushoz — ez a tipus is elsddlegesen a szexualis erészak elkdvetését tervezi meg, az emberdlésre
nem késziil fel. A fo kiilonbség a hatalom-érvényesitd és a hatalom-megerdsitd tipusu
emberdlések kozott, hogy utdbbinal az olési cselekmény overkill jelleget mutat.
Aldozatpreferenciaja variabilis: aldozatat a nala 10-15 évvel idésebb vagy ennyivel fiatalabb
korosztalybdl valasztja ki, akar extrafamiliaris, akar intrafamiliaris kornyezetb6l. Els6dleges
célja szexudlis vagyanak kielégitése es a szexualis fantaziai megvalositasa, erészakossagat a
forgatokonyv alapjan kezdddik: az elkovetd szeretné elcsabitani és meghdditani az elére
kivalasztott aldozatot, akihez szexualisan vonzodik. Amikor azonban az aldozat ellenall és
visszautasitja az elkovetd kozeledését, a visszautasitdsbol szdrmazo kudarcélmény, a
csalodottsag és az ebbdl a szituaciobol eredé panik hatdsara az elkOvetd erdszakossa és
kiszamithatatlanna valik. Az offenziva soran verbalis fenyegetést és megfélemlitést alkalmaz a
sértett feletti dominancia megszerzésére és fenntartasara. A leggyakoribb modus operandi a
kézzel torténd megfojtas. Az ilyen tipusu elkovet6t6l post mortem csonkitas varhatd. Az
elkovetés helyszine valdsziniileg szervezetlenséget mutat (Page és mtsai, 2022; Lehoczki,
2021; Fox és mtsai, 2021; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Keppel & Walter, 1999).

A hatalom-megerdsité tipust elkovetd, aki altalaban a hudszas eévei kozepen jaro férfi,
pszichologiai karakterisztikai k6zott emlitendd, hogy kiterjedt szexualis er6szak-fantaziakkal
rendelkezik. Szocialisan elszigetelt, introvertalt személyiség, pszicholdgiai értelemben vett
normativ és adaptiv szexudlis tevékenyseg és tapasztalat nélkil, alacsony dnértékeléssel. Sét,
szexualisan vélhetden alul teljesit, emiatt szorongo tipus, amely szorongés a szociélis izolaltsag
hatasara csak felerdsodik. Az elutasitastol valo félelem és az erdteljes szexualis gatak miatti
bels¢ fesziiltség interperszonalis kapcsolataiban is megmutatkoznak: parkapcsolata nincs vagy
nagyon rovid ideig tartott, visszahz6do, csendes tipus. Mindezek miatt a fantaziakba menekail,
azokkal igyekszik megteremteni maganak az ahitott optimalis valdsagot. Almodoz4 tipus, akit
kornyezete furcsanak es kuldncnek tart (Page és mtsai, 2022; Lehoczki, 2021; Kerr és mtsai,
2013; Chan & Heide, 2009; Keppel & Walter, 1999).
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3.3. Harag-megtorlé tipus

A harag-megtorl6 — vagy diihds — tipusu elkovet6 jellemzéen a huszas évei kozepén-vegen jar.
Cselekményében a szexualis erdszak megtervezett, az 61ési cselekmény pedig overkill jellegt.
Az elkovetd elsddleges motivacidja a megtorlas: a noktdl altalanossadgban iranydba érkezo
¢s/vagy korabbi partnerkapcsolataibol szarmazé sérelmek megtorlasa azaltal, hogy a ndket
dehumanizalja, megerdszakolja, ,,birtokolja” 6ket. Az er6szak ebben az esetben nem szexudlis
indittatasu, hanem a hatalom szimbéluma. Aldozatpreferencidja jellemzden az elkovetSvel
azonos kora vagy tdle iddsebb, szamdra ismeretlen nok — azért ebbdl a korosztalybodl valaszt,
mert Ggy érzi, ezeknek a ndknek van hatalmuk felette. Fuggetlenil attdl, hogy az idékozben a
sértett halala bekdvetkezett-e vagy sem, a tamadas addig tart, amig az elkovetd érzelmileg meg
nem nyugszik. Az érzelmi megnyugvas akar hosszabb ideig is eltarthat; ebben az esetben a
testen post mortem cselekvesek (csonkitas, halal utani szexudlis cselekmények) nyomai
fedezhetdk fel. Amint megtortént az érzelmi megnyugvas, az elkdvetd realizalja az éltala
elkdvetett cselekményeket, aminek hatdsara megvéltoztathatja a helyszint: a testet
elmozgathatja, egy kevésbé nyilt helyre (példaul bokor ala vagy a hazban, lakésban asztal ald)
helyezheti el, jellemzden arccal lefelé vagy pedig a testet letakarja (Page és mtsai, 2022;
Lehoczki, 2021; Fox és mtsai, 2021; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Keppel &
Walter, 1999).

Személyiségét alapvetden exploziva-szerii viselkedések, tulzott és kontrollalatlan impulzusok
¢és indulatok alkotjak. Az el6zd két tipushoz képest ez az elkdvetd ugyan szocidlisan nem
elszigetelt és rendelkezik interperszonalis kapcsolatokkal, ezek a kapcsolatok inkéabb
fellletesek, mintsem mély és tartalmas kapcsolddasok. Biniigyi el6zményei k6zo6tt olyan
bilincselekmények szerepelhetnek, amelyek sértettjei ndk: ez lehet akéar gylildletblincselekmény,
akar csaladon beliili er6szak, de eléfordulhat kisebb sulyt erdszakos biincselekmény is (Page
és mtsai, 2022; Lehoczki, 2021; Fox és mtsai, 2021; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009;
Keppel & Walter, 1999).

3.4. Harag-izgalom tipus

A harag-izgalom — vagy szadista — tipus ugyancsak megtervezi az erészak és az emberolés
cselekményeket egyarant, a 6 kiilonbség a harag-megtorlé tipussal szemben, hogy ezt a tipust
a harag mellett a fantaziatevékenységében megjelend erészakos szexualis tartalmak

megvaldsitasa (kinzas, bantalmazas, megcsonkitas) motivalja. Ezért is kapta a szadista jelzot.
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Az offenziva egyetlen célja a kinzés, a fizikai és pszichikai fajdalomokozés, a masik fél teljes
dehumanizalasa és elpusztitdsa. Az elkdvetdt maga az 6lési folyamat izgatja szexualisan, az
stimulalja, nem pedig az aldozat vagy annak haléla. ,,A cselekmény elsédleges motivicidja
végso soron szexudlis, am a szexualitas a fizikai agresszioban, kinzasban manifesztalodik.
Elteréen mas tipusu emberdlésektol, a szadizmusnal az olés folyamata, az elore megtervezett
és akar begyakorolt 0lési fantazia lehets legtokéletesebb kivitelezése a cselekmeny Iényege,
nem az aldozat haléla, amely akar antiklimaktikus is lehet. Az 6lés voltaképpen defenziv
cselekmény ebben az esetben” (Lehoczki, 2021:72). Az emberdlésben megjelenhetnek bizarr
vagy ritualisztikus elemek is: elnyujtott fojtas, ante-mortem szirasok és vagasok, z(z6dasok,
preferalja a durva és kegyetlen andlis kozosiilést, az azt kovetd fellaciot €s a sértett valamely
testrészére torténé maszturbaciot. Az elkdvetés helyszinén éppen ezért megjelenhetnek olyan,
az elkovetéssel és az elkovetdvel Osszefliggésbe hozhatd viselkedéses jegyek, mint a test
(szexudlis) pdzba allitasa, onanizacios tevékenységre utal6 maradvanyok a testen vagy annak
kdrnyéken, esetleg arra utald jel, hogy a cselekményét rogzitette, példaul fotdkat készitett vagy
levidedzta. Az aldozattdl vélhetéen targyakat is eltulajdonit, amelyek az elkdvetd szamara
trofedk. Az ilyen tipusu elkdvetd jellemzden a harmincas éveiben jar, latszatra rendezett csaladi
életet él: hazas, stabil munkahellyel és jovedelemmel rendelkezik, szomszédjaival joban van.
Tarsasagi lény. A felszin alatt azonban devians szexudlis késztetés és szadisztikus tendencia
jellemzi. ElOszeretettel gytjt olyan pornograf felvételeket, amelyek kinzést, bantalmazést
tartalmaznak (Page és mtsai, 2022; Fox és mtsai, 2019; Kerr és mtsai, 2013; Keppel & Walter,
1999). Ahogyan Lehoczki foglalja 0ssze: ,tobbnyire szocialisan kompetens, képes
konvencionalisnak és torvénykovetonek tinni. Mivel képes az dltalanos életvitelét és a
kriminalis aktivitasat teljesen kettévalasztani, elképzelhetd, hogy jo hazassdagban él, amelyben
kotelessegtudo, konvencionalis férjnek tiinik, aki képes megfelelé bevételt hozni a hdzhoz. A
munkavallaldsi el6zménye elég nagy valtozékonysagot mutathat egészen addig, mig nem talal
magénak egy olyan pozicidt, ahol minimalis felligyelettel dolgozhat, mert az autoritassal
problémai vannak. Eldfordulhat, hogy érdekli a mechanika és a kétkezi munka, ilyenkor valami
olyan munkat talal, amelyhez alig kell végzettség, példaul autoszerelés, kereskedelem. A
mindennapi szokasaira a kompulzivitas és a strukturdalis organizaltsag jellemzo. Lehetséges,
hogy felsofoku tanulmanyokat elkezdett, akar be is fejezett. A szervezési képesséege kivételes, ez
teszi lehetové, hogy a mindennapi életét hermetikusan elzarja privat, ritualisztikus fantaziakkal

telitett vilagatol” (Lehoczki, 2021:74).
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vizsgalt valtoz6

hatalom-érvényesité
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harag-megtorl6

harag-izgalom tipus

extrafamiliaris

tipus megerosito tipus tipus
életkor 20-as évek eleje 20-as évek kdzepe 2:.0—as ev&/ek 30+
kdzepe/vége
aldozatpreferencia extrafamiliaris korban valtozo, de nala idésebbek véltoz6

szexualis vagy

szexualis vagy és

f6bb
személyiségjegyek

visszahz6do,
érzelmileg primitiv
megnyilvanulasok

szorongo alkat,
csokkent
onértékeléssel

indulatos, haragos,
érzelmeit szélsdséges
maodon éli meg

els6dleges R . L. ., . . A ;
s kielégitése erészak szexudlis fantaziak harag és bossz( harag és szadizmus
motivacio L s
atjan kiélése
valtoz6, ha meg is
overkill nem jellemz6 jellemz6 jellemz6 jelenik, az egyediil a
kinzast szolgalja
elkdvetési maéd szervezett inkabb szervezetlen szervezett szervezett
antiszocialis, introvertalt, latszatra rendezett

életkdrilmények,
extrovertalt,
ugyanakkor kegyetlen

mentalis érintettseg

antiszocidlis
személyiségzavar

hangulatzavarok,
foként szorongasos
korképek

impulzuskontroll-
zavarok, pl.
intermittens exploziv
zavar

parafilias zavarok,
foként szexualis

szadizmus zavar és
személyiségzavar

13. tdblazat. A Keppel-Walter-féle elkovetdi tipologia f6bb karakterisztikumai (N=53).
(Forrés: a szerzd sajat szerkesztése.)

4. Meloy tipologiarendszere, 2000
A Meloy-féle elkovetoi

=77

tipologia nagyban ¢épit Revitch és Schlesinger 1989-es

elkovetdi tipologidk megnevezésére.

A kompulziv tipusii elkovetd Meloy definicidja értelmében olyan tipus, aki nem annyira
obszessziv-kompulziv késztetések hatasara koveti el cselekményét, hanem inkabb a benne rejlé
antiszocialis és narcisztikus vonasok 6sztonzik elkdvetésre. A helyszin pedig szervezett

elkdvetési modra utal — Meloy parhuzamba allitja a FBI szervezett elkdvet6 tipusaval.

A katatimias tipusu elkéveté esetében ezzel ellentétben foként hangulatzavarok domindlnak,
skizod szinezettel, azonban Meloy kiemeli, hogy a katatimia ebben az esetben nem
diagnozisként kezelendd, hogy motivacios bazisként. A katatimids helyszin rendszerint
szervezetlenséget mutat, ami megfeleltethetd az FBI-tipusnak. A gyermekkori traumatikus
hattér kapcsan ugyancsak eltérés fedezhetdé fel: mig a kompulziv elkovetd gyermekkora
kiilonosebb traumatol mentes, a katatimias elkdveté multja fizikai és szexualis bantalmazasrol

arulkodik (Morgenbesser & Kocsis, 2008; Meloy, 2000).
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5. Higgs-féle tipoldgia, 2017

A higgs-i tipoldgia harom kiilonb6z6 elkovet6i tipust azonositott (Oligny és mtsai, 2023; Higgs
és mtsai, 2017), amelyeket a szerz6k a szakirodalmakban fellelheté kutatasokat és az azok
alapjan keszult elkovet6i tipologiakat feldolgozva, szisztematikus analizissel, a szakirodalmak
masodelemzésével alkottak meg. gy érthetd, hogy a mintaclmeszam miért volt magas:

Osszesen 177 szexualis emberdlést elkdvetd személy anyagat dolgoztak fel.

A szexudlis tipus (sexualized murders) fantaziatevékenysegének hatasara kovet el szexudlis
ember0lést, amelyek az erdszakos cselekményt megel6zo 48 oOradban elhatalmasodnak az
elkovetén (Beauregard & Proulx, 2002), ennek kovetkeztében besziikiilt allapotba keriil. A
cselekmény elkdvetése szadisztikus és szervezett jellegli, a halal bealltat kovetéen post mortem
aktivitas (pl. csonkitas és egyéb cselekmények) azonosithatd. A valodi szexualis Kielégulést
szamara az Olés folyamata hozza meg; modus operandija foként fojtogatas. Ez a tipus
elészeretettel gyijt pornograf felvételeket, és veszi igénybe prostitudltak szolgaltatésait.
Viktimoldgiai szempontbdl a szexualis tipus olyan személyeket valaszt aldozatul, akiket nem

ismer.

A sérelem motivalta tipus (grievance murders) vélt vagy valos sérelem hatéséra és annak
megtorlasa miatt, bosszibol 6l. A ndkrdl destruktiv, dehumanizalé modon nyilatkozik [pl. a
nok szexudlis targyak, akik csak azért 1éteznek, hogy a férfiak (szexualis) igényét kielégitsék],
intimpartnereivel szemben is gyakran erdszakos a szexualis egyiittlétek soran. Tamadasa
szervezetlen, amelyet esetenként intoxikacio hatasa alatt kovet el — személyes multjaban is
megjelenik a szerhasznalat. Aldozatpreferencigja tekintetében elmondhatd, hogy altala jol

ismert személyeket timad meg.

A szexudlis erdszakos tipus (rape murders) altal végrehajtott cselekmény voltaképpen szexudlis
er6szakkal tarsult emberdlés: az elsddleges cél a szexualis kielégiilés, az 6lési cselekmény célja
pedig a szexualis erdszak leplezése és a sértett elhallgattatasa. A szexualis tipustol az
kilénbozteti meg, hogy ebben az esetben nincsenek szadisztikus tendenciak az elkdvetésben,
sem egyéb post mortem szexuélis cselekmények (Higgs és mtsai, 2017).

6. Oligny-Gauthier-Ménard-James-féle tipologia, 2023
Napjaink egyik legkomplexebb empirikus kutatdsa soran Oligny és munkatarsai (2023) a

szexualis emberolést elkdvetdk négy tipusat azonositottak 87 f6s mintajuk elemzését kvetden.
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A nonszadista-szexualis tipus (32 f6) els6édleges motivacidja a szexualis sziikséglet. A
szadista elemek: ugyan sokszor fantdzidl gyermekmolesztalasrol és szexudlis erdszakrol,
ezekben ,,csupan” a sziikséges mértékig alkalmaz erészakot. A tamadas soran gyakran alkalmaz
verbalis fenyegetést, ezzel kényszeritve a sértettet. A szexualis er6szakos kovetd emberdlésnek
elsddleges célja a lebukas elkeriilése, abban egyéb szexudlis izgalom nem szerepel. A poszt-
offenziv szakaszban ez a tipusu elkdvet6 szorongd viselkedést tandsit, a lebukas elkertlése
érdekében nem képes kiléndsebb ovintézkedést tenni (a holttest feltalalasi helye az elkovetés
helyszine is egyben, ahol szdmos targyi bizonyitasi eszkdzként felhasznalhato anyagmaradvany

is megtalalhat6). Altalaban az elsé szexuélis gyilkossag utan elfogjék.

A szadista-szexualis tipus (21 f6) elsédleges motivacidja szintén a szexualis sziikséglet
kielégitése, a f6 eltérés az el6z6 tipushoz képest az, hogy a szadista-szexudlis tipus szexudlis
a kozponti elem. A cselekmény — mind a szexualis er6szak, mind az ember6lés — minden
aspektusat részletesen kidolgozza, megtervezi, felkésziil a tAmadasra. Eléfordulhat, hogy az
aldozatot elrabolja és fogva tartja, igy nyujtva el a szadizmusra forditott id6t (pl. idében elnyuld
kinzas), azonban inkabb jellemz6, hogy aldozatat egy kietlen teriiletre, példaul erdobe vagy
mezore, esetleg lakatlan épiiletbe viszi a cselekmény idejére. Az dldozaton gyakran talalhatok
kotélnyomok, amelyek két célt szolgalnak: egyrészt praktikus, hiszen ezaltal az elkdvetd
kontroll alatt tudja tartani az aldozatot, masrészt a megkétozés szexualisan stimulalé az
elkdvetd szamara. Az offenziva sordn megjelend magatartasformak az elkovetd részérdl: az
aldozat feletti totalis kontroll és dominancia, az &ldozat fizikai és verbalis megalazasa, az
aldozat megkinzasa, ritualis tevékenység (pl. vérivas a megtisztulds jegyében) és tréfeagytijtés.
Ezeken tul a szerzok kiemelik, hogy a szadista-szexualis elkovetdk tobb, mint fele elkdvetés
ideje alatti merevedési zavarrol szamolt be. A modus operandi jellemz6en szaro-vago eszkozzel

torténo elkovetést mutat.

A dih motivalta tipus (18 f6) elsddleges motivacidja a vélt vagy valds sérelem megtorlasan
alapulo harag. Az elkovetés jellemzOen expressziv indulati kitdréssel kisért, az elkdvetd
indulatait nem tudta tovabb kordaban tartani. Ez a tipus azokban az esetekben fordul el6, amikor
az aldozat, a szexudlis partner, olyasmit tesz vagy mond, amit az elkdvetd negativan,
degradaloan ¢l meg. Ebben a konfliktusos helyzetben az elkdvetd nem tud trrd lenni indulatain,

és az er6szakos magatartasban robban ki. Az indulat mértékétdl fiiggéen néhany dith motivalta
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elkdvetd hajlamos szadista cselekményeket is véghez vinni az offenziva soran, példaul az
aldozat sanyargatdsa vagy az aldozat testének megcsonkitésa jelenhet meg, ugyanakkor az
elkovetok nem szamoltak be szadista fantaziak megjelenésérdl ezt megel6zéen. Tekintettel
arra, hogy a diih motivalta elkévetok nem torekedtek a szexualis kielégulésre és duhkitorésik
erdszakos viselkedést valtott ki, a tamadas megkezdése és a halal beallta k6zotti id6 viszonylag

révid.

Az opportunista-szexualis tipus (16 6) els6dleges motivacidja szintén a szexudlis szikseglet.
Az els6 és masodik tipustol valo elhatarolas alapja, hogy a cselekmény végrehajtasa soran az
opportunista-szexualis elkdvetd instrumentalis erdszakot alkalmaz (szemben az elsé tipus
expressziv er6szakaval), és nem azonosithatok koros szexualis jegyek (szemben a mésodik
tipus szadista viselkedésével), ahogyan devians szexudlis fantaziakrél sem szamol be. Ez a
tipust elkovetd az elkovetés soran minimalis erdszakot alkalmaz; annyit, amennyi az aldozat
ellenallasanak megtorése érdekében feltétlentl szlikséges. A cselekmény soran szadisztikus

elemek nem azonosithatdk, az offenziva pedig rovid ideig tart. Poszt-offenziv szakaszban az 6

viselkedésuikben is szorongasos jegyek jelenhetnek meg.

nonszadista- szadista- dih motivalta | opportunista-
vizsgélt valtozé szexudlis szexudlis (18 fo) szexudlis
(32 f6) (21 f6) (16 f6)
er6szak instrumentalis 59,40% 0,00% 0,00% 100%
tipusa expressziv 40,60% 100% 100% 0%
els6dleges harag 0,00% 0,00% 77,80% 18,80%
motivacio nemdevians szexualis 46,90% 0,00% 11,10% 31,20%
deviéns szexualis 53,10% 100% 11,10% 50,00%
gyermekmolesztalas 31,30% 19,00% 11,10% 18,80%
szexualis erdszak 28,10% 71,40% 11,10% 25,00%
deviéns szadizmus 0,00% 57,10% 11,10% 6,30%
fantazia emberdlés 6,30% 42,90% 11,10% 6,30%
szadista emberdlés 0,00% 38,10% 5,60% 0,00%
fizikai bantalmazas 21,90% 38,10% 55,60% 6,30%
verbélis bantalmazés 28,10% 52,40% 61,10% 6,30%
aldozat feletti kontroll 53,10% 85,70% 50,00% 59,80%
kinzas 15,60% 66,70% 44,40% 0,00%
szadisztikus nemi szervek 9,40% 23,80% 27,80% 12,50%
elemek megcsonkitasa
egyéb testtajak 15,60% 42,90% 44,40% 6,30%
megcsonkitasa
ritualis viselkedés 3,10% 47,60% 11,20% 6,30%
trofegytijtés 3,10% 38,10% 0,00% 18,80%
fojtas 62,50% 42,90% 38,90% 75,00%
halal oka éllel biro eszkoz 9,40% 47,60% 33,30% 6,30%
tompa targy 12,50% 4,80% 16,70% 0,00%
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az aldozat lakasa 34,40% 0,00% 50,00% 37,50%
emberolés elkovetd lakasa 9,40% 33,30% 5,60% 6,30%
helyszine erdds teriilet 40,60% 47,60% 22,20% 6,30%
a holttest a sértett lakasan 34,40% 4,80% 50,00% 31,30%
feltalalasi elkovetd lakasan 6,30% 0,00% 5,60% 0,00%

helye erdds teriileten 37,50% 54,20% 22,20% 18,80%

a sértett ismerte az elkovetdt 56,30% 38,10% 44,40% 62,50%

14. tdblazat. Az Oligny-féle elkovetdi tipusok fobb karakterjegyei. (FOrras: a szerzd sajat szerkesztése.)

7. Tovabbi elkdvetoi tipologiak
Noha a fentebb részletesen bemutatott elkovetoi tipoldgiak tekinthetdk a szexualis elkovetok f6

tipologiainak, van tovabbi néhany olyan profiltipologia, amelyekrdl érdemes par sz6t szolni.

Holmes és Holmes (2009, 2002) a sorozat-elkdvetok négy tipologiajat azonositottak. A Latnok
tipust elkovetdt téveszméi vezérlik, az elkdvetésre jellemzden akut pszichotikus allapotban
kertl sor. A Kuldetéstudatos elkovetd jol azonosithatd célbol 6l: kiildetése, hogy jobb hellyé
tegye a vilagot, és megszabaditsa azt az olyan ,,nem kivanatos” tarsadalmi rétegektdl, mint a
prostitualtak vagy a hajléktalanok. A Hedonista, vagy Elvezethajhasz elkovetd az izgalom miatt
0l — a szerzok ennek egy altipusaként kezelik a Szexualis elkovet6t, ahol az izgalom maga a
fokozott szexudlis izgalmi &llapot. Végll, a Hatalomittas elkovetét az &ldozat feletti
dominancia és hatalom motivéalja cselekménye elkdvetése soran (Page és mtsai, 2022).

Beauregard és Proulx eldszor 2002-ben irtak szexudlis emberdlés-tipologijukrol, két
elkovetdi tipust bemutatva, majd tipoldgidjukat kiegészitették egy harmadik elkdvetdi tipussal

(Proulx & Beauregard, 2014, 2009; Beauregard & Proulx, 2002).

A szadista tipus joval nagyobb eséllyel tervezte meg a cselekményt. A szexualis és Glési
aktusok mellett megjelenik a pre-, peri- és post-mortem csonkolas, csonkitas és kinzés, ami a
szexualis szadizmus zavarra utal. Pszicholdgiai profiljat illetben szamos devians,
diszfunkcionalis személyiségjeggyel talalkozunk, kezdve a parafilids zavarokkal, a
személyiségzavarokon at a devidns hiperszexualitasig. A személyiségzavarok koziil elsdsorban
az A-klaszterbe tartozd skizoid, valamint a C-klaszterbe tartozd elkeriilé és dependens
személyiségzavarokkal mutat kapcsolatot. A modus operandi jellemzden fojtast tartalmaz, mig

a csonkitasok, az idegen targyak testiiregekbe torténd behelyezése az elkdvetd szexualis

=77

A diih vezérelt szexualis elkdvetdi tipus az 61ési cselekményt nem tervezte el eldre, els6dleges

motivacidjaként pedig a dih és a harag azonosithatd, amelyek az elkdvetés soran tanusitott
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magatartasban is felfedezheték: az elkovetés impulziv, gyakran overkill-jellegi.
Személyiségmiikddésére a személyiségzavarok jellegzetességei jellemzOk, antiszocidlis,

narcisztikus és dependens jegyekkel.

Az opportunista szexudlis elkoveté személyiségprofilja dramatikus jegyekkel atszétt, ennek
megfeleléen foként B-klaszterbe tartozd személyiségzavarok fennallasa domindl. Elsddleges
motivacié az opportunista elkovetd esetében is szexualis; ugy véli, hogy a masik fél csak azért
létezik, hogy az 6 szexualis igényeit kielégitse. Kriminalis karrierjiikben mas szexualis
blincselekmény is megjelenhet, foként pornografia, betéréses lopas, szexualis jellegli zaklatas
és szubklinikai szinten megjelend parafil viselkedésstratégiak (Skott és mtsai, 2019; Proulx &
Beauregard, 2014, 2009; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Morgenbesser & Kocsis,
2008; Gerard és mtsai, 2007; Beauregard & Proulx, 2002).

Kocsis és munkatarsai (2002) rendérségi jelentéseket elemezve négy elkOvetdi tipust
kilonitettek el: a perverz, a szexudlis erészakos, a diih motivalta és a ragadozo tipusu szexualis

gyilkosok tipusait.

Gerard és munkatarsai (2007) a szexualis emberdlést elkovetdk két tipusat hataroztak meg

az altaluk vizsgalt 33 f0s minta elemzését kovetden (Morgenbesser & Kocsis, 2008).

Az opportunista-impulziv elkoveté latszolag spontan cselekszik, olyankor, amikor lehetésége
adddik ra. Aldozatat altalaban ismertségi korébdl vélasztja ki, aki vagy joval fiatalabb (1-17
éves), vagy az elkovetével azonos korosztalyba tartozik (31-47 év). A szexudlis cselekmény
impulziv jegyeket mutat, de nem szadisztikus; leggyakrabban vaginalis és analis penetracio
torténik, mint er6szak Utjan kifejtett szexudlis cselekmeény. A cselekmenyt pedig &ltaldban
akkor koveti el, amikor az aldozat alkoholos befolyasoltsag alatt all. A halal bealltat kovetéen
a testet nem rejti el — annak feltalalasi helye vélhetéen az elsédleges elkdvetési helyszin is

egyben, — ugyanakkor arcat letakarhatja.

A szadista-szamito tipusu elkovetd cselekményét elére megtervezi és szadista modon hajtja
véegre. A sértettet altalaban megk6tdzi, a szexudlis aktus végrehajtasa soran fizikai és pszichikai
kinzast egyarant alkalmaz, a szexualis aktushoz pedig sok esetben hasznal valamilyen targyat
is. A halal bealltat kovetden a testet elszallithatja mashova, de ez valtozo. A feltalalasi helyen
a testet pdzba allitva talalhatjak meg, a testen és/vagy kornyékén ejakulacio-maradvanyok
fedezhetdk fel. Eletkor tekintetében ez a tipust elkdvetd joval fiatalabb: 17 és 30 év kozotti,

aldozata pedig jellemzden az elkovetével azonos kort.
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Szerzok Elkovetoi tipolégiak

FBI-tipologia (N=36) e szervezett tipus
(Ressler és mtsai, 1988; e szervezetlen tipus
Douglas és mtsai, 2006) e kevert tipus
o katatimias tipus
Revitch & Schlesinger, 1989 o akut katatimias tipus
(N=12) o krénikus katatimias tipus

e kompulziv tipus

e hatalom-érvényesit6 tipus

Keppel & Walter, 1999 e hatalom-megerdsit6 tipus
(N=53) e harag-megtorl6 tipus
e harag-izgalom tipus
Meloy, 2000 o katatimias tipus
(N=38) e kompulziv tipus
o latnok,
Holmes & Holmes, 2002, 2009 * kildetéstudatos,
(N=110) e hedonista,
e szexualis,
¢ hatalomittas
e perverz
Kocsis és mtsai, 2002 e szexualis erészakos
(N=nem ismert) e dih motivalta
e ragadozé
Beauregard & Proulx, 2002; e szadista,
Proulx & Beauregard, 2014, 2009 e diih vezérelt,
(N=36) e opportunista
Gerard és mtsai, 2007 e opportunista-impulziv
(N=33) e szadista-szamitd

Higgs és mtsai, 2017 * s%exualls '[Ip-US’ ]
(N=177) e sérelem motivalta tipus

e szexualis erészakos tipus

e nonszadista-szexualis tipus

Oligny es mtsai, 2023 e szadista-szexualis tipus
(N=87) e diih motivalta tipus

e opportunista-szexualis tipus

15. tablazat. Szexuélis ember6lés-tipoldgidk: dsszefoglald tablazat.
(Forras: a szerzé sajat szerkesztése.)

8. Osszegzés
Az elmeleti keret zarasaként, ebben a fejezetben a szexualis emberdlés harmadik szintii
elméleteit, az elkovetdi tipologiak rendszereit és az elkdvet6i tipusokat tekintettem at.

Kiemelten foglalkoztam azokkal a tipusokat, amelyek a szakirodalom feldolgozasakor gy tiint,
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az alap tipologiak kozé tartoznak. Az elkovetdi tipologidk megnevezése ugyan koronként és
kutatoként eltérnek, azonban felfedezhetd egyfajta tendencia azzal kapcsolatban, hogy az eltérd

megnevezések nagyon hasonlo elkovetdi karaktereket irnak le.
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VIlI. KUTATASMODSZERTAN

Miutén attekintettem és bemutattam a kutatas téméajanak szempontjabol relevans szakirodalmi
hatteret, a kovetkezékben ratérek a disszertacio empirikus részére. A Kutatdsmodszertan
fejezetben a kutatds megtervezése €s annak kivitelezése kapja a f6 hangsulyt, bemutatva és
reflektalva azokra a kihivasokra és dilemmakra is, amelyekkel kapcsolatban a kutatas soran
modszertani és kutatasstratégiai dontéseket kellett hozni.

1. Jelen kutatas célja és a kutatasi kérdések

Cél az emberilés egy specidlis, mindsitett esetének elméleti, dsszefoglalo bemutatisa és
empirikus alapa, kriminalpszichologiai szemponta vizsgélata, hazai mintan. Ahogyan azt
mar emlitettem, az emberdlés deliktum hazai empirikus kutatasa az utbbi évtizedekben szinte
valamennyi specialis esetet gorcsé ala vett (Solt, 2022, 2020; Bolyky, 2018, 2015a; Bird &
Vadasz, 2003), ugyanakkor az aljas indokbdl vagy célbdl elkdvetett emberdlés, amely
megfeleltethetd a szexualis emberdlésnek, ez idaig nem valt tudomanyos vizsgalodas targyava.

Kutatasommal erre a hidnyra is igyekszem reflektalni.

Cél a szexualis viselkedés és a szexuadlis zavarok, mint eroszakos biincselekmény elkovetését
predesztindalo faktortok pszichologiai elemzése, és az emberolés biincselekménnyel valo
kapcsolatuk vizsgalata. A szexualis zavarok tébb szempontbdl is tabunak szamitanak még
napjainkban is, legyen az akér a gyakorlati kbzeg, akar az empirikus vizsgalédas. Annak
ellenére, hogy a gyakorlati életben, a gyakorld pszichologusok korében fokozatosan egyre
nagyobb figyelmet kapnak a szexualitas és a szexualis élet zavarai — hiszen a
szexudlpszichologiai szakpszichologusok és a klinikai szakpszichologusok szakképzésében is
nagy teret kapnak a szexudlis zavarok és azok terapias lehetdségei —, addig a szexudlis-parafilias
zavarok tudomanyos-empirikus vizsgalata valamiért kevésbé tiinik adekvatnak, és kevésbé kap
helyet a rendészettudomany és a pszicholdgiatudomany kutatadsaiban. Mondom ezt annak
ellenére, hogy azért latni hazai szakkényv-fejezeteket és tudomanyos beszamoldkat ebben a
témaban is (Buda, 2002; Haller és mtsai, 2020b), bar ezek tobbsége megmarad az elméleti
0sszefoglalok mezsgyéjen. Tovabba azt is latni, hogy a szexudlis zavarok rendészettudomanyi-
kriminalpszicholdgiai vizsgalatanak fokusza sok esetben nem merészkedik tovabb a pedofilia
zavar targyaldsanal és a gyermekkortiak sérelmére elkovetett blincselekményeknél, azonban

kétségtelen, hogy a parafilids zavarok és erdszakos bilinelkdvetés kozotti kapcsolat ennél joval
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messzebbre nyulik és sokkal komplexebb jelenség, ebbdl kifolydlag pedig szamtalan
kriminalpszicholdgiai kutatds alapjiul szolgélhatna. Ezek a gondolatok alapozzdk meg

disszertacidm masodik célkitiizését.

Cél feltérképezni a hazai szexudlis emberdlések mogott meghtzodd motivacids bazisokat. A
motivacio eltéré aspektust képvisel a pszichologia- és a kriminoldgiatudomanyban, igy
vélhetden a szexualis emberodlést elkdvetOk motivacios bazisai is varidbilisek lesznek, melyek

az elkdvetés mddjaban és az elkdvetési magatartasban is megjelennek.

Cél a krimindlpszicholdgia tudomdanyteriileti soksziniiségének vizsgalata, a fogalom
Ujradefinidlasa, multidiszciplinaris alapokra emelése. Mint lattuk, Popper Péter 1968-as
klasszifikacioja Ota eltelt néhany eévtized soran a pszichologia, és kuléndsen a
kriminalpszichologia is robbanasszerii ndvekedésen ment keresztiil: Uj modszereket, eljarasokat
dolgoztak ki, tovabbi alkalmazott teruleteket definialtak, valamint tudoméanyos diskurzusok
folytak arrol, hogy a kriminalpszichologia egyes alteriiletei hogyan is kapcsoldédnak egymashoz
— hierarchikusan, vagy egymast kiegészitve (Boda, 2019; Neal, 2018; Fliegauf, 2012; Boros &
Csetneky, 2000). Célom egy 0j modell és elméleti keret megalkotasa, mely Gjradefiniélja a
kriminalpszicholdgiat, valamint meghatarozza annak al- és komplementer alkalmazott

terileteit.

Végezetiil célom a jovore nézve olyan ajanlasok megfogalmazdsa, amelyek a tudomdnyos
eredményeket felhasznélva a gyakorlati munkavégzést képesek tamogatni és eredményesen
tudnak nyomozastamogat6 szerepet betolteni. Noha doktori kutatdsom tébbségében feltaro,
alapozé kutatasnak tekinthetd, a feltart eredményekre reflektalva célom az alkalmazhat0sag
megkdzelitése is és olyan gyakorlati javaslatok megtétele, amelyek mind a felderit6, mind a
bliniigyi elemz6-értékel6 munka soran eredményesen felhasznéalhatok, és amelyek

hozzajarulnak az alkalmazott kriminalisztikai pszichologiai eljarasok kutatasi tertileteihez.

A kutatds megtervezésenek és Kivitelezésének folyamatdban, miutan lefektettem a kutatds

céljait, a kutatasi kérdések megfogalmazasa sokkal inkabb volt magatol értetddo.

A két f6 kutatasi kérdés: *Milyen a szexualis motivacioju emberdlés?’ és *Milyen a szexualis
motivacioju emberolést elkovetd személy?’. Természetesen ezek a kérdések is tovabb
bonthatok, és olyan kriminolégiai szempontu kérdésekkel egészithetdk ki, mint milyen a
szexudlis emberdlés Magyarorszdgon; milyen az elkdvetdé ¢és az dldozat kozotti

viszonyrendszer; vannak-e ,tipikus” szexualis emberdlések; azonosithatok-e elkovet6i
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tipologiak; hogyan eszkalalédhat szexudlis erdszak szexualis emberdléssé. Természetesen a
pszicholdgiai szempontu fokérdés is tovabb bonthatd annak mentén, hogy hogyan jelennek meg
szexudlis emberdlések esetében a pszichopatologiai korképek; relevans-e klinikai szimptomak

jelenlétét keresni, és hogy vannak-e egyaltalan predikald korképek.

2. A kutatas hipotézisei
Hipotéziseimet a szakirodalmi hattér, a kutatas céljai és kérdései alapjan, a kdvetkezOképpen

fogalmazom meg.

1. hipotézis: Feltételezem, hogy a szexualis motivacioji emberolést elkovetok
vonatkozésaban pszichés diszfunkciok azonosithatok.
e Hla: Feltételezem, hogy a hazai szexualis emberolést elkoveté személyek mintajan
végzett vizsgalat kdros elmeallapotra utald jegyeket nem tar fel.
e Hlb: Feltételezem, hogy a hazai szexualis emberolést elkovet6 személyek mintajan
szubklinikai szintet eléré diszfunkciok azonosithatok.
Feltételezésem alapja a szexualis zavarok epidemioldgiai vizsgalatdbol levonhat6
kovetkezmények, valamint a nemzetkdzi empirikus kutatasok eredményei, melyek alapjan
ugyan megallapithatd kapcsolat az egyes mentélis zavarok és a szexudlis emberdlés kdzott,
azok nem érik el a beszamithat6sag kérdesét.

2. hipotézis: Feltételezem, hogy a szexudlis emberdlések elkdvetési mddja soran tanusitott
erészak minden esetben fokozott brutalitast mutat, ami megfeleltetheté az overkill
jelenségének. Ugy vélem, hogy tekintettel arra, hogy a szexuélis emberélés mennyire impulziv,
katartikus, szukséglet-kielégité cselekmény, a szexualis er6szakot kovetd 6lési aktus fokozott
brutalitast mutat, mivel az érzelmi lehtilés még nem kovetkezett be kdzvetleniil az erdszak utan.
Az elkovetd vagy megdobben a sajat maga elkovetett cselekményen €s intenziv panikot €l at,
vagy még olyan felfokozott eérzelmi allapotban van, hogy az 6lési cselekményt kilondsen

kegyetlen modon hajtja végre.

3. hipotézis: Ugy vélem, hogy az elkévetdk kriminalis karrierjeiben megfigyelhetd korabbi
szexualis biincselekmény elkovetése. Harmadik hipotézisem alapja Russell Williams esete.
Amint lattuk, a volt ezredes tobb kisebb targyi sulyu blincselekményt kdvetett el az emberdlés

el6tt, amelyek motivacidja minden esetben szexualis természetli volt. Ennek alapjan azt varom,
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hogy ezeknél a sz€lsdségesen erdszakos cselekményeknél az elkdvetd vonatkozasaban korabbi

szexualis bunelkovetés azonosithato.

H4: Feltételezem, hogy a nemzetkozi kutatasok alapjan meghatarozott elkovetéi tipusok
a magyar mintan is részben vagy egészben azonosithatok, az alabbiak szerint.

e H4a: Feltételezem, hogy az amerikai SzOvetségi Nyomozd Iroda szervezett-
szervezetlen elkovetdi tipoldogiaja a magyar mintan reészben vagy egészben
azonosithato.

e Hd4b: Feltételezem, hogy a Keppel-Walter-féle elkovetdi tipolégiaja a magyar
mintan részben vagy egészben azonosithato.

e Hdc: Feltételezem, hogy mind a Higgs-, mind az Oligny-féle modern-tipologia a
magyar mintan részben vagy egészben azonosithato.

Azt varom, hogy az évek sordn azonositott és leirt elkdvetdi tipologidk (Oligny és mtsai, 2023;
Higgs és mtsai, 2017; Keppel & Walter, 1999; Ressler és mtsai, 1988) konzisztenciat mutatnak
a foldrajzi tavolsagok ellenére, valamint a profiltipologiak, a szexudlis emberdlés-
cselekmények és a mogottik meghizodd motivacios bazisok homogenitdsuk okan eltérd

mintan is fellelhetdk, €s a leirt elkdvetdi profilok és tipusok a hazai mintan is azonosithatok.

5. hipotézis: Feltételezem, hogy a hazai szexualis motivaciéji emberolést elkoveto
személyek kriminolégiai és pszicholégiai jellemzdik alapjan tipizalhatok. Vélelmezem,
hogy az attekintett elkdvetdi tipologiarendszerek és elkovetdi tipusok altal feltart és leirt
pszichologiai jellemzok alkalmasak arra, hogy ne csak a motivacié, hanem egyéb mas pszichés
karakterisztikum alapjan is tipoldgiakat alkossunk. Ha attekintjiik az elkovet6i tipologiakban
leirt jellemzoket (Revitch & Schlesinger, 1989; Keppel & Walter, 1999; Meloy, 2000), jol
lathat6, hogy valamennyi elkovetdi tipus esetében differencidlhatunk az elkdvetés soran

megjelend viselkedés és a fobb pszichologiai jellemzdk mentén.

3. Kutatoi dilemmak a szexudlis motivacioju emberdlés empirikus vizsgalata kapcsan
3.1. Mi szexualis emberdélés és mi nem az?

Els6k kozott kell emliteni a szexudlis motivacidju emberdlés konceptualizalasanak hianyat.
Mivel nem 4ll rendelkezésiinkre egzakt és konszenzusos alapuld meghatarozas, igy az elsd
legfontosabb kérdés, hogy milyen szempontrendszerek alapjan kerll meghatarozasra és
bevalogatasra a vizsgalni kivant minta. Meg kell tehat hataroznunk a kutatasunk szamara, hogy

kutatasunkban mit tekintiink szexualis emberolésnek, ki a szexualis emberolést elkovetd
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szemeély és azt is, hogy ezeket a fogalmakat milyen kontextusban milyen szinonimakkal
helyettesithetjik. Ennek meghatarozasahoz nagyban tdmaszkodtam a korabbi empirikus
kutatdsok szempontrendszereire (Oligny és mtsai, 2023; Page és mtsai, 2022; Eichinger &
Darjee, 2021; Skott és mtsai, 2019; Chan, 2017; Kerr és mtsai, 2013), valamint az FBI

szexualisemberdlés-definicidjara (Douglas és mtsai, 2006; Ressler és mtsai, 1988).

Fentiekre tekintettel, kutatdisomban, kovetve a korabbi tapasztalatokat, szexualis emberdlésként
kezeltem azokat az eseteket, ahol felmerdilt:

e az aldozat 6ltozetének részleges vagy teljes hianya;

e anemi szervek fedetlensége;

e atest pozba allitasa;

e idegen targyak testiiregbe torténd be- és elhelyezése;

e bizonyiték arra vonatkoz6an, hogy szexudlis aktus tortént, legyen az akar orélis, analis

vagy vaginalis behatolas;

e szadista szexualis fantaziaval kapcsolatos viselkedéses jegyek azonositasa;
tovabba kiegészitve az FBI-definiciét, kritériumként fogalmaztam meg, hogy

e az emberdlés motivaciojakent szexualis motivacid kerilt megallapitasra;

e azclkdvetés soran az elkdvetd a testet megesonkitotta;

e az emberdlés mellett szexualis er0szak egyidejli elkdvetése is megvalosult;

e acselekményt szexualis emberdlésként kezelték.

3.2. A minta kivalasztasanak dilemmai
Ennek a dilemmanak az elsé megvalaszolando kérdése a mintaveételi keret meghatarozasa volt,

vagyis az, hogy ki/mi szolgaljon a minta alapjaul?

Felmerilt az is, mi legyen a kutatasi egység az empirikus anyagokban? Elkévetd vagy

biintetdeljarasi dokumentacio, aktaelemzés?

Noha az elkovetdkkel folytatott, mind kvalitativ, mind kvantitativ modszertannal végzett
kutatadsok plasztikusak, komplex és mélyrehaté adatokhoz juttathatnak, a fogvatartottakkal
végzett empirikus kutatasok soran fokozott biztonsagot kell szem el6tt tartani. Az altaluk
elkovetett blincselekmény miatt prizonizacios artalmaknak lehetnek kitéve, illetve szem el6tt
kell tartani azt is, hogy aki ilyen jellegli biincselekményt kovet el, hajlando-e kooperélni a
kutatoval?
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Emellett a kutatas megvaldsitasanak szervezési feladatai is 0sszetettek: minden egyes belépes
tobbletfeladatot r6 a végrehajtoi allomanyra, és mivel a rapport kiépitése hosszabb id0, igy az
egy fogvatartottal vald ,,kozos munka” tobbszori belépést kivan a bv. intézetekbe, amely

tobbletfeladat ellatasara a végrehajtdi allomanynak nem minden esetben van kapacitasa.

Az akta- és dokumentumelemzés kapcsan kérdésként meriilt fel az idébeliség: mivel hazai
viszonylatban alacsony a szexualis emberdlés prevalencidja, igy viszonylag nagyobb
id6intervallum lett volna sziikség a relevans biintet6eljarasok és az tigyiratok levalogatasara,
ami ugyancsak jelentds tobbletfeladat. Kérdés volt az is, hogy mely eljarasi szak iigyiratai
keriiljenek feldolgozésra: a renddérségi, az ligyészségi vagy a birdésagi dokumentumok lennének

célravezetdek egy nagyivii kutatds megvalositasdhoz.

Kutat6i dilemmaként merilt fel annak kérdése is, hogy milyen Ugycsoportok alkossék a
vizsgalat targyat — vagyis az, hogy a szexualis emberdlés mellett szlikseges-e kontrollcsoport
szerepeltetése, amennyiben pedig igen, tgy milyen biincselekmény-kategdriakbol alljon 6ssze
a kontrollcsoport. A dilemma feloldasaként gy hataroztam, hogy jelen kutatasban nem vonok
be kontrollcsoportot, melynek oka, hogy célom egy profiltiszta empirikus Kkutatas
megvalositasa, amely csak a szexudlis emberdlés témajara, feltarasara dsszpontosit. A szexudlis
jellegli emberdlésekrdl — hazai viszonylatban — igen kevés informacio all rendelkezéstinkre, és
a kutatas fokusza inkabb arra kell, hogy 6sszpontosuljon, hogy minél részletesebben, minél
komplexebb moddon feltdrjam e témakdr jellemzdit, az elkdvetdi és sértetti kor fobb
jellegzetességeit, karakterisztikait, majd ezen eredményeket felhaszndlva meghatarozzam az
elkovetdi kor altalanos pszichologiai profiljat. Véleményem szerint a kontrollcsoportok
bevonésaval végzett Osszehasonlito elemzések ¢és vizsgalatok egy masodik Iépcséfokot
jelenthetnek majd, amennyiben egy kés6bbi kutatasban dsszehasonlitast is célzunk, vagy egy
kiemelt tényezOre fokuszalt hipotézisvizsgalathoz ceteris paribus kontrollt és igy kontroll

csoportot is igényld kérdéssel is foglalkozni szeretnénk.

3.3. Kvantitativ vagy kvalitativ kutatasmodszertan?

Kérdés volt tovabba az is, hogy jelen kutatds modszertanaul kvantitativ vagy kvalitativ eljarast
valasszak, mely dilemma feloldasahoz az el6z6 kérdések megvélaszolasa, valamint a vizsgalni
kivant témak és altémak jellege, és a minta nagysaga segitett hozza. Egyes kérdéscsoportokhoz

a kvalitativ utak teszik lehetéveé az elemzést, mas jellegli kérdéskorokhoz, vagy a kvalitativ
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utakon feltart elemek belsé nagysag viszonyainak megismeréséhez (aranyok, mértékek) pedig

a kvantitativ utak voltak adekvatak.

A tipologidk készitése €s alkalmazasa szintén Iényegében 6tvozi a kettdt, hiszen a tipologiak
kialakitasa kvalitativ alapokon indul, majd az anyag a tipoldgiakban kialakitott ismérveknek
megfeleléen kodolt feldolgozasa (kvantifikacio) teszi lehetévé, hogy aztdn az empirikus anyag
tipologidknak megfeleltethetoségét. Megkereshetjiik a tipoldgianak megfeleld elemeket majd

megszamlalhatjuk.

A kvantitativ moddszertani alapokkal rendelkezd eljardsok foként olyankor haszndlhatok
hatékonyan, amikor viszonylag nagyobb elemszamu eset all rendelkezésiinkre. ,,A kvantifikacid
szamszertusitést jelent, a kvantitativ kutatds tehat elsé megkozelitésben olyan kutatdsi modell,
amely szamszeriisitheto eredményekre, és ezek statisztikai feldolgozasara torekszik”
(Szokolszky, 2006: 8). A kvantitativ kutatasi stratégia soran lehetéség nyilik a nagysag
viszonyok 0sszehasonlitasara, és szamszerusitett tesztértékekkel és statisztikai szamitasokkal is

vizsgalhato a kutatas targya.

A kvalitativ kutatdsi stratégia ezzel szemben nyitott kérdésekkel jellemezhetd, nem
szamszerlsitett. Azonban a kvalitativ anyag is feldolgozhat6 szdmszeriisito stratégiaval, ha az
Osszetett, tobb szempontl kvalitativ alapcélokbdl kidgazé megoldast is alkalmazunk: ha
kiemeliink egy (vagy néhany) szempontot es igy szimplifikalva a kivalasztott értékelési
szempont(ok) szerint jeldljik az eseteket, szovegrészeket, dokumentumelemeket kategoriakba
sorolva, kdédokkal ellatva is feldolgozzuk. Jellemzden a kvantifikaltan kivonatolt tartalom
vetiileteket a mérési folyamatok és a statisztikai elemzések egyszertibb formaival (pl.
gyakorisagi mutatok, deskriptiv statisztika) dolgozzuk fel. A kvalitativ anyag kivalasztasa
(minta) alapvetden tartalmi szempontok szerint torténik. A mennyiségi €s reprezentativitasi
szempontokra koncentral6 mintavételezéssel szemben azt mondhatjuk, hogy inkabb ,,mindségi”
mintavételezéssel dolgozik, igyekszik a vizsgalt jelenséget mélyebben, 6sszetettebb maddon,

tobb szemszogbdl megismerni. (Szokolszky, 2006).

Tekintettel a kvantitativ és kvalitativ stratégia alkalmazhatosagaban rejld kiilonbségekre és
jelen kutatds céljara, a dilemma feloldasa céljabdl ugy dontoéttem, hogy empirikus
vizsgalodasomhoz Osszetett modszertanra épiild kutatasi stratégiat valasztok, mely

valasztasomat az alabbiakkal indoklom:
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e egyrészt a kutatds targyaul szolgald biintetdeljarasok eléfordulasi gyakorisdga olyan
alacsony, hogy az kvantitativ vizsgélatra csak korlatozottan alkalmas (Nvizsgait-
bintetseliaras=24;  Neovers=23), aminek okan a vizsgélt valtozok kevesbé jol
szamszerisithet6k, ugyanakkor a tartalomelemzés kaddrendszere mégis kvantitativ,
szamszerl feldolgozast igényelt;

e masrészt a szexualis emberolés egyediségének feltérképezése a cél;

e harmadrészt a szexualis motivacioju emberdlések témakore viszonylag feltaratlan, mely
vizsgalat ennek okan szélesebb korti feltdrd stratégiadt kovetel meg, amelyre szintén
kvalitativ eljaras a hatékonyabb, alkalmasabb;

e negyedrészt pedig, kutatdsom sordn a szexualis motivacioju emberdlées mélyebb
megeértésére torekszem és 6nmagaban a jelenséget vizsgalom — erre a megkozelitésre pedig
kvalitativ stratégiak alkalmasabbak, legyen az akar interju, akar dokumentumelemzés vagy
megfigyelés, vagy valamilyen interpretativ munkamad, illetve ezek egyuttes alkalmazasa,

amely révén dsszedllhatnak az esettanulmanyok.

Ugyanakkor a kvantitativ tartalomelemzés szempontrendszere és kddutasitdsa szamszerisitett
valtozok létrehozasaért dolgozik, igy a kvantifikacio es a kvantitativ startégia is természetes

maodon megjelenik a kutatas soran — bar kétségtelen a kvalitativ hangsuly.

Szem el6tt tartva a fogva tartas biztonsagat és a biintetés-végrehajtads zavartalan rendjét, a
fogvatartottak kutatasban kozremikodésének egyéb bizonytalan kérdéseit, valamint a
kvantitativ és kvalitativ kutatasi stratégiak kozti dilemma feloldasat, empirikus kutatdsomban
két kvalitativ eljarast, akta- és Ugyiratfeldolgozast, valamint a sziikséges kvantitativ
feldolgozasokat is magaba épité Osszehasonlité esettanulmanyt végzek. Az o6nélléan is
interpretalhatd két stratégia szerinti eredményeket kilon-kilon, 06nallé fejezetekben

ismertetem, majd az 6sszegzésben integraltan is bemutatom.
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VIIL. AZ ELSO EMPIRIKUS KUTATASI IRANY BEMUTATASA

1. A minta kivalasztésa és szempontrendszere
Els6 empirikus vizsgalati iranyként kvalitativ kutatasi stratégiak mentén a dokumentum- és

tartalomelemzést vegeztem el.

Tekintettel arra, hogy az egyes biintetéeljarasi dokumentaciok mésod- és harmadpéldanyai,
amelyek a nyomozdhatosagnal kertilnek irattdrozasra, nem tartalmazzak a biintet6eljaras teljes
dokumentaciojat — példaul az Ugyészségi vagy birdi szakban kirendelt igazsagiligyi szakért6i
szakvéleményeket —, igy kutatasomban az Ugyészségeknél tarolt Ggyiratokat és

dokumentumokat tekintem at, amelyek tartalmazzak a bir6sagi, jogerds ligydonté hatarozatokat
<36
I1S™".

A kutatasi kérelem megkiildése el6tt konceptualizaltam és operacionalis pontositasokkal
konkrétabban is meghataroztam a vizsgalni kivant mintat, melyet igy célzott mintavétellel
valasztottam ki. A mintaba keriilés feltételeként a kovetkezok keriiltek meghatarozasra:
betekintést kértem minden olyan, 2000. januar 1. és 2023. december 31. kozott elkovetett
emberdlés, amely esetében
e az emberdlés motivaciojakent szexualis motivacié kerilt megallapitasra;
o azelkdvetés soran az elkdvetd a testet megesonkitotta;
e az emberdlés mellett szexudlis erdszak egyidejli elkdvetése is megvalosult;
e acselekményt szexualis emberdlésként kezelték, tovabba
e az emberdlés befejezett és jogerds birdsagi itélettel zarult.
A megklldott kutatasi kérelem azt is tartalmazta, hogy a biintetéeljarasok tgyirataibol mely
dokumentumok keriilnek részletesebb elemzésre (igy nem volt szikséges a teljes eljarasi
dokumentacié megkuldése):
e orvosszakértoi jelentések,
e helyszini szemle jegyzokonyvek,
e gyanusitott el6életére vonatkoz6 dokumentacio,
e gyanusitotti kihallgatési jegyzékonyvek,
e igazsagiigyi elmeorvos szakértdi ¢€és igazsagligyi pszichologus  szakértoi

szakvélemények, valamint

3 A kutatast a Legfébb Ugyészség ABOIGA//10-101/2024. szamon engedélyezte.
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e amennyiben keszilt, ugy a specifikus elkovetéi profilalkotassal kapcsolatos
dokumentaciok.
A levalogatott dokumentumok az 5.1.1. alfejezetben bemutatott kddrendszer szerint keriiltek
atkodolasra, majd elemzésre.

A kutatasi kérelemben meghatarozott feltételeknek 23 elkovet6 altal elkovetett, Gsszesen 24
biintetdeljaras tett eleget (1 esetben tobb ember sérelmére elkovetett emberdlésrdl van sz0),

melyet a varmegyei foiligyészségek gylijtottek ki a meghatarozott kritériumoknak megfelelden.

2. Dokumentum- és tartalomelemzeés, mint valasztott kvalitativ kutatasi eljaras

A téma feldolgozaséhoz kvalitativ megkdzelitést valasztottam. A kvalitativ mddszertanok nagy
elénye, hogy mélységeiben sokkal plasztikusabb ¢€s joval komplexebb mdédon adnak vélaszt a
feltett kutatoi kérdésekre. Gondoljunk az egyes interjutechnikakra, azok mélységére és
komplexitadsara, vagy az olyan tartalomelemzési eljarasokra, mint az Interpretativ
Fenomenoldgiai Analizis vagy a Tematikus Analizis (R&cz és mtsai, 2023; Flick és mtsai,
2004). Ha egy er6szakos biinelkovetével interjut is készitiink és nemcsak tesztkitoltésre kérjiik
fel, olyan lényeges élettorténeti kérdésekre is kaphatunk vélaszt, amelyekre a tesztek

kitoltésekor nem lenne lehetdséglink.

A valasztott kvalitativ eljarasok egyike a dokumentumelemzeés lett. A valasztas részben abban
keresendd, hogy a biintetdeljarasok dokumentumai, az igazsagiigyi szakértdi szakvélemények
ebben a moédszertani eljarasban vizsgalhatok a legmélyebben, masrészt pedig az is kdzrejatszott
a kvalitativ eljarés valasztasaban, hogy szélesitsiik azon rendészet- és pszicholdgiatudomanyi
kutatasok szamat, amelyek Kkvalitativ megkozelitésben végzik vizsgalddasaikat. Ezen
tudomanyok empirikus kutatasaiban napjainkban még a kvantitativ stratégia dominal, lévén,
hogy azok elfogadottabbak, szemben a kvalitativ eljarasokkal (Gordon & Langmaid, 1997).
Ugyanakkor a kvalitativ alapokkal rendelkez6 narrativ vizsgalatok (Kovacs és mtsai, 2019;
Boros és mtsai, 2017; Canter & Youngs, 2012) és interpretativ fenomenoldgiai analizisek
(Kovécs és mtsai, 2023; Toman, 2023; Ladanyi & Novak, 2021; Racz és mtsai, 2016a, 2016b;
Smith & Shinebourne, 2012; Aresti és mtsai, 2010; Smith és mtsai, 2009) — bar egyelére nem
elterjedtek a hazai kriminal- és bortonpszicholdgiai kutatdsokban, de — mindenképpen
jelent6séggel birnak a biinelkovetdvé és az aldozatta valas kérdeseinek vizsgalatakor, igy a
jovében célszerl és innovativ lehet a kvalitativ mddszertan kriminalpszichologiai tematikaja

kutatasokba torténd bevonasa.
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A dokumentumelemzés olyan adatgytijtési modszer, amely barmiféle dokumentum tartalmanak
tartalmi és kvalitativ feldolgozasan alapszik (Szokolszky, 2004). A dokumentum- és
tartalomelemzést a rendelkezésemre bocsatott biintetdeljarasok iratanyagainak tartalmi
elemzése érdekében alkalmazom, ahogyan azt tették mar el6ttem korabban is, tobbek kozott
hazai kutatok (Bolyky, 2018, 2015a, 2015b; Farkas, 2013; Nagy, 2015).

A pszichologiai szemponti tartalomelemzésrdl ¢és az ahhoz kapcsolddo elméletek
Osszehasonlitasarol Ehmann ¢és Balazs (2015) mindenre kiterjeddé modon jelentettek meg
tanulmanyt. Allaspontjuk az, hogy a tartalomelemzés szemléletmddja napjainkban is
folyamatosan és dinamikusan véaltozik, éppen ezért nehéz megragadni a tartalomelemzés
eljarassal dolgozhatunk — ugy, mint szévegbanyaszat, adatbanyaszat, korpusznyelvészet, NLP
technikak vagy szévegkorpuszok, — akar offline, akar online kérnyezetben. A tartalomelemzés
folyamata két részre oszthatd: az els6 részben torténik a kodolas kidolgozasa és maga a kodolas,
amely soran a vizsgalt tartalmat kiilonboz6 kategoridkba soroljuk be, majd a masodik részben,
az interpretacié szakaszaban a feltart eredmények kerllnek értékelésre (Antal, 1976).
Krippendorff (1980) modellje szerint a tartalomelemzés elsd 1épése a vizsgalni kivant tényezok,
valamint a mintaelemszam nagysaganak meghatarozasa. Ezt koveti a masodik Iépés, a kutatds
kontextusanak meghatarozasa, egyuttal a kutatds kereteinek Kijelolése. A tartalomelemzeés
kitind modja annak, hogy egy adott jelenség mogottes tartalmat és rejtett dinamikai
sajatossagait feltarjuk, és azt szisztematikus aton, objektiv. mddon specifikaljuk és
kategorizaljuk (Smith, 2000).

A tartalomelemzés a pszicholdgiatudomany szamos alkalmazott teriiletén megallja a helyét: ,,a
klinikai pszichologidban a pszichoterapias folyamatban, a gyermekkori bantalmazas
vizsgélataban, a szuicid krizisekben és diagnosztikai eljarasokban jelenik meg a
tartalomelemzés haszndlatanak sziikségessége. A fejlodéslélektanban a szelf- és erkolcsi
fejlddés kutatasdaban, az iskolapszichologia teriiletén az osztalylégkor vizsgalataban, az irasbeli
képességek és a problémamegoldas fejlesztéseben terjedt el. A személyiségpszichologiaban (pl.
az ertékek, erzelmek, a negativ és pozitiv attitiidok, a kreativitas, a kognitiv képességek) és a
szocidlpszichologiaban  (agresszio, attribuciok, interperszonalis kapcsolatok, vezetdi
képességek, a stigmatizacio és a sztereotipiak kutatasa) is hasznos eredményeket lehet elérni a

tartalomelemzéssel” (Szijart6, 2014:246).
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Az altalam kialakitott és preferalt tartalomelemzési eljaras két tartalomelemzd alkalmazés
fazidja. Az egyik az Un. tematikus tartalomelemzes, amely egy vagy tobb kodolo altal, kézzel
végzett szisztematikus elemzé tevékenység; a ,kvalitativ tartalomelemzés hagyoményos
forméja” (Ehmann & Balazs, 2015:731), mig a masik pedig a pszicholdgiai konstruktum alapu
tartalomelemzés, amelyrdl akkor beszEliink, ha a kutatasi kérdések a kutatas témajaul szolgalo
jelenség valamely, a kutatidst végz6 szakember altal elére definialt és meghatérozott
konstruktumait celozzak meg, majd ezeket a meghatarozott konstruktumokat terjeszti ki a teljes
mintara. Jelen kutatas esetében ez tigy értelmezendd, hogy a kutatas témajaul szolgalo jelenség
maga a szexualis erészakkal tarsult emberdlés, mig az eldre meghatarozott konstruktum nem
mas, mint az elkovetdi karakterisztikak és jellemzok, amelyeket kiterjesztek valamennyi
rendelkezésre allo esetre. Az egyes biintetdeljarasok iratanyagait pedig az elére kialakitott
elemzési szempontrendszert kovetve, kézzel kodolom, ahogyan azt a tematikus

tartalomelemzés eldirja.

2.1. Kutatasom dokumentumelemzési szempontrendszere

A dokumentumelemzés kodrendszerének kidolgozasakor hazai (Bolyky, 2018; Farkas, 2013)
és kilfoldi empirikus kutatasok (Oligny és mtsai, 2023; Sun és mtsai, 2023; Eichinger & Darjee,
2021; Chopin & Beauregard, 2019) kddrendszereit vettem alapul.

Farkas (2013) a gyermekek sérelmére elkovetett csaladon beliili er6szakkal kapcsolatos
doktori kutatasaban aktaelemzést végzett, amely soran kvantitativ és kvalitativ mddszertant is
egyarant alkalmazott. A kodrendszerben rogzitette a fobb szociodemografiai valtozokat, mind
az elkdvetd, mind a sértett vonatkozasaban (nem, életkor, csaladi viszony, iskolai végzettség,
munkavallalas, életvitel, mentalis és egyéb egészségiigyi problémak, kriminalis eléélet),
valamint az elkovetd-sértett kapcsolatrendszere, az elkdvetés olyan korllményei, mint az
elkdvetés helye, annak ideje és forméaja, az elkdvetés modja, tovabba az intrafamiliéris

gyermekbantalmazas egyéb rizikotényezdi is helyet kaptak a koddrendszerben.

= sz

vizsgalt dokumentumok kddolasakor. A technikai jellegli kodolast kovetden (pl. ligyszamra,
ligyiratra torténd adatok szerepeltetése) Bolyky nagy hangsulyt fektetett az emberdlés
mindsitésének, annak valtozasanak rogzitésére, majd az elkdvetd személyére vonatkozd
kérdések keriiltek kodolasra. Ebben a kérdéskorben rogzitésre keriiltek az elkoveté fobb

szociodemografiai jellemz6i (neme, elkdvetéskori életkora, allampolgarsaga, parkapcsolata,
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gyermekeinek szama, Kivel él egy haztartasban, valamint az elkovetd iskolai végzettsége,
foglalkozéasa, vagyoni helyzete, lakdhelye, kriminalis Kkarrierje). A szociodemografiai
jellemzoket kovetden kodolasra keriiltek az elkdvetés jellemzOi: az elkdvetdi alakzat, az
elkovetd-sértett kapcsolatrendszer, valamint a szuicidium kérdéskore. Ezt kovetden az elkovetd
elmedllapotanak vizsgalata kdvetkezett olyan szempontok mentén, mint
e azelkdvetd beszamithatdsaga a jogerds itélet szerint;
e szenved-e az elkovetd elmeallapotot is befolyasold betegségben, amennyiben igen, ugy
pontosan miben;
e hany alkalommal kerilt vizsgélatra;
e az elkovetést megeldzden volt-e pszichés érintettsége, amennyiben igen, (gy pontosan
miben;
o felmeriltek-e problémak az elkovetével annak gyermekkoraban; valt-e ablzus
aldozatava;
e hany alkalommal kdvetett el szuicid kisérletet;
e alkohol- és kabitdszerprobléma és jatékszenvedély;

e intellektus.

Ezt kdvetden a kutatd a biintetéskiszabds jellemzdit vizsgalta. Kutatdsdban kodolasra keriiltek
a blncselekményre vonatkozé adatok is: stadiumok, elkdveték és aldozatok szama — ez
utobbiak kapcsan az elhunyt és az életben maradt sértettek szama kilon is jel6lésre kerult. Ezt
kovetden a sértettek vonatkozasaban is keriiltek jellemzok rogzitésre, Gigy, mint a sértett neme,
biincselekmény motivuma a sértettek vonatkozasaban, illetve a sértett-elkdvetd kapcsolata és

az elkdvetés idOpontja (napja).

Oligny és munkatarsai (2023) kddrendszeriikben tobbek kozott rogzitettek az emberdlés
elsédleges motivacidjat (harag/bosszli, nemdevians-szexudlis, devians-szexualis), az er6szak
tipusat (instrumentalis vs. expressziv), az egyes devidns szexualis fantazidkat (pl. er0szak-
fantazia, szadisztikus fantdzia, emberdlés-fantazia stb.), az elkdvetés helyszinét, a megjelend
szexualis cselekményeket (pl. andlis penetracid), a megjelend szadisztikus cselekményeket (pl.
fizikai bantalmazas, szobeli bantalmazas, kinzas), a halal okat, az emberdlés cselekmény

elkdvetésének helyszinét, a sertett életkorat és az elkovetd-sértett kozotti kapcsolat jellegét.

Sun és munkatarsai (2023) olyan valtozokat vizsgaltak kodrendszeriikben, mint példaul a
sértettek fobb jellemz6it (életkor, nem, alkohol- és droghasznalat, prostiticio), a kiilonb6z6

szexudlis cselekmenyeket (pl. hiivelyi -, analis- és oralis behatolas, ejakulacid, a nemi szervek
147



csonkolasa, idegen targy szexualis célzattal torténé alkalmazasa, post-mortem szexudlis
cselekmények sth.) és az elkovetés egyes jellemzbit (pl. elkdvetés modja, eszkdze, elkovetési

magatartas).

Eichinger és Darjee (2021) a szexualisemberdleés-kutatasukban tobbek kozott a kovetkezd
valtozokat vizsgaltdk: elkovetdi szociodemografiai jellemzok (nem, életkor, iskoldzottsag,
etnikum, péarkapcsolat, averziv gyermekkori tapasztalatok, mentalis egészség és annak
karosodasa), sértetti szociodemogréafia (nem, életkor, etnikum, fizikai és mentalis egészség), az
elkoveto-sértett kapcsolatrendszere, a sértett altal, a tdmadaskor végzett cselekmény, az
offenziva elkdvetésének helye, a holttest feltalalasanak helye, az erdszak tipusa, az elkdvetés
eszkdze, a cselekmény elsOdleges motivacidja €s az inadekvat, szokatlan cselekmények

megléte (pl. kannibalizmus, post-mortem szexualis aktivitas).

Chopin és Beauregard (2019) elemzésiikben ugyancsak kitértek az elkovetd és a sértett
szociodemografiai hatterére, az elkdvetés soran alkalmazott fizikai és szexudlis erdszak
tipusaira, az elkovetd és az aldozat életvitelére és rutinszeri aktivitasaira, valamint a fobb
kriminologiai jellegekre (pl. elkovetés helye, eszkdze, a holttest feltalaldsi helye, a test
pozitaraja), valamint a szokatlan cselekményekre (pl. overkill) és az elkdvetés soran megjelend

szexudlis cselekmenyekre.

Attekintve a fent idézett empirikus kutatisokat, sajat empirikus kutatasom az alabbi

kodrendszerre éplilt.

A dokumentumelemzés harom fédimenziot tartalmaz: szociodemografiai, kriminologiai és

pszicholégiai fodimenzidkat, amelyek szdmos vizsgalando6 aspektust foglalnak magukba.

A szociodemografiai dimenzi6 az elkdvetd valamennyi, még a sértett fobb szociodemografiai
jellemzobit vizsgalja: nem, életkor, csaladi allapot, iskolai végzettseg, munkakdrilmeények,
tovabba az elkovetd gyermekkora, gyermekkori dldozatta véalasa, csaladon beliili és azon kiviili

bantalmazottsaga is vizsgélat targyat képezi.

A kriminoldgiai dimenzi6 tobb aspektust is vizsgal, részben az elkovetdi oldal, részben a
viktimologia egyes kérdeseit:
e a blincselekmény, valamint elkdvetésének 1ényegi aspektusait, tovabba az elkovetdi és
sértetti oldal egyes tényezdit;
e az erészak-tipust;

e szexualis ember6lést elkovetdk tipoldgidinak vizsgalatat;
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e atamadas modjat;

e az overkill mechanizmusat;

e asértett sériiléseinek szamat;

e amegjelend szexudlis cselekményeket;

e azclkdvetd buniigyi eloéletét.

A pszichologiai dimenzié tartalmazza az elkovetd fobb személyiségkarakterisztikait, a
beszamithatdsag kérdését és megkiserelt pszichodiagnosztikai elemzést is, kiilénos tekintettel
a személyiségzavarokra és parafilids zavarokra, amennyiben a rendelkezésre allo igazsagugyi
elmeszakért6i véleményekben fellelhetd diagnosztikai kategoria. Amennyiben nem, abban az
esetben az elkovetd viselkedése, az exploracio és a teszteljarasok alapjan magam alkottam meg

a diagnosztikai kategoriat.

szociodemografiai dimenzié

e

KUTATAS

kriminolégiai dimenzid

EMPIRIKUS

pszicholdgiai dimenzid

7. abra. A dokumentumelemzés soran kialakitott harom f6dimenzid. (Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése.)
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ELKOVETO

* nem

o életkor

e iskolai végzettség

e csalddi allapot

e munkahely

e csaladi hattere

e gyermekkori viktimizacié
e blnlgyi el6élet

SERTETT

* nem

o életkor

e iskolai végzettsége
e csaladi allapot

e prostitualt volt-e

o elkovets-sértett
kapcsolata

® jogi minGsités

o kiilonos kegyetlenség
¢ indexbtlincselekmény
e elsédleges motivacid
¢ elkovetés helye

e elkovetés helyszine

e elkdvetés ideje

o elkdvetés eszkoze

e tamadas mddja

® sértett sériilései

e overkill

¢ szexualis magatartds
e az Olés tervezettsége
¢ erGszak-tipoldgia

e FBI-tipoldgia

» Keppel-Walter-tipoldgia
¢ Oligny-tipoldgia

¢ Higgs-tipoldgia

® beszamithatdsag

¢ elmedllapotot érinté
zavar

¢ blincselekményt
megel6z6 pszichés
probléma

e szubklinikai narcizmus

e szubklinikai pszichopatia

¢ szubklinikai szadizmus

e szubklinikai nekrofilia

 exploziva-szerd
viselkedés

* kényszeres viselkedés
e szerhatas

8. abra. A dokumentumelemzés fédimenzidinak rendszere. (Forrds: a szerzd sajat szerkesztése.)

A kddok, valamint a kddrendszer és a kodutasitas egy jelszoval védett adatbazisban kerilt

l1étrehozasra, majd azt kovetden az eldzetesen kivalasztott, vizsgélni kivant dokumentumok

manualis Uton kertltek kodolasra és rogzitésre.

A Kkutatds pontos kodrendszerét és a kddutasitast az 1. sz. melléklet teljes terjedelmében

tartalmazza.

3. Eredmények: a vizsgalt minta deskriptiv bemutatasa

A kapott ligyészségi engedély fényében feldolgozasra keriilt minden olyan biintetdeljaras,

amely megfeleltethetd a szexualis motivacioju emberolés jelenseégenek, 2000. januar 1. és 2023.

december 31. kozotti idGintervallumra vetitve — igy tehat a minta teljes elemszaméval
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dolgoztam kutatasomban. Ennek alapjan 23 elkovet6 altal elkovetett, Gsszesen 24 olyan

biintetdeljaras kertilt levalogatasra, amely a megfogalmazott kritériumrendszernek eleget tesz.

3.1. A biincselekmények deskriptiv jellemzo6i

Attekintettem a biincselekmények elkovetési idejének alakulasat. Ennek alapjan lathato, hogy
a cselekmények elkovetése nem egységes, linearisan novekvd, hanem gocpontokba rendezddik:
van olyan év, amikor tobb szexualis emberdleés cselekmény is elkdveteésre kerilt, mig vannak
olyan évek is, amikor ilyen jellegli emberdlés-blincselekmény nem keriilt elkdvetésre. A 24
szexualis emberolés idobeli megoszlasat szemlélteti az alabbi grafikon, melynek vizszintes

tengelyén az elkdvetés évszdma, fliggdleges tengelyén az esetszam olvashato:

PP A PP O LD DO
P LFTELFS LS
AT AT AT AT AT AT AT AT AT D

e F|kOvetett blincselekmények szdma

1. grafikon: A hazai szexualis emberdlés biincselekmények elkovetési idejének alakulasa.

A grafikonon lathato, hogy az elkévetési idok egyenl6tlen eloszlasban kdvetik egymast, nem
linearisak, vagyis az elkovetési id6 tekintetében levonhato stabil kovetkeztetéseket nem

tehetiink.

A 2010-es évek elején, 2010-ben és 2012-ben egyarant 5-5 szexualis emberdlést kovettel el —
ez a két év tekinthetd az elkdvetés szempontjabol a legkiugrobb idészaknak, azonban a 2010-
es évek kozepéig minden évben azonositottak hasonlo jellegli emberolést: 2013-ban 3, 2014-

ben 2, 2015-ben 1, mig 2016-ban 2 szexualis jellegii embero6lés keriilt elkovetésre. Ez alapjan
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kijelenthetjiik, hogy a hazai szexualis ember6lés prevalencidja egyrészt alacsony, masrészt a
prevalencia és az elkdvetés kiszamithatatlan, nem kovet semmilyen mintézatot, igy kevésbhé

hatarozhaté meg olyan idészak, amelyre jellemz6 lenne ez a tipusu blincselekmény.

Az elkovetés idejének megoszlasa mellett vizsgaltam az ilyen jellegli cselekmények biintetdjogi

értékelését és a blincselekmények mindsitésének alakulasat.

A 24 biintetéeljaras mindegyike tobbszords mindsitést kapott (jellemzden 2-3 mindsitéssel
keriltek eértékelésre), azonban megéllapithatd, hogy az egyes értékelések kozdtt nincs
konzisztencia, az nagy mértékben fligg a birdi gyakorlattdl. A tobbszoros mindsités okai az
alabbiak lehetnek.

e Egyrészt lehet a tobbszorés motivacios hattér: nincs profiltiszta, pusztan szexualis
motivaciobol elkdvetett emberdlés, jellemzden primer és szekunder motivacié mentén
értékelenddk a cselekmények, melyek kozott felfedezhetd nyereségvagy, bosszi, eldre
megtervezettség.

e A mindsitések igazodnak tovabbé a sértettek sajatossagihoz is: mivel a sértettek kdzott
szerepelnek kiemelten sériilékeny sértetti csoportok képviseloi (14. életévét be nem
toltott, idoskoru és fogyatékossaganal fogva akaratnyilvanitasra képtelen személy), igy
tobb esetben a masodik mindsités erre a specifikussagra reflektal, példaul: aljas
indokbdl vagy celbol, 14. életévét be nem toltott személy sérelmére elkovetett
emberolés.

e A tobbszords mindsités harmadik oka lehet az elkdvetési mod fokozott brutalitasa:
szinte valamennyi emberdlést kiilonds kegyetlenséggel kovették el, igy a mindsités az
aljas indok vagy cél mellett sok esetben a kiilonds kegyetlenség.

e Olyan mindsitéssel is taldlkozunk, ahol az emberdlés alapeseti tényallasa mellett a
szexualis er6szak torvényi tényallasa keriilt megallapitasra, igy utalva a szexudlis

motivaciora.

3.2. Az elkovetok szocio-demografiai és krimindlis jellemz6i

A 24 biintetOeljaras 23 6 elkovet6jének (1 esetben az elkdvetd 2 emberdlést is elkovetett, ezért
a szambeli eltérés) nemi eloszlasa férfi-hangsulyt mutat: az elkovet6k 95,7%-a, 6sszesen 22 6
férfi, mig minddssze 1 nd szerepel az elkdvetdk kozott. Az elkdvetdk altagéletkora 29,83 év; a
két legfiatalabb elkdvetd 16 éves volt elkdvetéskor, mig a legiddsebb 64 éves volt. Az elkdvetok
korcsoporthoz valo tartozasanak vizsgalata alapjan elmondhatd, hogy a teljes elkdvet6i minta
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(N=23) tekintetében a legtobb szexualis motivacioji emberdlést elkdvetd személy az elkovetés
idején 21-40 év kozotti volt (15 f6). Ezt koveti a masodik leggyakoribb eléfordulassal a 20.
életév alattiak korcsoportja (5 f6), mig a 40. életév felett torténd elkOvetés prevalencidja

kevésbé jellemz6 (3 £6). Az egyes korcsoportok megoszlasat az alabbi, 2. grafikon szemlélteti.

= 0-20 életév kdzotti (5 f6) - 21-40 év kdzotti (15 f6) = 41-60 életév kdzott (2 f8) = 60. életév felett (1f8)

2. grafikon: A hazai szexudlis motivacioju emberolést elkdvetok korcsoporti megoszlasa a teljes mintan (N=23).

Ez alapjan kijelenthetd, hogy — a targyidoszakban, a felderitett eseteket tekintve — a hazai

szexualis emberdlést elkdvetd személy jellemzden 21 és 40 €letév kozott 1évod személy.
Az elkovetdk iskolai végzettségét elemezve az alabbi megallapitasok tehetdk.

Az elkovetbk 44%-a (10 f6) 8 osztalyt végzett; 22% (5 f6) még a 8 osztalyt sem végezte el.
Szakiskolai, szakmunkasképz6 bizonyitvannyal a minta 22%-a (5 £6), gimnaziumi érettségivel
9% (2 f6) rendelkezett, mig fels6foku végzettsége (féiskolai vagy egyetemi diploma) senkinek
nem volt az elkovetdk kozil. A 23 fobol 1 £6 (4%) esetében nem all rendelkezésre informéacid

az iskolazottsagat illetden.
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3. grafikon: A hazai szexuélis motivacioju ember6lést elkovetdk iskolai végzettsége (N=23).

A szocio-demografiai jellemzok koziil attekintettem tovabba az elkovetok elkovetéskori csaladi

allapotat.

Az elkovetdk 57%-a (13 £6) az elkdvetéskor egyediilallo volt, mig a fennmarado 43% (10 £6)
parkapcsolatban élt.

A parkapcsolatban €16 elkovetok koziil legtobben hazzasagban vagy élettarsi kapcsolatban éltek
az elkovetés idején (80%, 8 f6), mig 1 f6 valaszolta azt, hogy egyszerii parkapcsolatban él és

tovabbi 1 {6 nyilatkozott tigy, hogy 6zvegy.
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4. grafikon: A hazai szexudlis motivacidju emberdlést elkovetdk parkapcsolatban é16k parkapcsolati statusza.

Ami az elkdvet6k munkahelyét illeti, 1 f6 vonatkozasaban nem kertilt rogzitésre munkahely.
Az elkovetdk tobbsége (39%, 9 f6) munkanélkili volt az elkdvetés idején, mig tovabbi 35% (8
f6) agy nyilatkozott, hogy segédmunkasként dolgozott. 4 6 (17%) nyilatkozata szerint az
elkovetéskor fizikai munkat végzett, mig 1 fének (4%) volt sajat véallalkozasa. Fehér galléros,

szellemi munkat egy elkovetd sem végzett.

=

= munkanélkili = segédmunkds = fizikai munkds = vallalkozo

5. grafikon: A hazai szexudlis motivaciéji emberdlést elkoveték munkakoriilményei (N=23).
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A kriminalis jellemzOk kapcsan két valtozot elemeztem: az elkovetok gyermekkorat és
gyermekkorban torténd viktimizalédasukat, valamit az elkdvet6k korabbi kriminalis
cselekményeit, kiemelten a szexudlis és életellenes cselekményekre vonatkozd bliniligyi

informaciokat.

Ami az elkdvetok gyermekkorat illeti, a 23 f6bdl minddssze 6 elkovetd (26%) nétt fel sziileivel
kozosen, egy csaladként. 9 f6 (39%) nyilatkozott arrol, hogy sziilei még gyermekkoraban
elvaltak, ketten pedig (9%) gyermekotthonban nétt fel. 6 elkovetd (26%) vonatkozasaban nem

allt rendelkezésre informécio a biinligyi dokumentumokban.

10

9

W szilleivel kozésen nétt fel szllei elvaltak B gyermekotthonban nétt fel

6. grafikon: A hazai szexualis motivacioju emberolést elkovetok csaladi hattere.

A gyermekkori éaldozattd valas kapcsan vizsgaltam az intrafamiliaris és extrafamiliaris
viktimizaciot, vagyis azt, hogy az elkovetok gyermekként aldozatta valtak-e, ha pedig igen,

akkor az csaladon belll vagy csaladon kivil tortént.

Az elkdvetok tobb, mint felénél, 52%-uknal (12 f6) nem allt rendelkezésre gyermekkori
aldozattéd valassal kapcsolatos relevans informacio a bilinligyi dokumentacidban; a fennmaradé
11 6 koziil 1 6 (9%) szdmolt be csalddon kiviili pszichikai bantalmazésrol; 6 6 (55%)
csaladon beluli fizikai bantalmazasrdl tett emlitést, mig 4 f6 (36%) negalta a gyermekkori

aldozatta valast, mind intrafamiliaris, mind extrafamiliaris kdrnyezetre vonatkozoan.

156



Azok, akik csaladon beliili bantalmazasrdl szamoltak be, koziilik 4 £6, 67% nyilatkozott arrol,
hogy vérszerinti vagy neveldsziildje bantalmazta, mig ketten ventillaltak arrdl (33%), hogy a

bantalmazast vérszerinti nagysziil6jiikt6l szenvedte el.

Az extrafamiliaris bantalmazasrol beszamolo 1 {6 arrdl szamolt be, hogy a bantalmazast egyik

1smer6sétdl szenvedte el.

Az elkovetdk binligyi elézményeit attekintve elmondhatd, hogy az elkoveték 43%-a (10 £6)
elso biintényesként kovette el a szexualis motivacioji emberdlést; 30% (7 £6) vonatkozasaban
volt kordbbi kriminalis cselekmény, vagyon elleni blincselekmény kategoridban; a 23 £6 koziil
1 16 (4%) el6zményében szerepelt szexualis erdszakos blincselekmény elézményként, mig 5 {6

(22%) kovetett el korabban életellenes biincselekményt, jellemzden testi sértést.

= els6 blntényes m vagyon elleni blincselekmény, mint el6zmény

m szexualis blincselekmény, mint el6zmény életellenes blincselekmény, mint el6zmény

7. grafikon: A hazai szexuélis motivacioju ember6lést elkoveték krimindlis karrierje (N=23).

Tobbvaltozds elemzés soran vizsgalatam, hogy
e a kiilonb6zé korcsoportba tartozd elkoveték vonatkozasdban milyen aranyban
azonosithat6 korabbi kriminalis el6zmény és melyek ezek,

e hogyan alakul az egyes korcsoportokban jelentkez6 gyermekkori aldozatta valas.
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Mint azt fentebb mar emlitettem, a kutatasban vizsgalt elkévetéi populaciot (N=23) 4
korcsoportba sorolva vizsgaltam, kialakitva a 0-20. életév kozotti, 21-40. életév kozotti, 41-60.
életév kozotti, valamint 60. életév feletti korcsoportokat.

A kereszttdbla elemzés alapjan elmondhatd, hogy a 20. életévet be nem toltott szexualis
ember6lést elkoveték (5 f6) kozul 4-en (80%) elsé blntényesként kovették el a
blincselekményt, mig 1 f6 (20%) el6zményében volt azonosithatd korabban elkdvetett vagyon

elleni biincselekmény.

A 21-40 év kozotti elkovetdk (15 o) esetében a kriminalis elézmény joval varidbilisebb.
Koziluk 5 £6 (33%) volt els6 biintényes a cselekmény elkovetésekor; 6 f6 (40%) kovetett el
vagyon elleni biincselekményt a szexualis emberdlést megel6zden; 1 6 (7%) esetében kerdilt
elézményként rogzitésre korabbi szexualis blincselekmény (szexualis erészak); mig 3 6 (20%)

kovetett el korabban életellenes blincselekményt (testi sértést).

A harmadik korcsoportban, a 41-60. életév kozotti csoportban szerepld 2 6 koziil egyikojik

els6 biintényes volt, mig a masik elkdvetd testi sértés miatt volt korabban biintetve.

A 60. ¢letév feletti, egyetlen egy f0 szexualis motivacioju emberdlést elkdvetd iddskoru

korabban testi sértés miatt volt blintetve.

N

w

N

=

0 l I

0-20. életév (N=5) 21-40. életév (N=15) 41-60. életév (N=2) 60. életév feletti (N=1)
H elsé béntényes M vagyon elleni blincselekmény
szexudlis blincselekmény életellenes blincselekmény

8. grafikon: A hazai szexudlis motivéaciéju emberdlést elkovetd korcsoportok bliniigyi elézményi adatai (N=23).
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A gyermekkori viktimizaciot vizsgalva elmondhato, hogy a 20. életévet be nem toltott szexualis
ember6lést elkovetok (5 £6) kozil 2 £6 (40%) negalta a gyermekkori viktimizalodast, 1 £6 (20%)
nyilatkozott Gigy, hogy csaladon beliili fizikai bantalmazast élt meg, mig tovabbi 1 6 (20%)
elmondasa szerint csaladon kiviili pszichikai bantalmazas aldozata volt korabban. 1 f6 (20%)

vonatkozasaban nem allt rendelkezésre informéacio az aldozatta valassal kapcsolatban.

A 21-40 év kozotti elkovetok (15 £6) esetében a gyermekkori aldozatta valas a kovetkezOképpen
alakult. 8 f6 (54%) vonatkozasaban nem allt rendelkezésre informacio a témat illetéen. 2 f6
(13%) negalta az aldozatta valast, mig tovabbi 5 f& (33%) szamolt be gyermekkori,

intrafamiliaris fizikai bantalmazasrol.

A harmadik korcsoportban, a 41-60. életév kozotti csoportban szerepld 2 f6 vonatkozasaban
nem allt rendelkezésre aldozatté valassal 6sszefiiggésben allé informacio, ahogyan a 60. életév
feletti, egyetlen egy f6 szexualis motivacioji emberdlést elkovetd idéskort vonatkozdsaban

sem.

A fObb szocio-demografiai ¢€s kriminalis jellemzok attekintése utan, a kovetkezokben ratérek

az elkdvetdk pszichologiai karakterisztikdinak attekintésére.

3.3. Az elkovet6k pszicholégiai jellemzoi
Az elkovetok pszichologiai jellemzdinek vizsgélatanak alapjaul az igazsagugyi elmeorvos

szakértdi, valamint az igazsagiigyi pszichologus szakértdi szakvélemények szolgaltak.

3.3.1. Klinikai jellemzok

Els6k kozott rogzitendd, hogy a szexualis emberdlést elkovetok (N=23) kdzott nem volt kdros
elmeallapotban szenvedé elkovetd — vagyis mind a 23 f6 beszamithatd volt a biincselekmény
elkovetésének idején, ugyanakkor 1 f6 a blincselekmény elkdvetését kovetden az Igazsagiigyi
Megfigyelé és Elmegyogyito Intézetben keriilt elhelyezésre, elmeallapotanak megfigyelése
celjabol.

A 23 16 koziil 16 (70%) vonatkozasaban nem volt pszichés elézmény vagy pszichiatriai
kezeltség a biincselekményt megel6z6 idészakban, ugyanakkor 7 elkovetd (30%) esetében
pszichés probléma mar a blincselekmény elkovetése eldtt diagnosztizalasra kerdilt, és

medikalizacioban részesiltek. A 7 6 elkovetdnél 6 vonatkozasaban egy jol korilirhatd mentalis
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zavar kerult diagnosztizalasra, mig 1 f6 esetében komorbiditasrol beszélhetiink. A 6 f6 esetében
1 elkoveténél skizofréniaspektrum-zavar kerult diagnosztizdlasra meg a biincselekmény
elkovetését megeldzoésen, illetve 1 elkdvetdnél autizmus-spektrum zavar, 3 f6 esetében kevert
személyiségzavart diagnosztizaltak, mig 1 6 esetében hangulati élettel 6sszefliggd zavart tartak

fel. 1 fonél személyiségzavar és szerhasznalati zavar komorbiditasat azonositottak.

20
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16
14
12

10

M elkovetés el6tt diagnosztizalt mentalis zavar

elkovetés el6tt nem keriilt mentalis zavar diagnosztizalasra

9. grafikon: A hazai szexualis motivacidji emberdlést elkdveték pszichodiagnosztikai jellemz6i (N=23).

m skizofréniaspektrum-zavar = autizmus-spektrum zavar = kevert személyiségzavar

hangulati élet zavara = komorbiditas

10. grafikon: A hazai szexudlis motivacioju emberdlést elkovet6k pszichidtriai érintettsége (7 £6).
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3.3.1.1. Koros elmeallapot és szexudlis emberdles
Mint emlitettem, mind a 23 6 elkovetét beszamithatonak itélte meg az eljaré birdsag,
ugyanakkor 1 f6 vonatkozasaban elmemegfigyelés kerllt elrendelésre, tekintettel arra, hogy

felmeriilt az elkdovetd elmemiikodésének koros allapota.
Vele kapcsolatosan az igazsagligyi szakért6k tobb megallapitast is tettek.

Egyrészt megallapitottak, hogy a vadlott mind a vizsgalat idépontjdban, mind a
biincselekmények idején ,,elmebetegségben és személyiségzavarban szenved, illetve szenvedett.
A cselekményeket megelozden (...) lappango koros elmedllapotban szenvedett, ezen koros
elmeallapota azonban nem tette képtelenné arra, hogy cselekményei kdvetkezményeit felismerje
és a felismerésnek megfeleléen cselekedjék és nem is korlatozta abban. A vddlott értelmi
eszkdzokkel vald szabalyozasa gyenge, valdsag funkcioja fejletlen, ezért a szubjektiv mozzanat
konnyen betor az érzékelésébe, elsodorja a valdsdagtol és az extrém erds agressziv feszlltségek
feltdrnek, a realitas kontrollja elveszik, ez a folyamat egy aktualis atmeneti koros elmeallapotot
okozott. (...) A terhelt gyermekkoratol kezdve agressziv, ilyen megnyilvanulasai szociopdtids
személyiségfejlédésével is kapcsolatban dllnak. Ez a magatartas tartds és rogzilt, amelyhez
tarsult a hasadasos elmezavar képe. Kritikai képessége és itélo képessége sériilt,
betegségbelatasa nincs, megalapozottan tartani kell attdl, hogy hasonlé személy elleni
eroszakos cselekményt fog elkovetni, kényszergyogykezelése indokolt. Koros elmeallapota

jelenleg nem érinti beszamitasi képességét™®’.

Masrészt, a teszteredmények alapjan megallapithatova valt, hogy az elkdvet6t ,,a skizoid
személyiségjegyek mellett egocentrikus, narcisztikus beallitddas, gyanakvasos készenlét,
valamint paranoid félelmek jellemzik. A gyenge &nkontroll, és alacsony frusztracio
tiiréképessége miatt konvencionalis viselkedés jellemzi, gyakori acting out Kitorések mellett. A
teszt pszichotikus dllapotot jelez, és skizoform tiinetképzodést valosziniisit pszichopatids

személyiségfejlodés mellett”.

A lefolytatott szakértdi vizsgalatok sordn megallapitast nyert, hogy az elkovetd mar
gyermekkoraban is pszichiatriai kezelés alatt allt, els6sorban kevert magatartasi és érzelmi
zavar, alkalmazkodasi zavar, hiperkinetikus zavar, valamint pszichés fejlodési zavar miatt —

ezekkel gsszefliggésben farmakoterapidban is részestilt.

37 Zalaegerszegi Torvényszék 3.B.18/2015/30. sz. itélete
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A szakértdi bizonyitas eredményeként az ligyészség moddositotta a vadirati tényallast, és azt
akként valtoztatta meg, hogy a ,,vadlott a vad targyava tett biincselekmények elkévetése idején
nem szenvedett az elmemiikodés olyan koros dllapotaban, amely képtelenné tette, vagy
korlatozta volna abban, hogy cselekményei kdvetkezményeit felismerje, vagy e felismerésnek
megfeleléen cselekedjék. Kevert személyiségzavara a cselekmények elkdvetésének idején
fennallt, de a betegség szintjét nem érte el, igy beszamitasi képességét korldatozo tényezéként az

nem értékelhetd” 8.

Az itélet® tartalma szerint az elkdvetd elézetes letartdztatasa utan annak pszichiatriai ellatisa
azért valt indokoltta, mert az elkdvetd szuicid szandékot hangoztatott, igy atszallitasra keriilt az
Igazsagiigyi Megfigyeld és Elmegyodgyito Intézetbe. Az IMEI-be torténd atszallitasat kovetden,
az exploracio soran kiderilt, hogy éngyilkossagi kisérlete mar tébbszor is volt, tébbek kozott
negyedik osztalyos koraban is. Elmondasa szerint az elsd, és megitélése szerint a legkomolyabb
szuicid kisérlete 15 éves kordban volt, ekkor beszedte édesapja gyogyszereit, majd alkoholt
ivott ra. Ezen kivil volt harom Gnakasztasa is a korabbiakban. Ezek indoka abuzusokkal terhelt
gyermekkora: az elkovetd sziilei valasat kovet6en elobb apai nagyanyjaval élt, majd
¢desanyjahoz kertiilt, aki tobb alkalommal bantalmazta 6t, mind verbalisan, mind fizikailag,
mind pszichésen. Ennek, valamint magatartasi zavari okan édesanyja allami gondozasba adta,
ahonnan apai nagyanyja vette magahoz 16 éves kordban. Elmondta, hogy fiatalkoraban

testvéreit fizikailag bantotta, és ebben 6romét lelte.

A biintetOeljaras egy késobbi szakaszaban ismét indokolt volt az elkdvetd IMEI-be torténd
atszallitasa, ezuttan nem éndestruktiv magatartas, hanem elmemegfigyelés miatt, ugyanis arrol
exploralt, hogy az ember6lést egy hang utasitasara kdvette el. EImondasa szerint akusztikus
hallucinacioi mar korabban is voltak: ,,0lyan is volt, hogy mentem az Gton, lattam egy héatizsakos
embert. A hang azt mondta, hogy 6ljem meg, mert artani akar nekem. En leszolitottam, adtam
neki egy gyomrost, aztdn jol megvertem. Elveszitette az eszméletét és otthagytam. Nem
ismertem, de a hang azt mondta, hogy rosszat akar nekem. Nem Oltem meg végul, mert
eszméletlen volt”. Exploracidja soran szamos olyan esetet emlit ezen kiviil, amikor hang- és
parancs-hallucinaciokat élt meg, bv-be keriilését kdvetéen is. A Szondi teszt alapjan feszilt,
szorongd, sekélyes Onismerettel rendelkezd, infantilis személy. Modora megtéveszto,

behizelgd, kedves, gyamolitast kivaltd, am e mogott latens agressziv fesziltség huzodik, mely

38 Zalaegerszegi Torvényszék 3.B.18/2015/30. sz. itélete
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konnyen szadisztikus iranyt vehet. Alkalmazkodasa tagadason alapul, nem belatassal, hanem
az erd kényszerének tudomasulvételével alkalmazkodik. Az elmemegfigyelését kovetden
megéllapitast nyert, hogy ,.elmeéllapotanak megfigyelése eredményeként vonatkoztatasos
tartalmakkal jellemzett tudathasadasos elmezavar (skizofrénia paranoides) kadrismét
allapitottak meg nala, valamint azt, hogy személyiséget diszharmonikus szociopatias
személyiségvondsok jellemzik. (...) A cselekmények elkdvetése idején a vadlott nem szenvedett
az elmemiikodés olyan koros allapotaban, ami képtelenné tette, vagy korlatozta volna abban,
hogy cselekménye kévetkezményeit felismerje, vagy a felismerésnek megfeleloen cselekedjék.
Kevert szemelyisegzavara (disszocialis es érzelmileg labilis) a cselekmények elkdvetése idejen

fennallt, de a betegség szintjét nem érte el.”*,

crer

elkovetd személyek vonatkozasaban klinikai szimptomak megléte allapithatd meg, ezt az esetet
leszdmitva az elkovetok vonatkozasdban koros-patologids szintet elérd zavarokkal nem
talalkozunk, pszichés diszfunkciok azonban ink&bb jellemzik a kutatott mintat, ezek azonban

szubklinikai szinten rogzllnek.

Egy elkovetd vonatkozasaban példaul rOgzitésre keriilt, hogy a ,vadlott személyiségét a
gondolkodas fegyelmezetlensége, fellazulasa, 6nkényessége és szokatlan fordulatokra vald
hajlam jellemzi, szociélis beilleszkedési zavarok mellett, amelyet nonkonformista, furcsa,
bizarr, extravagans magatartasban jelentkezhetnek. A norméak figyelmen kivil hagyasa,
impulzivitas, a pillanatnyi otletek das vagyak azomnal realizdalasa szintén jellemzoje ezen
személyiségnek, ahogyan az Onszabalyozéasi funkcio felbomlasa is jellemzdje a disszocidlis
személyiségzavarban szenveddknek™**. Egy masik biintetdeljarasban arrol olvashatunk, hogy az
elkovetd ,,személyiség fejlettsegét tekintve éretlen, vagyai és érdekei alapjan elsodorhato,
indulat és érzelemvezérelt ember. Személyiségének fékrendszerei lazan miikodnek, emiatt
fegyelmezetlen, antiszocidlis viselkedés tapasztalhatd nala. Onértékelésében, 6nmagahoz vald
viszonyulasaban narcisztikus, eroteljesen szubjektiv vondsok jellemzik. (...) Intelligencia
szinvonala étlagos, életkoranak, iskolai végzettségének és szociokulturalis viszonyainak

megfelel&™*?.

40 Zalaegerszegi Torvényszék 3.B.18/2015/30. sz. itélete
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Annak ellenére, hogy klinikai szintet elérd mentalis zavarok az elkdvetdk vonatkozasaban, a
blincselekmény elkovetését kdvetden nem keriiltek diagnosztizaldsra, néhany szubklinikai
viselkedésstratégia, kulonosen a Sotét Tetradként ismert személyiségvonas-komplexum
(machiavellizmus, szubklinikai narcizmus, szubklinikai pszichopatia, szubklinikai szadizmus)

viselkedéses jegyei tobb elkdvetd vonatkozasaban is azonosithatok voltak.

3.3.2. Szubklinikai jellemzok

3.3.2.1. Szubklinikai narcizmus

Viselkedéselemzés soran megallapithatd, hogy az elkovetok 43%-a (10 f6) mutatott
szubklinikai nércizmusra jellemz6 viselkedéses jegyeket, amelyek féként grandiozus
magatartasban, fels6bbrendiiség-érzésben és az aldozattal vald viselkedés és egyuttélés soran
jelentek meg — esetilkben aldozatuk csaladi és ismeretségi koriikbdl, intrafamiliaris

kornyezetbdl kertltek Ki.

A szubklinikai néarcizmussal jellemezhetd elkovetok szubklinikai szadizmussal mutatnak
pozitiv korrelaciot: a szubklinikai narcisztikus elkovetok 70%-a (7 f6) mutatott szadisztikus
vonasokat is az elkdvetés soran. Ez a szadizmus a sertett kinzasaban, valamint overkillben
jelenik meg: az elkoveto a sértettet hosszasan sanyargatta az elkovetés soran, valamint az 6lési
aktus folyaman egy idében tobb eszkdzt hasznalt fegyverként, a sértett egész testtajan ejtett
sériiléseket, és sok esetben extrém elkovetési modot valasztott a sértett megoléséhez, pl.
felgyujtotta a még €16 sértettet. Erre a kegyetlen elkdvetési modra a biintetdjog is reflektalt: az
esetek 90%-anal kiilonos kegyetlenséggel elkovetett emberdlés mindsitett esetként rendelte

kezelni a cselekményeket.

Elsddleges motivaciojuk a bosszl: a sértettek jellemzden visszautasitottdk az elkdvetdk —
szexualis — kozeledését, akik a visszautasitas hatdsara tamadtdk meg a sértetteket; az
elkovetokben felgyiilemlett szexudlis vagy és frusztracid kielégitése masodlagos volt. Egyik
elkovetd példaul azzal magyarazta tettét, hogy ,,a sértett a vadlott szexualis kerésének nem volt
hajlando eleget tenni, ellentmondasa diihét valtott ki a vadlottban, amely az adott helyzetben
és allapotban egyre nagyobb agresszivitast, elborulast valtott ki és ez eredményezte az
erészakos szexudlis eseményt™®. Egy masik, az elkovetéskor fiatalkora elkdvetd, miutan a

sértett visszautasitotta kozeledését, egy éllel-heggyel bird eszkdzzel a sértett arcat megvéagta, a

43 Szegedi TOrvényszék 1.B.493/2015/15. sz. itélete
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helyszinen talalt ¢k alaka kével koponyajat bezizta, majd nyaka koré hinar fonatot kotott*,
Ugyancsak egy masik elkdvetd vonatkozasaban a vizsgalat soran megallapitast nyert, hogy ,,a
cselekmény elkdvetésének hatterében a sértettel kapcsolatosan kialakult konfliktus helyzet,
személyes serelme, férfili szerepben vélt megsértettsége, féltékenységi motivum tarhato fel. A

sértett és kozte férfiti dominancia konfliktus alakult ki’**°.

A szubklinikai narcisztikus elkovetOk tamadasara hirtelen, a sértettel torténd kommunikaciot
kovetden Kkeriilt sor, mig a szexudlis erdszak jellemzéen ante mortem koOvetkezett be.
Tamadasukat megel6zden, illetve a végrehajtott offenziv cselekmény sordn szerhasznalat nem

volt jellemzd, illetve az elkdvetdk szer hatasa alatt jellemzden nem alltak.

Krimindlis elézményiik alapjan a szubklinikai narcisztikus elkdvetok nagyfoku variabilitast
mutatnak: a 10 fobdl 4 f6 volt elsd biintényes a szexualis emberdlés elkdvetésekor; 3 0
elézményében szerepel életellenes biincselekmény; 2 f6 kovetett el korabban vagyon elleni
erdszakos bilincselekményt, mig 1 f6 vonatkozdsdban kordbban szexudlis erdszak elkdvetése

volt azonosithat6 a bliniigyi el6zményekben.

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1

0,5

0
blndgyi el6zmény

m elsé blintényes vagyon elleni er&szakos bilincselekmény

B szexualis erGszakos blincselekmény M életellenes blincselekmény

11. grafikon. A szubklinikai narcisztikus szexualis emberdlést elkdvetdk kriminalis karrierje (10 f0).

4 Veszprémi Torvényszék 10.Fk.343/2019/35. sz. itélete
45 Debreceni Torvényszék 25.Fk.576/2012/56. sz. itélete
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A tipologia-vizsgalat alapjan, amely soran azt vizsgaltam, hogy a korabbi, a VI. fejezetben
bemutatott szexualisemberodlés-elkovet6i tipologiak validalhatok-e a hazai  mintan,
megallapithato, hogy a szubklinikai narcisztikus szexualis emberdlést elkovetok konzisztenciat
és korrelaciot mutatnak az FBI-féle kevert és szadista elkovet6i tipologiakkal, a Keppel-Walter-
féle harag-izgalom (szadista) elkdvetdi tipologiaval, az Oligny-féle szexudlis-szadisztikus és
diih altal motivalt elkovetdi tipologiakkal, valamint a Higgs-féle sérelem megtorld elkdvetdi

tipoldgiaval.

A tipoldgia-vizsgalat igazolta és megerdsitette a kapott eredményeket: a szubklinikai
narcisztikus szexualis emberdlést elkovetd személy kutatasi eredményeim alapjan elsédlegesen
a bosszU és a visszautasitds megtorlasa altal motivalt, amely dsszefuiggést mutat az Oligny-féle
dih Aaltal motivalt, valamint a Higgs-féle sérelem megtorld elkovetdi tipologiakkal. Az
elkovetés szadisztikus tendencidkkal jellemezhetd, az elkovetd overkillt alkalmaz az 6lési
cselekmény soran, a halalt eredményez6 erGszak pedig aranytalanul tulzo. Ez alapjan
konzisztencia mutatkozik meg az FBI-féle szadista, a Keppel-Walter-féle harag-izgalom,

valamint az Oligny-féle szexualis-szadisztikus elkdvetdi tipologiakkal.

3.3.2.2. Szubklinikai pszichopétia

Szubklinikai pszichopétia viselkedésstratégia a szexuélis emberdlést elkovetok 87%-a (20 f6)
esetében volt azonosithato, akik pozitiv korrelaciét mutattak a szubklinikai szadizmus vonéassal
is (15 16, 65%), mig negativ kapcsolatban allnak a szubklinikai nekrofiliaval (16 f6, 70%). Bar
a sértett kinzasa vagy megcsonkitdsa esetilkben nem jellemzd, a szadizmus overkillben jelenik
meg: a sértettet egy idoben tobb eszkdzzel bantalmazza, az 6lés erdssége pedig aranytalanul
talz6 ahhoz képest, amekkora a halal bealltahoz szlikséges lenne — az altaluk elkdvetett

emberdlés 75%-ban kiilonos kegyetlenséggel elkdvetett mindsitést kapott.

A szubklinikai pszichopatiaval jellemezhetd elkovetdi kor vonatkozasdban elsddleges
motivacioként a szexualis motivacié azonosithatd (16 f6, 80%), szemben a szubklinikai
narcisztikus elkovetdkre jellemzd bosszira és konfliktusfelolddsra. A szexudlis erdszak az
emberolés elott keriilt elkovetésre. Az elkovetd tamadasa hirtelen tortént, a sértettel valo
kommunikaciot kovetden. Aldozatpreferencidja, hasonléan a szubklinikai narcisztikus
elkovetdkeéhez, intrafamilidris jelleget mutat: 20 esetbdl 13 esetben (65%) az elkdvetd és a

sértett kozott ismeretségi kapcsolat allapithaté meg.
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Az elkdvetés sordn szerhasznalat a szubklinikai pszichopata elkdvetoket sem jellemezte (15 0,
75%); a 20 6 koziil mindossze 3 elkovetd (15%) allt alkohol és drog hatésa alatt az elkovetés

idején, mig 2 6 (10%) esetében volt megallapithat6 alkoholos befolyas.

Kriminalis karrierjiiket tekintve a szubklinikai pszichopatias vonassal leirhatéd elkdvetok (20
6) 40%-a els6 biintényes volt, 30% kovetett el vagyon elleni erészakos blincselekményt, mig
5%-nal szerepelt koradbban elkdvetett szexudlis erdszakos biincselekmény a biiniigyi

elézmények kozott, €s 25% kovetett el korabban életellenes biincselekményt.

A tipoldgia-vizsgalat a szubklinikai pszichopatias jegyekkel rendelkezd elkovetdk esetében
kevésbé mutat jol deskriptalhato eltéréseket. Az FBI-tipologiak szerint a hazai minta kevésbé

differencialhat6: a hazai minta 30%-30%-a mutat kapcsolatot a szervezett és a szervezetlen

crer

crer

Hasonl6an kevésbé differencialhaté a hazai minta a Keppel-Walter-féle elkovetdi tipoldgiak
mentén: a 20 f6 koziil 8-8 6 (40%-40%) jellemezhet6 a harag-megtorld és a harag-izgalom
elkovet6i tipologiakkal, mig 2-2 6 (10%-10%) kerllt besoroldsra a hatalom-érvényesitd és

hatalom-megerdsit6 tipologiakba.

Az Oligny- és a Higgs-féle tipoldgia-vizsgalat némiképp variabilisebb képet mutat. Az Oligny-
féle tipoldgiak koziil a szubklinikai pszichopatidval jellemezhetd, hazai szexudlis emberdlést
elkovetd személyek szexudlis-szadisztikus tipussal mutatjdk a legerdsebb kapcsolatot (N=S8,
40%), mig 6 f6 (30%) a diih altal motivalt, 5 f6 (25%) a szexualis-nemszadisztikus elkovet6i
tipussal mutat kapcsolatot. Ugyanakkor le kell szogezni, hogy ezek a kapcsolatok nem
szignifikans osszefliggések. A Higgs-i tipologiak vizsgélata erds kapcsolatot azonositott a

szubklinikai pszichopata elkovetok és a szexualis er6szakkal tarsult Higgs-t tipoldgia kdzott.

3.3.2.3. Szubklinikai szadizmus

Szubklinikai szadizmus 16 elkoveto (70%) vonatkozésaban tarhatd fel, amely leginkabb az
elkovetés modjanak vizsgalata soran érhetd nyomon. Ezek az elkovetések kiilonos
kegyetlenséggel, overkill-jelleggel torténtek meg: jellemz6 elkovetési modként jelent meg a
még €10 sértett felgyujtasa; a tobb, a sértett sanyargatdsa c€ljabol hasznalt eszkoz egyidejii
hasznalata; a sértett tobb testtajékot érint6 bantalmazasa. Ezeknél az elkovetoknél az elsddleges

motivacid szexudlis volt, azonban a szadizmus nem minden esetben a sértett kinzasaban vagy
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csonkolasaban manifesztalodik, hanem az olesi cselekmeény brutalitdsdban, amelyet overkill
jellemez. Példaul a P. H. sérelmére elkovetett emberdlés soran az elkdvetd, miutan

megerdszakolta a sértettet, benzinnel lelocsolta, majd felgyujtotta®®.

Ugyanakkor egyes elkdvetoknél a szadizmus a sértett kinzésaban is megjelent. Az egyik
elkovetd, miutdn a magatehetetlen allapotban 1évd sértettet megerdszakolta, egy, az erészakot
kovetd, de ennél pontosabban meg nem hatarozhaté idépontban ,,magahoz vette a szobaban
talalhato szilikon boritdassal fedett nyelii acskalapacsot és azt valtogatva a magatehetetlen
dallapotban 1évé sértett végbelébe, illetve hiivelyébe felhelyezte”*'. Egy masik elkdvetd, miutan
a 68 éves aldozata magatehetetlen allapotba kertilt, ,,a konyhaasztalr6l magahoz vett egy 33
centiméter hosszu, 1 centiméter vastag fakanal nyelét 15 centiméter mélyen a sértett hiivelyébe
dugta”, mely cselekményt kés6bb a szakértd inkabb indulati cselekménynek, mintsem szexualis
viselkedéssel Osszefiiggd magatartisnak tulajdonitott®®, Egy harmadik elkdvetd esetében,
tantvallomas alapjan megallapitast nyert, hogy az elkovetd a sértett ,,testébe a baltat még
belevagdosta, valamint a farkaba is belevagott, és sajnos az is megtortént, amit kordbban

allitotta, hogy mérgében a farkaba beleharapott”°.

A szadizmus kapcsan sz6t kell ejteniink a fantazia szerepérdl is. Az egyik biintetdeljarasban
megallapitott torténeti tényallds szerint az elkdvetd az emberdlés elkdvetését megel6zo
id6északban ,,olyan tartalmu videokat helyezett fel az Apple felhdjébe, melyeken fedetlen hasu,
fiatal néket kinzoznak, illetve 6lnek meg oly modon, hogy nagyobb pengehosszisagu késsel tobb
szurdst és vagast ejtenek a hasukon, foként koldoktajékon. (...) Ezen videOfelvételek hatassal

=z 7

lathatd mddon kivanta Kivitelezni, ezért magahoz vette a nyomozas soran lefoglalt 8 c¢cm

9550

pengehosszusagu és 22 mm pengeszélességii, fanyelii vaddszkést Az eljards soran

megallapitast nyert, hogy az elkdvetd cselekménye mogott, a sértett elutasitasanak
értékelhetd. Az elkdvetd vonatkozasaban késziilt igazsagiigyi pszichologus szakértdi vélemény
megallapitasai alapjan elmondhato, hogy az elkovetd indulatkezelési nehézségekkel kizdott,
melyek sok esetben acting out magatartas formajaban manifesztalodtak, és exploziva-szeriien

tortek felszinre. Koros fantdziamiikddés ugyan esetében nem exploralt, mégis, a vizsgalatot

46 Csongrad Megyei Birdsag 2.Fk.1511/2006/92. sz. itélete

47 Szegedi TOrvényszék 1.B.493/2015/15. sz. itélete

48 Miskolci Torvényszék 4.B.1378/2014/35. sz. itélete

49 Debreceni Torvényszék 25.Fk.576/2012/56. sz. itélete

%0 Budapest Karnyéki Torvényszék 16.B.100/2017/77. sz. itélete
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végzd pszichologus szakértd véleménye szerint a videofelvételek hatdssal lehettek az elkdvetd
személyiségalakulasara és az altala elkovetett cselekményre. A szakértd valoszintsitette azt is,
hogy az elkovet6ben, a hosszabb ideje felgytilemlett fesziiltség szadisztikus fantazidk mentén
kanalizalodhatott. Szexualis zavarra, koztiik parafilids zavarra utald jelet a szakérto vizsgalatok

nem tartak fel.

A szubklinikai szadizmus jegyeit mutatd elkdvetdk aldozatvalasztasa intrafamiliaris jelleget

mutat.

A 16 16 koziil 50% elsé blintényes, 5 £6 kriminalis karrierjében vagyon elleni biincselekmények,

mig 3 f6 bliniigyi el6zményében élet elleni biincselekmény azonosithato.

A tipoldgia-vizsgalat az FBI vonatkozasaban a kevert és szadista elkovet6i tipusokkal mutat
Osszefuggést, a Keppel-Walter elkovet6i tipusok kozil harag-megtorld és harag-izgalom
(szadista) hozhat6 Osszefliggésbe a szubklinikai szadizmust mutatd hazai elkdvetdkkel, mig az
Oligny-féle tipologiaban a legerdsebb kapcsolatot a szexualis-szadisztikus tipussal mutatjak. A
Higgs-tipoldgidval veégzett elemzés alapjan a hazai elkovetok a sérelem-megtorld tipussal

mutatjék a legszorosabb kapcsolatot.

3.3.2.4. Szubklinikai nekrofilia

Az elkdvetési magatartas elemzése soran, a hazai mintan azonosithatdva valt a nekrofilia, mint
szubklinikai szinten megjelend viselkedésstratégia: a 23 fés elkdvetdi mintdban azonosithato
volt 4 olyan szexualis ember6lés (az Osszes vizsgalt biintetéeljaras 17%-a), amely soran az
elkdvetd a haldl bealltat kovetden szexudlis aktust végzett a holttesttel, ugyanakkor az
igazsaglgyi elmeorvosi vizsgalatok esetiikben nem tartak fel nekrofiliat, mint mentéalis zavart.
Erdekesség, hogy a 4 biincselekmény 3 elkovetd kozott oszlik meg: az egyik elkovetd két
alkalommal, egymastol id6ben és térben jol elkiilonithetd szexualis emberdlést kovetett el.
Ezekre az elkovetdkre, az elemzés szerint, az exploziva-szerii viselkedés a jellemzd, amely
0sszhangban all a poszt-offenziv jegyekkel is: az ilyen tipust elkovetdk impulzivitisa nem
csokkent az 6lési cselekmény végeztével, hanem a felfokozott érzelmi allapot a halal bealltat
kovetden is motivalta az elkdvetdket, amely szexudlis aktusban cstcsosodott ki. Az 6lési
cselekmeny — részben — nem megtervezett, overkill jellegii, a szexualis aktus post mortem

kovetkezett be.
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Az egyik fiatalkoru elkdvetd, miutan szovaltast kovetden olyan stlyosan bantalmazta anyai
nagyanyjat, hogy elhalalozott, ,,a vadlott a sértett halaldnak érzékelését, illetve ezen kdrilmény
tudatosulasat kovetden elhunyt hozzatartozoja kegyeletét becsiiletsérté modon meggyalazta
gy, hogy a sértett alsonemiijét eltavolitotta, majd a halott sértettel kozosilt™t. EQy masik
elkovetd, miutan benne ,.kialakult a sértettel torténd kozosiilés szandéka, s ebbdl a célbal tettleg
bantalmazta az asszonyt, majd miutan a sértett a foldre esett, perceken dt fojtogatta 6t. Amikor
a seértett mar életjelenséget nem mutatott, megallapitotta, hogy a sértett meghalt, feltette a
holttestet az agyra, letépte a poldjat, levette egyéb ruhdzatdt, s lemeztelenitett testii sértettel

kozosiilt2.

A 4 eset nem mutat tiszta dldozatpreferenciat: a 4 esetbdl 2 esetben az elkovetd €s a sértett
ismerték egymast, mig a masik 2 esetben nem allt fenn kozottik ismeretségi viszony. Az

elkdvetdk minden esetben elsd blintényesek voltak.

Kiemelend6, hogy a szubklinikai nekrofiliat mutatdo elkovetok atlagéletkora 25,75 év: a
legfiatalabb elkovetd 17, a legidOsebb elkdvetd 33 éves volt a cselekmény elkovetésének idején.
Ennek alapjan kijelenthetd, hogy a szubklinikai nekrofilia jellemzden a fiatalabb elkdvetdi

csoportra vonatkoztathatd.

A tipoldgia-vizsgalat eredménye: az FBI-tipoldgidk kozil a kevert és a szadista tipussal, a
Keppel-Walter-tipusok kozil a harag-megtorld tipussal, az Oligny-féle tipoldgidban a
szexualis-szadisztikus tipussal, mig a Higgs-i tipol6giaban a sérelem-megtorl6 tipussal mutat

kapcsolatot.

51 Hajdu-Bihar Megyei Birdsag 4.Fk.90/2007/44. sz. itélete
52 Zalaegerszegi Torvényszék 3.B.18/2015/30. sz. itélete
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elkovetéi tipusok a 4 szubklinikai viselkedésstratégia esetében

vizsgalt
valtozdk szubklinikai szubklinikai szubklinikai szubklinikai
narcisztikus pszichopata szadista nekrofil
primer motivacio bosszu szexualis szexudlis szexualis

aldozatvalasztas

intrafamiliaris

intrafamiliaris

intrafamiliaris

mind intra-, mind
extrafamiliaris

elkdvetés médja

overkill

overkill

overkill

overkill

szexualis er6szak

ante mortem

ante mortem

ante mortem

post mortem

kriminalis karrier

elsd blintényes

elsd blintényes

elsé blintényes

elsd blintényes

szer altal valo
befolyasoltsag

nem allt fenn

nem allt fenn

nem allt fenn

nem allt fenn

szervezett és

Oligny-tipologia

szadisztikus és
dah altal motivalt

szadisztikus

szadisztikus

FBI-tipologia kevert és szadista szervezetlen kevert és szadista | kevert és szadista
egyarant
Keppel-Walter- harag-izgalom harag—n;egtorlo ,hahrag—mfegtolrlo harag-megtorld
tipologia (szadista) vagy harag- €5 harag-1zgaiom
izgalom (szadista)
szexualis- szexualis- szexuélis- szexuélis-

szadisztikus

Higgs-tipolégia

sérelem-megtorld

szexualis
er6szakkal tarsult

sérelem-megtorlo

sérelem-megtorld

16. tablazat. A szexualis ember6lést elkovetd személyek szubklinikai karakterisztikai (N=23).

Vizsgalat targya volt az is, hogy az egyes szubklinikai viselkedésstratégiak hogyan

viszonyulnak egymashoz. A vizsgalat megallapitotta, hogy a szubklinikai narcizmus, a

szubklinikai pszichopatia és a szubklinikai szadizmus pozitiv korrelacids kapcsolatot mutat

egymaéssal, ellenben a szubklinikai nekrofilia, mint 6néallé szubklinikai stratégia van jelen — a

szubklinikai nekrofilia nem mutat pozitiv korrelaciot a masik harom szubklinikai stratégiaval.

fgy tehat azt is kijelenthetjiikk, hogy a hazai, szexualis motivacioju emberdlést elkovetd

személyeket harom elkilonithetd elkovetdi tipusba tudjuk besorolni, melyek részletes

jellemzeését és leirasat a hipotézis-vizsgalatoknal teszem meg.

3.4. A biincselekmények kriminologiai jellemz6i

A blncselekmények kriminologiai jellemz6éi kozt vizsgaltam az elkovetés helyszinét, az

elkdvetés modjat, az elkdvetés soran hasznalt eszkozt, a tamadas modjat, az overkill jelenséget,
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a sértett sérlléseit és az elkovetdvel vald kapcsolatrendszerét, valamint az azonosithatd

szexualis magatartasformékat.

Rogzitendd, hogy ebben az elemzésben a mintaelemszam 24, tekintettel arra, hogy 6sszesen 24

szexudlis motivacioju emberolés kertlt elkdvetésre.

3.4.1. Az elkdvetes helye és helyszine
Jelen kontextusban az elkdvetés helye a telepiilés tipusat jelenti, mig az elkdvetés helyszine a

holttest feltalalasi helyére utal.
12

10

W kozség/falu megyeszékhely B varos févaros M megyei jogu varos

12. grafikon. A szexudlis emberdlés cselekmények elkdvetés helye szerinti megoszlésa.

A biincselekmények elkdvetési helyének vizsgalat alapjan az a tendencia rajzolddik ki, mely
szerint az aljas indokbol vagy celbdl elkovetett, szexudlis motivacioju emberdléseket

jellemzden elszigetelt helyen, kozségek vagy falvak teriiletén kovették el.
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13. grafikon. A szexualis emberdlés cselekmények elkovetés helyszine szerinti megoszlasa.

A szexualis emberdlés elkdvetésenek helyszini megoszlasa a zart terek dominanciajat mutatja,
ezen belill is a hangsuly a sértett ingatlanjara helyezddik, mint az elkdvetés helyszine: a 24
esetben 8 alkalommal, az esetek 33%-aban az 6lési cselekmény helyszine a sértett lakésa volt,
mig tovabbi 5 esetben, az Osszes blincselekmény 21%-aban az elkdvetd lakasa. Ezt koveti a

nyilt terek, a mez0, utca, erdd és végiil a vizpart, mint az elkdvetés helyszinek.

3.4.2. Az elkdvetés modija, a hasznalt eszk6z, a tAmadas maddja és az overkill

A szexudlis emberolés elkdveteésére minden esetben hirtelen, az ldozattal val6 kommunikaciot
kovetden kertilt sor, tobbnyire a sértett visszautasitO magatartdsa okan. A tdmadasra nem volt
jellemzd, hogy mar egy eleve magatehetetlen, a védekezés elharitasara képtelen személy
allapotat kihasznalva kerljon sor — az azonban tobb alkalommal eléfordult, hogy az elkovetd
a tamadas sordn védekezésre képtelen allapotot idézett el6 a sértettnél, példaul az elkovetd
addig fojtogatta a sértettet, mig eszméletét el nem vesztette, vagy egy tompa targgyal okozott

fejsériilést kovetden vesztette el az aldozat az eszméletét.

Az eszkdzhasznalatot tekintve megallapithatd, hogy jellemzden tobb eszkoz egyidejii
hasznalata jellemzi az elkdvetést, a legjellemz6bb komorbiditas a szurd-vago eszkoz és a kézzel

vald fojtas, valamint a tompa targgyal okozott sériilés és a kézzel val6 fojtas.
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14. grafikon. A szexualis emberdlés cselekmények elkdvetéséhez hasznalt elkovetési eszkdzok.

Megallapithato tovabba, hogy a 16fegyver-hasznalat egyaltalan nem jellezete a hazai mintat,
ahogyan az olyan extrém elkovetesi eszk9z0k hasznélata is ritka, mint a gyulékony folyadékkal
val6 6lés — ez utdbbi a mintaban egyetlen egy elkdvetés soran fordult el6, akkor is elsédleges

célja a targyi bizonyitasi eszk6z6k megsemmisitése.

Vizsgaltam tovabba, hogy az egyes szubklinikai viselkedésstratégidk eltérd eszkdzhasznalatot

implikalnak-e.

A szubklinikai narcizmus viselkedésstratégiaval rendelkez6 elkovetdk (10 £6) 80%-a komorbid
eszkozhasznalattal jellemezhet6: a tendencia szerint a szur6-vagod eszk6zok, a kés és a puszta
kézzel vald fizikai bantalmazas komorbid eléfordulasa a leggyakoribb. A szubklinikai
pszichopata elkdvetok (20 f6) esetében ugyancsak komorbid eszkdzhasznalat allapithaté meg,
azonban ez a komorbiditas variabilisebb, mint a szubklinikai narcisztikus csoportté. Esetiikben
jellemzé a szar6-vago eszkoz és a puszta kéz hasznalata, a kés és a puszta kézzel valo 6lés,
valamint a tompa targy hasznalata és a kézzel valo fojtas. A szubklinikai pszichopata elkovetok
esetében a kettés komorbiditas a jellemzd, mig a szubklinikai narcizmus esetében egyszeri,
hérmas komorbiditas a jellemz6. Ugyanez a tendencia rajzolodik ki a szubklinikai szadista

csoport (16 f6) esetében is: a leggyakoribb eszkdzhasznalt a szir6-vago eszkozok, a kés és a
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puszta kézzel vald fizikai bantalmazas. Az eszk6zhasznalatban tehat nem talalunk differenciat

az egyes elkovetdi csoportok kozott.

Ez a komorbid eszkdzhasznalat determinalja és validalja az overkill jelenséget is: noha
konszenzuson alapulé meghatarozésa nincs, overkill-rél abban az esetben beszélhetiink, ha az
elkdvetési mod aranytalanul talzo a halal, mint eredmény bealltdhoz, és amely cselekmeénysort
kiilonos kegyetlenséggel kovetik el, példaul egy idében tobb eszkdzt hasznalnak fegyverként,
a sértett egesz testfelliletén sebeket ejtenek, vagy extrém elkdvetési mddot valasztanak a halél
eléidézéséhez. A hazai szexudlis motivacioju emberdlések soran mindharom eshetéségre
talalunk példat. Az egy idében tobb eszkdz hasznalatara jo példa a fenti néhany sor, mig az
extrém elkovetésre példa a P. H. sérelmére elkdvetett emberdlés, ahol az elkdvetd felgytjtotta
a még ¢lo sértettet. Az overkill harmadik eshetdségének igazoldsanak érdekében
megvizsgaltam a sértettek serlléseit. Megallapitast nyert, hogy minden sértett tébbszoros
sériléseket szenvedett; nemcsak a torzon, hanem a fej, a nyak és a végtagok sérilései is
felfedezhetdk, tovabba az erészakos szexualis aktus kovetkeztében a nemi szerveken is

tobbszords sériiléseket allapitottak meg az igazsagligyi orvosszakértok.

3.4.3. A sértett-elkivetd kapcsolatrendszer
A 24 biintetéeljarasban 24 személy valt sértetté. 16 esetben az elkdvetd és a sértett kozott
ismeretségi viszony allt fenn és mindossze 8 esetben volt a sértett ismeretlen az elkovetd

szamara.

Az intrafamiliaris sértettek jellemzéen az elkovetd szik csaladi kornyezetébdl keriiltek ki (11
6, 69%): hazastars vagy ¢lettars, nagysziild, neveld szild valt a szexudlis erdszak €s az
emberdlés sértettjévé. 5 esetben (31%) az aldozat az elkdvetd ismeretségi korébdl keriilt ki,
példaul szomszéd, barat, kdzvetlen ismerds vagy egy olyan személy, akinél az elkdveto alkalmi

munkékat végzett.

Extrafamiliaris kornyezetbdl 8 esetben valt valaki az emberdlés aldozatava. Ezekben az
esetekben az elkovetd és az aldozat kozott vagy alkalmi szexudlis kapcsolat volt, vagy az

elkovetd egyéni dldozatpreferencia mentén valasztotta ki 4ldozatat.
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15. grafikon. A szexudlis emberdlés biincselekmények elkovet6-sértett kapcsolatrendszerének alakuléasa az

ismeretség fliggvényében.

3.4.4. Azonositott szexualis magatartasformak

A szexualis motivaciéju emberdlés soran elkovetett szexualis magatartasok nagyfoku
variabilitast mutatnak. Amellett, hogy a szexualis cselekmények erészak tjan kovetkeztek be,
az er6szak megjelenési forméaja valtozatos.

A legjellemzébb magatartas a vaginalis Giton torténd behatolds, azonban néhany esetben extrém
modon tortént meg a szexualis behatolas. Példanak okaért az egyik elkdvetd ,,nemi szervét a
sértett huvelyébe, illetve végbelébe is belehelyezte, majd a kozosulés végén a véadlott
elélvezett™®, Egy masik elkovetd aldozata testében baltaval tobb alkalommal vagist ejtett,
tobbek kozott az dldozat himvesszdjébe is, amelybe azt kovetden bele is harapott. Mas elkdvetd

a konyhaban talalt fanyelti eszkdzt hasznalt a behatolas soran.

Eléz6ek mellett vizsgaltam a csoOk, a simogatds a sértett levetkOztetését, mint szexudlis
magatartasformakat, valamint azt, hogy az elkovet6 készitett-e felvételeket az elkdvetés soran,

mint pornograf tartalmakat.

A sértett csokolgatasa, valamint simogatasa, mint szexualis magatartas, egy esetben sem fordult

el6 az elkdvetés sorén, legaldbbis a rendelkezésre all6 dokumentumokban nem tortént erre vald

53 Szegedi TOrvényszék 1.B.493/2015/15. sz. itélete
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utalds, ahogyan a testek csonkolasa-megcsonkitasa sem fordult el6 a vizsgalt mintaban. Az
elkdvetés sordn minden esetben ,,pusztan” behatolds tortént, ez azonban valtozatos: csak
vaginalis, csak andlis behatolas éppugy eldfordult, mint a kettd egyiittes megtorténte, ez

azonban nem fliggott semmilyen valtozotdl.

Szintén nem fordult elé az sem, hogy az elkdvetd az elkdvetést és/vagy a szexualis aktust
emberdlesek soran azonosithatdé magatartas minden esetben a felgyulemlett szexualis fesziltség
minél hamarabb torténd kielégitését szolgalta, ennek okan a szexualis magatartas minden
esetben modus operandiként értékelhetd; hazai minta vonatkozasaban kézjegy-aspektus — a

rendelkezésemre &ll6 dokumentumok alapjan — nem allapithaté meg.

3.5. A sértettek szocio-demografiai jellemzoi

gondolatot érdemes irni a sértettek jellemz6irdl.

Fentebb mar bemutattam a sértettek és az elkdvetdk kapcsolatrendszerének jellemzdit, igy
ebben a pontban, a tovabbiakban a sértettek néhany szociodemografiai jellegzetességeire térek

ra.

m férfi mné

16. grafikon. A szexudlis emberdlés blincselekmények sértettjeinek nemek szerinti megoszlasa (N=24).
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A nemek aranyat vizsgalva elmondhato, hogy a sértettek jellemzden ndk korébdl kertiltek ki (a
24-bOl 21 esetben, az Osszes eset 88%-aban), mig minddssze harom f6 férfi valt szexualis
emberdlés aldozatava, akik jellemzden szexudlis kapcsolatot dpoltak a kés6bbi elkdvetdvel.
Veliik szemben a ndk valtozatosabb kapcsolatrendszerrel kétodtek az elkdvetokhoz: esetiikben
hazastars/€lettars, szexualis partner, nagysziild, neveld sziild, egyéb ismerds ismeretségi

kategdriak voltak azonosithatok.

A sértettek életkori megoszlasat vizsgalva nem fogalmazhaté meg minden kétséget kizard
allitds, melynek oka, hogy a kutatdsban felhasznalt és elemzett dokumentumok nem
mindegyike tartalmazta a sértettek ezen adatat. A 24 vizsgalt biintetdeljarasbol minddssze 14
esetben volt a sértettek életkora fellelhetd (atlagéletkoruk 41,93 év), amely ennek ellenére

tendenciaszinten izgalmas mintazatra mutat ra.
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17. grafikon. A szexudlis emberdlés biincselekmények sértettjeinek életkori megoszlasa.

A rendelkezésre all6 adatok alapjan az a tendencia azonosithatd, mely szerint a szexudlis
emberdles sértettjei vagy a gyermek- és fiatalkort, fiatal felnéttkoru korcsoport tagjai koziil
kertlnek ki (5 £6), vagy az idéskoruak korcsoportjabdl, a 60 év felettiek koziil (5 £6). A tobbi

korosztaly azonos gyakorisaggal van jelen a mintaban.

Izgalmas kérdés volt annak attekintése, hogy a sértettek prostitualtként dolgoztak-e az elkdvetés

idején, és vajon az altaluk végzett prostitucids tevékenység mennyire jatszott szerepet az
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aldozatta valasuk vonatkozasaban. A 24 £6 sértett koziil 3 £6, a sértetti minta 12,5%-a dolgozott
prostitualtként &ldozattd valasuk idején — koziil két fovel egyazon elkovetd végzett, eltérd
id6pontokban ¢és helyszineken. A harom prostitualt személy koziil egy férfi és ketté né nemii
volt, életkoruk nem megallapithaté a rendelkezésre allé dokumentumok attekintése soran. A
nbi prostitualt-aldozatot elsé blintényes, a harmincas évei elején jaro, szakkepzettséggel
rendelkezd, az elkdvetés idején élettarsi kapcsolatban €16, fizikai munkasként dolgozé férfi olt
meg; a férfi prostituélt-aldozattal egy, az elkdvetés idején 22 éves, 8 altalanost végzett,
parkapcsolatban €16, munkanélkiili férfi végzett, akinek bliniigyi el6zményei kozott életellenes
blincselekmény, testi sértés szerepel. Mindharom cselekmény elsddleges motivacidja szexualis
motivacido volt, tovabba mindhdrom blncselekményt kiilonds kegyetlenséggel, overkill
jelleggel kovették el: mindharom &ldozat testének tobb részén, tobb eszkdz hasznalatabol
szarmazo sérilés volt azonosithatd. Ezen kivil a ferfi aldozat a nemi szervén is elszenvedett
bantalmazast, amely kinzaskent kerult értékelésre. A férfi aldozattal analis Gton erdszakosan
kozostlt az elkoveto, aki az 6lési aktus végrehajtasa soran meg is csonkitotta az aldozatat; a ndi
aldozatok vonatkozasaban ilyen cselekmény nem tortént. A férfi dldozat esetében az erészakos
szexualis kdzosulésre ante mortem, mig az egyik ndéi aldozat vonatkozasaban post mortem

kdvetkezett be.

A dokumentum- ¢és tartalomelemzéssel végzett vizsgalat utan, a kovetkezOkben ratérek a

masodik, dontden kvalitativ kutatasi stratégiaval végzett kutatas bemutatasara.
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IX. A MASODIK EMPIRIKUS KUTATASI IRANY BEMUTATASA

1. A mintakivalasztas és annak szempontrendszere
A masodik kutatasi szakaszban a 24 biintetOeljaras koziil célzott mintavételezéssel valasztottam
ki azokat a biintetéeljarasokat, amelyeket 0sszehasonlitdé esettanulmany stratégiaval vetek

0ssze.

Tekintettel arra, hogy a tipologia-vizsgalat a hazai mintan egy Uj, szubklinikai nekrofil
viselkedésmintazatot tart fel, igy a kovetkezOkben ezt a harom esetet veszem gorcsé ala annak

érdekében, hogy ezt, az eddig azonositatlan elkovetdi tipust és dinamikajat jobban megértsiik.

2. Osszehasonlitd esettanulmany (Comparative Case Study), mint valasztott kvalitativ
eljaréas

Az esettanulmany a kvalitativ pszicholdgiai kutatasok alapvetd és jol ismert munkacsoportja
(Szokolszky, 2006). Esettanulmanyt akkor érdemes kutatasi eljarasként valasztani, ha a kutatas
célja nem az altalanositas, hanem egy adott jelenség belsé dinamikdjanak és mitkodésmddjanak

feltérképezéese, megeértése (Racz és mtsai, 2023).

Az esettanulményok idiografikus jelleglick, melyeknek két f6 tipusat kiilonitjik el, a
retrospektiv, visszatekinté és a longitudinalis, hosszmetszeti tipusokat (G6siné Greguss &
Székely, 2006). A retrospektiv tipust esettanulmanyok elénye, hogy hatékonyak, mivel minden
adat a kutatd rendelkezésére all, melyeket mar csak Ossze kell gytijteni. Ezzel szemben a
longitudinalis esettanulmanyok a vizsgalt jelenségrél egy adott idéponttdl kezdddden,
jellemzéen hosszabb idén at, folyamatosan gytjtenek informaciot — elonyik éppen a
folyamatos adatgytijtésbdl szarmazik, melynek koszonhetéen a vizsgélt jelenség iddbeli

valtozasat megfelelden lehet kovetni.

A két esettanulmany-tipuson beliil szamos eltéré megkozelitésii esettanulmannyal talalkozunk,
koztuk a vélasztott dsszehasonlitd esettanulmannyal — angolul: Comparative Case Study —
(Harrison és mtsai, 2017; Sheridan és mtsai, 2014; Vogt és mtsai, 2011; Kaarbo & Beasley,
1999), amelynek alapja, hogy a kutatok két vagy tobb esetet (eseményt, jelenseget, szervezetet,
orszagot stb.) vizsgalnak meg részletesen és 0sszehasonlitva, hogy hasonldsagokat,
kulonbségeket és Osszefliggeseket tarjanak fel kozottik. Nagy elonye, hogy nem igényel

kontrollcsoportot: az 6sszehasonlités a vizsgalt minta homogenitasa esetén is jol szemlélteti a
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vizsgalt jelenség jellemzdit és karakterisztikait. Ebbdl adodik, hogy jelen kutatds soran is

relevans: egyrészt alacsony mintaelemszdmu minta elemzésekor optimalis, masrészt homogén

minta feldolgozéséra is jol alkalmazhato.

Az 6sszehasonlito esettanulmanyok soran nagy hangsulyt kap a kivalasztas szempontrendszere.

Vogt és munkatérsai szerint (2011) hat megkozelités kozll valaszthatunk az 6sszehasonlitani

kivant esetek kivalasztasakor:

nagyon hasonlo esetek kivalasztasa: ebben az esetben érdemes olyan eseteket
kivalasztani, amelyek nagyon hasonl6ak, és hasonld kimenetellel jarhatnak;

nagyon kiilonbozo esetek kivalasztasa: egymastol nagyon kiilonb6zo esetek
kivalasztasa, amelyeknek a kimenetele ugyanaz;

tipikus vagy reprezentativ eset kivalasztas: a kivalasztas alapja, hogy egy nagyobb
mintaelemszamu halmazbdl valasztjuk ki a tipikusat; vagyis tobb eset kozil valasztjuk
Ki azt az esetet, amely ezt a nagyobb szamu mintat reprezentalja;

extrém vagy szokatlan eset kivalasztasa: a kivalasztas alapja az extrém jelleg — ebben
az esetben az egy extrém eset keriil 0sszehasonlitasra a tobbi, atlagosnak nevezhetd
esettel;

devians eset kivalasztadsa: akkor érdemes ezt a kivalasztasi szempontot valasztani,
amikor van egy hatarozott, lathatdan igazolhatd predikcido a vizsgélt jelenség
vonatkozasaban, ugyanakkor ez a biztosnak hitt predikcié valamilyen oknal fogva
tévesnek bizonyul; ebben az esetben azt az esetet érdemes kiemelni és 6sszehasonlitas
targyava tenni, amelynél a predikcié tévesnek bizonyul;

befolyasolasra képes esetek kivalasztasa: Vogt és munkatarsai szerint erre a kivalasztasi
metddusra akkor van sziikség, ha egyes esetek nagy aranyban torzitanak a vizsgalt minta
érvényességét; ebben az esetben ezeket a befolyasolasra képes, Un. emblematikus

eseteket le kell valasztani a mintarol, és attdl kiilén érdemes kezelni.

A Vogt-féle megkozelitések koziil kutatisom soran az els6 megkozelités — nagyon hasonlé eset

Kivélasztasa — szerint jarok el.
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3. A valasztott esetek bemutatasa

3.1. Az elso esettanulmany

3.1.1. A torténeti tényallas leirasa®

2006 augusztus. Egy fiatalkoru testvérpar anyai nagyanyjukkal, a késdbbi sértettel éltek kozos
haztartasban. A testverek egymas szobajaba nem léphettek be, azokat lakattal zartak el egymas

el6l.

A vadlottnak id6kézben mind testvérével, mind nagyanyjaval megromlott a viszonya, melynek
oka egyrészt nagyanyjuk italoz6 életmddja, méasrészt a vadlott irdnyaba kifejtett gondoskodas

teljes hianya, harmadrészt a vadlott antiszocialis jellegii, agressziv magatartasa volt.

2006. augusztus 3-an a sértett a reggeli ébredést kovetden, 7 ora 45 perc koriili idépontban egy
ismerdsével beiilt a torzshelyikkent szolgald vendéglatdipari egysegbe, ahol kdzdsen italozni
kezdtek. Az elfogyasztott nagyobb mennyiségii alkohol hatasara a sértett egy id6 utan az asztal
mellett, iilve elaludt. Ebredését kovetden, megkozelitéleg 11 6ra koriili idopontban a presszobol
otthonédba tavozott. A déli 6rdkban ismét elment otthonrdl, és egy ismerdsével taldlkozott,
akivel beszélgettek, kozben italoztak, majd 13 ora 30 perc koriili idoben egyiitt elindultak a
sértett ingatlana felé, ahol elébb megkéavéztak, majd folytattdk az italozast. Az estét a sértett és
ismerdse egyiitt toltottek, koztiik szexualis aktusra keriilt sor. A vadlott, hazaérve, szembesiilt
azzal, hogy nagyanyja, a késObbi sértett nincs egyediil, amivel szemben ellenszenvét fejezte ki,

majd lefekidt aludni.

2006. augusztus 4-én, a bilincselekmény elkovetésének napjanak déleldttjén a vadlott
édesanyjaval orvosi vizsgalatra ment, majd onnan hazaérve a sértett szamon kérte a vadlottat
az el6z0 esti szemtelen viselkedése miatt. A vitat kovetden a vadlott elhatarozta, hogy a testvére
szob4jaban 1évo hifi berendezést és az ahhoz tartoz6 hangtalakat sajat szobéjaba atviszi, hogy
zenét hallgasson. A sértett ekkor kozdlte, hogy ameddig a vadlott testvére nem érkezik haza,
nem viheti at az 6 tulajdonat a szobajaba. A vadlott ezt azonban figyelmen Kkivil hagyta, és
miutan a hangszérdkat atvitte a sajat szobajaba, visszatért testvéréébe azzal a céllal, hogy a hifi
berendezést is atvigye magahoz. Ekkor a sértett tiltdsanak nyomatékositasa érdekében egy
alkalommal tarkdn Gtétte a vadlottat, aki az 6t ért bantalmazas miatt két alkalommal arcon titotte
a sértettet gy, hogy 6 mindkét alkalommal elvesztette egyensulyat és nekiesett a szobaban
talalhat6 cserépkalyhanak. Ezt kdvetden a vadlott az iitésekt6l mar felegyenesedésre képtelen

id6s nét egy alkalommal mellkason ragta, aki a cserépkalyhatdl mintegy fél méter tavolsagra,

54 Hajdu-Bihar Megyei Birsag 4.Fk.90/2007/44. sz. itélete
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a hatara esett. A vadlott odalépett a foldon fekvo sértetthez, és jobb labaval, kozepes erdvel a
sértett testének jobb oldal&ba rdgott, majd megfogta a hifi berendezést és elindult a sajat szobaja
felé, mikozben a f6ldrol felallo sértett orrat konyokével hatra irdnyuld mozdulatot téve

megutotte.

Miutén a vadlott a hifi berendezést lerakta a sajat szobajaban, visszament nagyanyjahoz, aki
ekkor mar a sajat szobdjaban, az agyaban fekiidt. A vadlott felszodlitotta 6t készpénzének
atadasara, azonban, mivel a sértett ezt megtagadta, a vadlott atkutatta az 6 és testvére szobajat
is. A sértett parnaja alatt megtalalta pénztarcajat €s az abban 1€évé 13.000 forintot, amit a vadlott
kevésnek talalt, igy ismét megkérdezte a sértettet, hol van a tobbi pénze. A sértett ismét
megtagadta a kérdesre a valaszt, mire a vadlott a kordbbiakhoz képest is indulatosabb,
agresszivebb allapotba keriilt, és a sértett hasat és mellkasat kdzepes nagy er6behatasokkal

megtaposta.

Ezt kovetden a sértettet magara hagyva visszament a szobdjaba, majd dél koriili idében elment
otthonrol, ahova csak 22 dra utdn tért vissza. El6szor sajat szobajaba ment, majd onnan a
sértettébe, aki ekkor mar nem élt. A vadlott észlelve a sértett halalt, alsonemiijét eltavolitotta,
majd a halott sértettel kozosiilt. Ezt kovetden a sértett parnajat annak fejére ratette, testét
paplannal betakarta, majd a szobat feltarta, mivel azt a latszatot akarta kelteni, hogy idegen
személy hatolt be oda. Ezt kdvetden kesztylit hlizott és sértett szobajaban igyekezett letordlni
ujjnyomait. VVégeztével, tdvozasakor az akkor mar élettelen sértett mellkasara még egyszer

ralépett €s tobbszor, erdteljesen megtaposta.

A vadlottat végiil két nappal késébb, 2006. augusztus 6-an vették Orizetbe.

3.1.2. Az elkoveto szociodemogrdfiai és pszichologiai jellemzoi

Az elkovetd a biincselekmény elkovetésekor kiskorti volt: 1989 januarjaban sziiletett, a
cselekmény elkdvetésének idején 17 éves volt. Legmagasabb iskolai végzettsége 8 altalanos,
majd annak végzésével tanulmanyait lakdhelyének egyik szakiskoldjaba folytatta, azonban
tanulé jogviszonya - igazolatlan mulasztasai miatt — 2006 tavaszan megsziint.
Szakképzettséggel, munkahellyel, allandd jovedelemmel a biincselekmény elkdvetésekor nem
rendelkezett; alkalmi munkéabol, valamint sziilei és neveldapja altal kapott pénzbdl tartotta fenn

magat. Az elkdvetéskor ndtlen, parkapcsolata nem volt, vagyontalan, biintetlen elééleti.

Pszichologiai karakterisztikajarol az alabbiak foglalhatok dssze.
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Koros elemallapotra utald jelek nem voltak megallapithatok a biincselekmény elkdvetésének
idépontjaban. Gyenge-atlagos érteli képességli; diszharmonias, érzelmileg kissé szintelen,
alkalmazkodasi nehézségekkel jellemezhetd személyiség. Besziikiilt érdeklddéssel és
perspektivalatlan, kissé izolalodott életvitellel jellemezhet6 fiatalkoru. Negativ érzelmi- €S

indulati beallitottsagu, a gyonged érzelmek atélése és kifejezése terén gatolt.

Személyiségfejlodésében kora gyermekkori érzelmi sériilés, karakterében csaladi hattere,

agressziv indulati dinamikéja tiikr6zodik.

Az igazsagiligyi pszichologus szakértdi szakvélemény explorécios szakaszaban a vadlott
elmondta, hogy a nyolc osztalyt kettessel jarta ki, kisegitében, a Kilencedik osztalyt pedig
kétszer jarta — nem a tanulasaval, hanem a magatartasaval volt gond: egy alkalommal kérhazba
is kertilt, vert egy verekedést kovetéen agyrazkddasa és tobb zizddasa is volt. EImondéasa szerit
pszicholdgusnal kiskoraban jart, mivel sokdig bevizelt, mert neveldapja sokat verte. Elmondta,
hogy anyai nagyanyja nem szerette &t; ndvére rabeszélésére lakhatott csak nala. Ugy
nyilatkozott, hogy nagyanyja alkoholista volt, mellette gyogyszert szedett és volt, hogy meg is
verte Ot. A blincselekmény vonatkozasadban azt mondta, hogy egy idegen személy megverte €s
belehalt; elmondéasa szerint megérdemelte a halalt, de nem ilyet érdemelt volna. Alkohol- és

droghasznalatot negalt, feln6tt kordban csalddot szeretett volna alapitani.

Pszichés statusz alapjan viselkedése konvencionalis, kerettartd. Kérdésekre elnagyolt és révidre
zart valaszokat adott, rokonaival kapcsolatban kifejezetten negativ konnotacidban beszélt. A
cselekmény elkOvetését tagadta, jovojével kapcsolatban almokat fogalmazott meg.
Személyiségteszt anyagaban koros elmeéllapotra utalé tartalmak nincsenek. Sekélyes
érdeklddés jellemzi, Gnmagarol €s masrol alkotott képe labilis, kevéssé arnyalt €s negativumok

irdnyitjak. Szeretetet csak szorongassal tarsulva képes atélni.

Esetében parafilids zavar, kilondsen nekrofilia zavar nem kerlt exploralasra.

3.1.3. A sértett ismert jellemzoi

A sertett vonatkozasaban — a rendelkezesre all6 dokumetumok alapjan — annyi tudhato, hogy
az elkovetovel rokoni kapcsolatban allt, illetve devians — alkoholizalo — életmddot folytatott. A
sérelmére elkdvetett blincselekmény idején mar idéskora (60. életév feletti), aki a vadlottal

konfliktusos kapcsolatban élt.
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3.1.4. A szubklinikai nekrofilia értékelése az esettanulmany tikrében
Az elkovetd vonatkozdsdban mentalis zavar, igy specifikus parafilids zavar sem kertilt
diagnosztizalasra, ugyanakkor az 6lési cselekmény soran, illetve azt kovetden szubklinikai

szinten megjelend nekrofil viselkedéssel talalkozunk.

Az elkdvetd a biincselekmény elkdvetését negalta, igy a szexualis aktust sem ismerte el, ebbdl

adodoan annak pontos okat, motivacidjat nem ismerjuk.

Feltételezhetd, hogy a halott sértettel valo kdzosiilés ebben az esetben nem szexualis vagy altal
motivalt cselekmény, hanem indulati, bosszu-vezérelt, a sértett dehumanizélasat célzé devians
magatartas. A szakvélemények alapjan az elkdvetd személyisége agressziv és impulziv
szinezettel atszott, szexualis zavar jelei nem exploraltak — ezen szakért6i megallapitasok

ugyancsak az indulati fékek fellazulasabdl kialakult szexudlis kzosulést tamasztjak ala.

Az els6 esettanulmanyban k6zolt eset soran tehat megallapithatjuk, hogy a haldl utdni szexualis
aktus, mint szubklinikai nekrofil viselkedés, nem szexualis vagy éaltal kivaltott, hanem bosszu

és megtorlas altal motivalt cselekvés.

3.2. A méasodik esettanulmany

3.2.1. A torténeti tényallas leirasa®®

3.2.1.1. Az elsd blincselekmény

2010 6szén a késobbi elkovetd a 44-es Uton kozlekedett személygépkocsijaval, amely utazas
sorén egy, az féut mellett dolgozo prostituélttal szexualis kapcsolatba lépett. Az elkovetd
néhany héttel késdbb, 2010 oktdberében ugyancsak ezen az Utszakaszon kozlekedett, €s ismét
talalkozott a korabban prostitualtként dolgozo késdbbi sértettel, akivel ismét megbeszélte, hogy
parezer forintért cserébe a sértett oralis Uton kielégiti az elkovetdt. A sértett ebbe beleegyezett,
igy beszallt az elkdvetd autdjaba, az elkdvetd mellé, az anyosiilésre, majd értékeit (telefonjat,

tarcajat) letette, majd az aktus céljabol gumidvszert vett eld.

Mivel a szexualis aktus soran az elkovetonél nem sikeriilt merevedést elérni, €s erre a sértett
megjegyzest is tett, ezért az elkovetd a személyautdban ratdmadt a sértettre. Dulakodni kezdtek,
melyet az autobol kikeriilve is folytattak. Az elkovet6 a dulakodas soran a sértett fejét nagy

erovel litotte, aminek kovetkeztében a sértettnek a felsé négy metszéfoga kitort.

% Kecskeméti Torvényszék 2.B.298/2013/132. sz. itélete
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A sértett a bantalmazas miatt a foldre kerdilt, és ebben a testhelyzetben a vadlott egy 34 cm
hosszusagu gépkocsiemeldvel tiznél tobb kdzepesnél nagyobb vagy nagy erejii iitést mért a

foldon fekvd sértett fejére, aki a sériilésokozas kovetkeztében, a helyszinen elhunyt.

A véadlott, miutan észlelte a sértett halalat, a holttestet a labanal fogva a kozeli erdobe huzta,
hogy elrejtse. Ezt kovetden az elkdvetd a holttest altestét a nadragjanak félcombig torténd
lehGzésaval lemeztelenitette, majd a sértett csupasz nemi szervét simogatni és kiilonbozo

maodokon izgatni kezdte, amit6l merevedése lett, és ejakulalt.

A szexualis aktust kdvetden az elkovetd a holttestet elrejtette és eltakarta, majd elhagyta a

helyszint.

3.2.1.2. A masodik bilincselekmény

2012 augusztus végétol a jelen cselekmény késébbi sértettje ugyancsak a 44-es szamu uton,
annak egy masik szakaszan tartozkodott napkdzben, prostiticios tevekenység végzése céljabol.
A talalkozok ugy zajlottak, hogy a késobbi sértett minden alkalommal beszallt a kuncsaftok
autojaba, majd egy foldutra mentek, ahonnan a szexudlis aktus végeztével a kuncsaftok

visszavitték a sértettet a strichelds helyére.

Az elkévet6 — hasonldan az els6 emberdléshez — a 44-es Gton haladt személyautdjaval 2012.
augusztus 28-an, a délutani orakban, amikor felfigyelt a kés6bbi sértettre. Megallt mellette, és
megegyeztek abban, hogy 3.000 forint ellenében a sértett ordlisan kdzosiil az elkovetdvel. Egy
félreesd helyre mentek, a foldaton, majd a szexudlis aktus végeztével az elkdvetd visszavitte a

késobbi sértettet a buszmegallohoz, majd elhajtott onnan.

2012. augusztus 29-én, a kés6 délutani ordkban az elkdvetd ismét azon az utszakaszon
kozlekedett és ismét megallt a sértett mellett. Hasonloan az eldtte 1évd naphoz, ugyanabban
allapodtak meg a felek, azonban az elkovetdnek ekkor mar mas szandéka is volt a szexudlis
szolgaltatds igénybevétele mellett: el akarta venni a sértett pénzét, mivel az el6z6 nap
tapasztalatai alapjan arra szamitott, hogy a sértettnél nagyobb Osszegli készpénz lesz a nap
vegen.

A sértett beszallt az elkdvetd mellé és elindultak a folduton. A felek beszélgetésbe elegyedtek,
és a sértett elmondta, hogy aznap t6bb kuncsaftja is volt, és hogy nemsokara menni fognak majd

érte. EkOzben taskajat és telefonjat a miiszerfalra kitette. Az elkdvetd elhatarozdsa szerint
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nemcsak a sertett pénzét akarta elvenni, hanem arra is készilt, hogy megdli a sértettet: az
anyosulés alatt ennek érdekében kordbban elhelyezett egy 18,8 cm pengehosszuségu
konyhakeést.

Miutan megalltak, az elkdvetd félcombig letolta a nadragjat, a sértett pedig 6vszert hiizott és
oralisan elkezdte kielégiteni. Ekozben az elkovetd kezével az {ilés alatti konyhakésért nyult,
megfogta, majd tobbszér megszirta a sértett mellkasat és oldalat kbzepesen nagy vagy annal
nagyobb erdvel. A sértett ekkor megprébalt felegyenesedni és védekezni, kezével megmarkolta
a kés ¢lét, mire az elkdvetd a sértettet annak o6vénél fogva kirangatta az autobol. A
cselekményfolyam kozben az elkvetd kozolte a sértettel, hogy meg fogja 6Ini, a sértett pedig
konyorgott, hogy ne tegye. Az elkdvetd bevonszolta a sértettet a foldat melletti ak&cosba, majd

a késsel ismét tobb alkalommal megszurta, féként a nyakara irdnyozva a szdrasokat.

A sértett ekkor ugy tett, mintha meghalt volna, aminek kovetkeztében az elkéveté — miutan
kifosztotta a sértettet, — elhagyta a helyszint. A sértett még egy ideig a féldon maradt, majd a

nyakara szoritott kdtéssel probalt meg segitséget kérni.

3.2.2. Az elkoveto szociodemogrdfiai és pszichologiai jellemzoi

Az elkovet6 az els6 cselekmény elkdvetésének idején 31, a masodik biincselekmény idején 33
éves volt, nétlen, de élettarsi kapcsolatban élt, akivel egy kdzos kiskorl gyermeket neveltek. 8
osztéllyal és hegesztd szakképzettséggel rendelkezett. Az elkdvetd letartoztatasa eldtt fizikai
munkasként dolgozott, mint tapkeverd és sofor. Tulajdona egy haz volt, ¥ tulajdoni hanyaddal.

Korabban nem volt blintetve.

Az elmeorvos szakértdi vizsgalatok alapjan megallapithato, hogy az elkoveto a cselekmény
elkovetésének idején nem szenvedett az elmemiikddés olyan koros allapotaban, amely kizarta

vagy korlatozta volna cselekményének torvénytelen voltanak felismerésében.

Az els6é igazsagiigyi pszichologiai szakvélemény feltarta, hogy az elkdvetd személyisége
érzelmileg labilis és antiszocialis vonasokat hordoz, pszichoszexualis fejlédési zavarral
komorbidalva. Személyiségszerkezetében szexudlis zavarok tarhatdéak fel, elfojtott
homoszexualis fesziiltséggel, agressziora vald hajlammal, melyek fesziiltséglevezetd
funkciokkal szolgalnak. Mindez ugyanakkor nem éri el a koros elmeallapot szintjét. A szakért6i
vélemény arra is kitért, hogy az elkdvetd esetében a blinismétlésnek igen nagy kockézata all
fenn: az elkovetonél a kontrollvesztés intenziv heteroagressziv reakciokat valthat ki, dontéen
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kiszolgaltatott prostitudltakkal szemben, ami hajlamosithatja klasszikus sorozatelkévetoi
magatartasra. Specidlis ingerhelyzetekben igen intenziv, nagy indulati toltetli, latszolag
varatlanul megjelend agressziv vonasok feltételezhetéek ndla. A szakértd szerint az elkovetd
részér6l az  elkdvetett cselekménysor a formalédd  személyiségének  perverz
megnyilvanulasaként értékelhetd, szexualis aberracidja egy hosszabb fejlodési folyamat
eredmeénye, kritikus inger, pl. merevedés elmaradasanak hatdsara az ilyen tipusd cselekmeény
ismételten megjelenhet a viselkedésében. Pszichés statuszaban abnormalis miikodést nem tart
fel.

Egy masik igazsagiigyi pszichologus szakérté alkalmazkodasi és beilleszkedési zavart,
agressziv megnyilvanuldsokat ¢és latens homoszexualitast véleményezett az elkdvetd
vonatkozasaban azzal, hogy véleménye szerint az elharitani kivant homoerotikus fesziltség
miatt torténtek a biincselekmények, melyek igy fesziiltség-redukcios célt is szolgaltak. O is
megerdsitette annak prognoézisat, hogy az elkdvetd esetében blinismétléstdl kell tartani. A
késziilt exploracioban az elkovetd szexualitasaval kapcsolatosan ugy nyilatkozik, hogy azzal
nem elégedett, a szexualis teljesitménye nem jo, amit szégyell is. Elmondja, hogy
gyermekkoraban sokat maszturbalt; volt, hogy fil osztalytarsa el6tt is, amire azt a magyardzatot
adja, hogy abban egyeztek meg, hogy kodzdsen csindljak, de végiil csak & csinalta.
Homoszexualis kapcsolatot, err6l valo fantaziat negal, ahogyan azt is, hogy valaha masik férfi
kozeledett volna hozza. EImondja, hogy prostitualtakhoz rendszeresen, parkapcsolatai alatt is
jart — ennek okat nem tudja, elmondésa szerint mindent megkapott otthon. ElImondja, hogy
parjai rendszeresen megcsaltak Ot; volt olyan is, akivel egyiittlétiik alatt nem volt szexualis
aktusa, ugyanakkor parja masokkal rendszeresen lefekiidt. Annak okéat, hogy vele miért nem,
nem tudja. A pszichologus szakértovel folytatott vizsgalat soran a blincselekményekre iranyuld
kérdésekre kitérd valaszokat ad, mert mint mondja, ,,f4j”. Nem tudja, hogy az elsé prostitualttal
miért, hogyan vagy hogy hol végzett, ahogyan azt sem, hogy hanyszor verhette fejbe. A
kérdésekre érezhetden inkonzisztens valaszokat ad, amelyek kozott logikai bukfencek
fedezhetok fel. A masodik esettel kapcsolatban elmondja, hogy a kést, amit az autoban helyezett
el, zsigerelésre akarta hasznalni, végll azonban ezt nem tette meg. Az okokra nem ad tiszta
valaszt; amikor a szakértd sugalmazo6 kérdést tesz fel neki, az elkdvetd mindig a kérdésben
szerepl6 okot adja magyarazatnak, pl.: Szexualis aberracié lehet még, most, hogy ezt mondja.
Szerintem ez lehet, hogy valami szexualis zavar lehet.”. Az exploracio soran szdba kerilt a
sajtonyilvanossdg és -érdeklédés, valamint a sorozatgyilkos-cimke is. Ez utobbival

kapcsolatban az exploracid soran ugy nyilatkozott, hogy ,,a sajto is eléggé felfujta ezt az ligyet.
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Sorozatgyilkosnak neveztek. Az a sorozatgyilkos, aki tobb embert megol. Ketté az tobb, de
szerintem az még nem sorozatgyilkos. En nem szeretném, ha az deriilne ki, hogy sorozatgyilkos
vagyok, mert biztos, hogy nem, tehat nem késztet olyan izé, hogy én most 6ljek. Nem mondané
meg a sorozatgyilkos, de én miota bent vagyok a borténben, meg sem fordult a fejemben, hogy
valakit meg is 6ljek ott bent a bortdnben. A sorozatgyilkosnak azért vannak ilyen hajlamai,
hogy...A bortonben is van né. (...) A sorozatgyilkos nem birja megalini. En tigy gondolom, hogy
a sorozatgyilkos az, hogy nem kapjak el és hogy minél tébb tgye legyen, ez az én gondolatom.
Nem tudom, hogy mit gondol errol”. A narrativaban megfigyelhetd tendencia, hogy az elkovetd
a sorozatgyilkosnak egy felsObbrendii, dominans, intelligens, a renddérségnek nehezen
felderithetd, okos személyt ir le, amely akér az elkovetd vagyott allapotaként is
megfogalmazhaté lenne. Kérdésekre elmondja még, hogy gyermekkoraban sokaig bepisilt (tiz
éves koraig biztos, de lehet, hogy még tovabb is), illetve, hogy gyujtogatasokat vagy
allatkinzast nem kovetett el. A Szondi-tesztre adott valaszai alapjan az elkovetd igyekszik a
kiilvilagnak er6sebbnek mutatni magat a valosagnal, szorong a kiilvilagtol és 6nmagatol is. A
teszt nagyfokd szexualis feszlltséget mutat, amely nyugtalansagot, agitaltsagot és destrukciét
hiv el6. A felgyiilt libidot az elkovetd destruktiv magatartasok utjan vezeti le, vagyis a személy
szamara a szexudlis fesziiltség agressziv megnyilvanuldsokat idéz eld és a szexudlis vagy
targyat blnteti, destrudlja. A Rorschach-teszt egy sztereotipiak altal vezérelt, besziikiilt,
Onismereti igény nélkiili személyiséget, allandd elharitasra késztetd énfunkciokat, nehéz tarsas

beilleszkedést ir le.

A pszichologus-szakért6k altal prognosztizalt blinismétlést6l valo félelemmel az elmeorvos
szakeértok is egyetértettek, ahogyan azokkal a megallapitasokkal is, melyek szerint az elkdvetd
személyiségében megmutatkoz6 elfojtott homoszexudlis feszilltség destruktiv magatartast idéz
el6. Megallapitasuk szerint mindez moralis deficittel, a blintudat és lelkiismeret-furdalas

nélkuliségével, agresszidra vald hajlammal tarsul.

Elmeszakértdi vizsgalata soran, az exploracioban elmondja, hogy a csalddban pszichiatriai
betegség, ongyilkossag nem volt, ahogyan homoszexuéalis kapcsolatot is negal. Edesanyjaval
kapcsolatosan konfliktusokkal teli dinamikardl szamol be: tébbszor elverte, néha fézéfakanallal
is — ezek okat nem tudja. Interperszondlis kapcsolatai kevésbe voltan intenzivek és szorosak,
elsd ,,baratndje” egy nala 18 évvel idésebb nd volt, akit telefonos tarskeresén ismert meg és
akir6l Gigy nyilatkozott, hogy ,,anyam lehetett volna”. Arrdl, hogy 6 ekkor hany éves volt, nem
tesz emlitést. Alkohol-, dohany- és gyogyszerfogyasztast emlit, mindent nagyobb
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mennyisegben végezte: alkohol- és dohanyfogyasztasa a 2000-es évek elején volt nagyobb, mig

gyogyszerfogyasztasa a biincselekmények idejével megegyezo.

Elmondja, hogy péarkapcsolataiban kielégité szexualis életet élt mindig, ugyanakkor
rendszeresen vette igénybe prostitudltak szolgéltatdsait is. A biincselekményekkel kapcsolatos

kérdésekre kitérd valaszokat ad, felelésségét haritja.

3.2.3. A sértett ismert jellemzoi

Azon tulmenden, hogy a két sértett prostitudltként dolgozo, fiatal nék voltak, akikkel az
elkovetd ismeretségi viszonyban nem 4llt, valamint, hogy a szolgaltatdsaikat a
biincselekmények elkovetése el6tti napon is igénybe vette, mintegy felmérve a kriminalis

lehetdségeket, bovebb informacid az attekintett dokumentumok kdzott nem lelhetd fel.

3.2.4. A szubklinikai nekrofilia értékelése az esettanulmany tukrében
Az elkovetd két blincselekményt kovetett el, melyek mindegyike prostituédltként dolgozo nék
ellen irdnyult; az elsé vonatkozasiaban a halal bealltat kovetéen, a holttesttel végzett post

mortem szexudlis cselekmény végzése volt azonosithato.

Mint lattuk, behatolassal jar6 szexudlis cselekmény nem tortént, ugyanakkor az elkdvetd a
holttest nemi szervét pontosan meg nem allapithatd modon és eszkozzel ingerelte, amitdl az
elkovetdnek merevedése lett €s ejakulalt. A szakértdi vizsgalatok soran ezen cselekményét
negalta, belatassal nem rendelkezett r4, ugyanakkor az elmeorvos- és a pszicholdgus-
szakvélemények az elkdvetd vonatkozasaban pszichoszexualis fejlédési  zavart
diagnosztizaltak, amely predesztinalhatta a szubklinikai viselkedés elvégzésére. Mindemellett
specifikus parafilias zavar nem kerult feltarasra.

Az elkovetd altal elmondottak alapjan megallapithatd, hogy az elkévetd mind a tagabb
interperszonalis, mind a sziikebb parkapcsolati élete kevésbé voltak sikeresek: tobb partnere is
megcsalta 6t a kapcsolatuk ideje alatt, illetve egyikdjiik nem is 1étesitett vele szexudlis aktust,
amig egylitt voltak. Els6 baratndje egy nala kozel 20 évvel idésebb nd volt, akirél 6 maga is
gy nyilatkozott, hogy édesanyja lehetne — ez jél reflektal a gyermekkori diszharmonikus anya-
gyermek kapcsolatra és az ebbdl kialakuld pszichoszexualis fejlédési zavarokra, amelyekhez

késébb agresszid és destruktiv késztetések tarsultak. Szexualitasaban, mind annak
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orientaciojaban, mind teljesitmenyében bizonytalan, szorongd, amelynek fizioldgiai
megjelenése is azonosithatd: mint beszamolt rola, eléfordult, hogy nem volt merevedése. Ez
tortént az els0 emberdléskor is: a szexualis aktusra azért nem keriilhetett sor, mert az
elkovetének nem volt merevedése, amit a prostitualtként dolgozé sértett szova is tett — ez pedig

kirobbantotta az elkdvetd lappango agresszidjat, €s igyekezett megtorolni az atélt serelmet.

Az exploracioban arrol is besz€l, hogy a masodik biincselekménynél hasznalt kést zsigerelés
céljabol helyezte el az Ulés alatt — ez felvethet tovabbi, lappang6 szexualis devianciat az

elkdvetd vonatkozasaban (pl. szexualis szadizmus, piquerizmus).

Megallapithatd, hogy az elkdvetd esetében a szubklinikai nekrofil cselekmény részben
szexualis vagy, részben szexudlis frusztracio és részben agressziv-indulati &llapot

manifesztacidja.

3.3. A harmadik esettanulmany

3.3.1. A torténeti tényallas leirasa®®

2013. augusztus 25. A késobbi elkovetd (23 éves) a délutani drakban felkereste édesapja volt
¢lettarsat, a késObbi sértettet (48 éves) annak lakasan. A sértettel, miutan szakitottak az elkdvetd
¢desapjaval, barati kapcsolatban maradtak, és az elkdvetd tobbszor segitett a sértettnek a haz
koriili munkakban. Az elkdvetés napjan is ez tortént: a sértett felhivta telefonon az elkovetot és
megkérte, hogy menjen &t hozza és segitsen neki a tiizifa apritdsdban. A munka végeztével a
sértett itallal és étellel kinalta meg az elkdvet6t, aki mar hosszu ideje szexuélisan vonzodott a
sértetthez, azonban kozeledni felé nem mert, tartott a visszautasitastol, ugyanis tudta, hogy a
sértett gyerekként tekintett rd. Az elkdvetd féltékeny volt apjara, aki rendszeresen jart a
sértetthez, és ennek hallatan arra gondolt, hogy apja és a sértett esetleg Ujra egymasra talalnak.
Az elkovetd diihos lett, ugy érezte, meg kell akadédlyoznia azt, hogy a sértett ismét apja¢ legyen,
ezért meg kell 6t dlnie. Az evés befejeztével mindketten felalltak az asztaltol, és az elkdvetd
hirtelen, két alkalommal, kdzepes er6vel megiitotte a sértett fejét, aki az {itésektdl a foldre
keriilt, majd a f6ldon fekvd sértett bal oldaldhoz térdelve, az elkdvetd jobb labaval ratérdelt
annak hatéra, jobb karjaval atfogta a nyakat, kozben bal kezével a sértett vallat a fold felé

nyomta. A sértett eleinte probalt szabadulni, de egy 1d0 teste elernyedt, mozgasa megsziint. A
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fojtassal az elkovetd csak akkor hagyott fel, miutdn megbizonyosodott arrél, hogy a sértett

meghalt.

Az elkovetd ekkor a sértett holttestét behtzta a konyhabdl a szobaba, ekdzben kialakult benne
az az elhatérozas, hogy kodzosulni fog a holttesttel. Ezért feltette a holttestet az &gyra, letépte
rola a polot, a kombinét, lehtzta rola az alsonemit és a lemeztelenitett holttesttel kdzosult. A
szexudlis cselekmény végeztével a holttestet az 4gyon, hason fekve, szétterpesztett labakkal
hagyta, a takard egy részét pedig a csipdjének bal részére hiizta. Az eltépett ruhakat a szobaban
1év6 kalyhaba tette, a hazat a bejarati ajtd zarjanak kulcsaval bezarta, majd a kulcsot egy

facsemete tovébe dobta. Tavozas elbtt 2 liveg lekvart, cukrot és kavét vett magahoz.

A sértett holttestét csak 2013. szeptember 8-an, 2 héttel az emberdlést kovetden fedezte fel az

elkovetd édesapja.

Az elkdvetd vonatkozdsdban egy késdbbi iddpontban elkdvetett emberdlés kisérlete is
megéllapitasra kerilt. 2014. janius 7-én bantalmazta nagyanyjat oly modon, hogy 6t akarata
ellenére levitte a haza pincéjébe, az ott talalhatdé matracra, fekvo helyezte 6t ledobta, majd
nagyanyja akarata ellenére az elkdvetd ratérdelt mindkét labara és a nyakat fojtogatni kezdte.
A rémiilt sértett kiabalt, probalt szabadulni az elkdvetd szoritasabol, amely végiil sikeriilt neki

és ki tudott menekiilni a pincébdl, amit kdvetden jelentette is az esetet.

3.3.2. Az elkoveto szociodemogridfiai és pszichologiai jellemzoi

Az elkovetd az elkovetett emberdlés idején 22, az emberdlés kisérlet idején 23 éves volt. A 8
altalanos iskolai osztalyt és szakmunkasképzd 2 osztilyat végezte el, azt nem fejezte be.
Letartoztatasa el6tt targoncavezetdként dolgozott, vagyona nincs. Nétlen, gyermeke nincs, az
elkovetéskor élettarsi kapcsolatban nem élt, baratnéje nincs. 17-21 éves kora kozoétt allando
kapcsolata volt, baratndjével sokszor veszekedtek, bantalmazasok, rongalasok, valamint a lany

édesanyjaval valo rossz viszony, bantalmazéas miatt a kapcsolatnak vége lett.

Korabban egy alkalommal volt biintetve, 1998-ban, fiatalkortiként: lopas buntette és lopas
vétsége miatt a birdsag 4 honap foghazbiintetésre itélte, aminek végrehajtasat 2 évi probaidoére

felfuggesztette.

Csaladi hattere traumatikus: 1,5 éves koratol 5 éves koraig apai nagyanyjaval, a masodik

cselekmény sértettjével ¢lt egy haztartdsban, 6 nevelte. Sziilei valasat kovetden édesanyjaval
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élt egylitt. Magatartasi zavarai, csavargasa és anyja bantalmazé magatartasa miatt tébbszor
kertlt ideiglenes allami gondozésba. 2006-ban ismét apai nagyanyjahoz Keriilt, miutan 6
megtudta, hogy édesanyja ismét intézetbe adta a késobbi elkovetét. Ettol kezdve apai
nagyanyjaval lakott. Eletkorahoz képest (ekkor 16 éves volt), gyerekes, infantilis magatartast
tanusitott, valotlan eseményeket valosként élt meg, és gyakran indok nélkul tanusitott agressziv
magatartast. 2006 és 2013 kozott egyre gyakrabban fogyasztott tudatmodositod szereket, amiktdl
azt hangoztatta, hogy két énje van, egy angyal és egy 6rdog; volt, hogy azt képzelte, 6 a

terminator, vagy Leonidasz spartai kiraly, illetve 1égids katona.

Pszichiatriai elézményében pszichiatriai kezelés tarhatd fel. Csaladi koérilményei miatt az
elkovetd gyermekkoraban pszichiatriai kezelés alatt allt, kevert magatartasi és érzelmi zavar,
alkalmazkodasi zavar, hiperkinetikus zavar eés pszichés fejlodési zavar miatt. Ekkor
farmakoterapidban is részesllt. Pszichiatriai gondozasa 2001-ig tartott; 2006-ban alkohol
okozta mérgezés miatt 1attak el. Letartoztatasat kovetden szuicid szandék miatt kertilt ellatasba;
ekkor elmemegfigyelése soran paranoid skizofréniat allapitottak meg néla, valamint azt, hogy
személyiségét diszharmonikus szociopatias vonasok jellemzik. A tuneti képet az alkohol- és
kabitdszer-fogyasztas szinezi. Kevert személyiségzavara (antiszocialis és borderline) a

cselekmények elkdvetése idején is fennallt, de a betegség szintjét az nem érte el.

Az igazsagugyi elme- és pszichologus szakértdi vizsgalatok megallapitottak, hogy az elkdvetd
a cselekmények elkovetésének idején koros elmeallapotban nem szenvedett, azokat teljes
belatdsi képesség mellett kovette el. Az elkovetd beszamitasi képességét nem érintd
antiszocidlis személyiségzavarban szenved, ami az elmebetegség szintjét nem éri el, nem
korlatozta a cselekmények tarsadalomra veszélyességének felismerésében és abban, hogy e

felismerésnek megfelelden cselekedjen.

A szakvélemények beszerzését kovetden az elkdvetdnél tapasztalt viselkedésvaltozas okan
ujabb szakértdi vélemények beszerzése valt sziikségessé, és elrendeltek az elkovetd
elmeallapotanak megfigyelését. Ennek alapjan megallapitottdk, hogy az elkdvetd hasadasos
elmezavar utasito jellegli hanghallasokkal, latasi-érzékcsalodasokkal, befolyésoltatasos
téveszmékkel jard formdjaban szenved, szociopatids személyiségfejlodéssel és vondsokkal,
amely korismét a kébitdszer- és alkoholfogyasztas szinez. Azonositott koros elmemiikodése
gyermekkori magatartaszavaratol kezdve lappangva, fokozatosan fejlédott ki, 17 éves koratol
idonként jelentkezd hallucinacidkkal és paranoid élményfeldolgozéassal. Elmebetegsége az

eljaras ideje alatt alakult ki és az alkalmazott kezelések mellett gyorsan kompenzaléddott, kdros
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tartalmai elhalvanyultak, viselkedését nem befolyasoljak, nyugodt, egylittmiikodo,
beilleszkedd. Megallapitottak tovabba azt is, hogy az elkovetés idején fenndllo kevert

személyiségzavara a betegség szintjét nem érte el.

Az emberolés cselekmény vonatkozasaban megjelenik a szerelemféltés, mint motivacio,
valamit az elutasitottsag, a megblntetés motivuma, majd a bizarr szexudlis gatlastalansag. Az
elkovetd értelmi eszkdzokkel vald szabalyozasa gyenge, valosag funkcioja fejletlen, ezért a
szubjektiv mozzanat konnyen bettr az érzékelésébe, elsodorja a valdsagtol és az extrém erds
agressziv fesziiltségek feltornek, a realitas kontrollja elveszik. Az elkovetd gyermekkoratol
kezdve agressziv, ilyen megnyilvanulasai szociopétias személyiségfejlédésével is kapcsolatban
allnak. Ez a magatartds tartds és rogziilt. Kritikai képessége ¢és itéld képessége sériilt,
betegségbelatadsa nincs, megalapozottan tartani kell attol, hogy hasonlé személy elleni

erészakos cselekményt fog elkdvetni.

3.3.3. A sértett ismert jellemzoi

A rendelkezésre all6 dokumentumok alapjan annyi jelenthetd ki az ember6lés biincselekmény
sértettjér6l, hogy 48 éves né, aki korabban az elkdvetd édesapjanak élettarsa volt. Az
elkdvetdvel jo viszonyban, barati kapcsolatban maradtak, az elkdvetd tobb jart is a sértett
hézéban és segitett neki a haz kortli munkékban. A leirasok alapjan kedvelték egymast,
azonban, mint Kideriilt, az elkdvetd tobbet érzett a kés6bbi aldozat irant: érzelmileg és

szexudlisan is vonzodott hozza.

3.3.4. A szubklinikai nekrofilia értékelése az esettanulmany tikrében

Az elkdvetd vonatkozdsdban az elmeszakérté vélemények kevert személyiségzavart,
antiszocidlis és borderline személyiségzavarokat diagnosztizaltak, valamint a letartdztatasa
ideje alatt kialakult elmebetegséget, amely az elkdvetd 17 éves koratdl fokozatosan, lassan
alakult ki, es a buntetés-végrehajtasi intézetben valo elhelyezését kovetden érte el tetéfokat.

Szexualis zavarra utald jelet ugyanakkor nem exploraltak a szakértk az elkdvetd esetében.

Az elkovetd elismerte a post mortem szexualis cselekményt, amelyre magyarazatot nem tudott
adni. Ezzel 6sszefliggésben annyit kozolt, hogy egy késztetés motivalta 6t arra, hogy kdzosiiljon

a holttesttel.

194



Az elkoveto-sertett kapcsolatrol megallapithato, hogy az elkdvet6t szerelmi szalak fiizték a
sértetthez, amelyrdl ez utdbbi nem tudott. A szerelmi érzés kialakulasanak oka az elkovetd
esetében — amennyiben pszichodinamikus megkozelitésbol tekintink a folyamatra,

visszavezethetd a konfliktusokkal teli, bizonytalan anya-gyermek kotddésre. Az elkdvetd
kiskoraban kiszamithatatlan, bizonytalan, biztonsagos kotddés kialakulasara képtelen
elsddleges szocializacios kornyezetben nétt fel, ami megnehezitette az optimalis targykapcsolt
megszilardulasat. Edesapja élettarsa, a késobbi sértett, mint nevelanya lépett be az elkovetd
életebe, akivel kdnnyen meg tudta talalni a k6z6s hangot, melegséget, odafordulast kapott a
n6tol, olyat, amit addig nem biztos, hogy megtapasztalt €és amely az édesapjaval vald kapcsolat
lezartaval is megmaradt. Ezt a kozeledést az elkovetd tévesen értékelte, és a kotddés lappangd
szerelemmeé alakult. A kapott figyelmet és torédést az elkovetd szerelmi kozeledésként
értékelte, aminek hatasara benne is megjelent ez a fajta érzelem, amelynek kialakuldsahoz
egyrészt az elkdvetd infantilis, gyermeki mitkodésmoddja, masrészt az ekkoriban fogyasztott
nagyobb mennyiségii alkohol- és drogfogyasztds, harmadrészt pedig az ekkortajt megjelend

téveszmék is vélhetden hozzajarultak.

A nekrofil cselekmény vélhetden a rosszul értékelt targykapcsolatnak, a tévképzeteknek, és a
tévesen ertékelt szerelmi kozeledésnek a manifesztuma, amely ebben az esetben inkabb az
intimitas kifejezéseét jelentheti.

4. Az esettanulméanyokbol levonhat6 kovetkeztetések

A harom elkovet6é vonatkozasaban a post mortem szexualis aktus és szexudlis cselekmény
mogott eltérd motivacio hiizodik meg.

Az elsé elkovetd esetében a motivacio a bosszi és megtorlés, a sértett feletti totalis kontroll és
dehumanizalas volt. A sértettel gyakoriak voltak a konfliktusok, illetve a sértett olyan életmddot
folytatott (alkoholizalt), ami az elkdvetdnek nem imponalt. A mdasodik elkovetd mindkét
cselekmenyét, bar részben anyagi haszonszerzés motivaciobol kovette el, ugyanakkor
kétségtelen a szexualis motivum hangsilya, amely megmutatkozik mind az
aldozatvalasztasban, mind az elkdvetés modjaban és az elkdvetési magatartasban: egyrészt az
els6 holttesttel végzett szexualis cselekményekben (a holttest nemi szervének izgatasaban, az
konyhakes anydsiilés ald vald elhelyezésének céljaval (zsigerelés). Emellett az ¢ esetében

fesziiltség-redukcido is megjelenik, mint motivum. A harmadik elkoveté esetében
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szerelemféltés, valamint maladaptiv kotddés jatszhatott kozre az 0Olési cselekmény
elkdvetéséhez, mig a nekrofil cselekménysor az elkoveté szerelmi vonzodasanak, a
féltekenységnek, a sértetthez fliz6dd szexualis vagyanak manifesztacidjaként értékelheto.
Ebbdl adodik, hogy a nekrofil cselekmények nem azonos motivacids bazissal rendelkeznek,
barmennyire is ennek ellenkezdjét hihetnénk. A harom elkdvetd altal megvalositott nekrofil
cselekmények mogott megjelent a szexualis késztetés és szerelemféltes, valamint az elkoveto-
sértett kozott fennallo konfliktusos szituacio feloldasa, ahogyan az elkovet6t ért vélt vagy valds

sérelem megtorlasa is.

A cselekmények aldozatpreferenciaja némiképp konzisztenciat mutat: a harom elkovetd koziil
ketten ismeretségi koriikbdl valasztottak ki dldozatukat, igy az ¢ cselekményiik intrafamiliaris
jellegi. A harmadik elkovetd, aki prostitudltak sérelmére kovette el biincselekményeit,
aldozatait ismeretségi korén kivil valasztotta, igy fészabaly szerint az altala elkovetett két
cselekmény extrafamiliaris jellegt kell(ene), hogy legyen. Mindemellett, tekintettel arra, hogy
mindkét prostitualt személlyel a biincselekményt megel6z6 napon talalkozott, sot szexualis
szolgaltatasaikat is igénybe vette, igy emiatt az elkovetd-sértett kozotti kapcsolat akar

intrafamiliaris jelleglinek is tekinthetd.

A harom elkovetdben tovabbd kozds, hogy mindharman fiatalkorukban kovették el a
cselekményt: egyikdjiik 17, masikojuk 23, mig a harmadik elkdvetd az elsd blincselekmény
elkovetésekor 31, a masodik biincselekmény elkdvetésének idején 33 éves volt. Ez alapjan

20-as, 30-as éveikben jarnak.

Azonositasra kerilt tovabba az is, hogy a harom elkoveté koziil ketténél fennall a blinismétlés
veszélye: mind a masodik, prostitualtak sérelmére elkovetett cselekmények elkovetdje, mind a
harmadik, volt neveldanyja sérelmére elkovetett emberdlés elkdvetdje vonatkozéasédban az
igazsagugyi elme- és pszichologus szakértok megfogalmaztak, hogy személyiségvonasuk,
pszichés karakterisztikdik mentén tartani kell attol, hogy a jovoben mindketten hasonlo jellegli

blincselekményt fognak elkdvetni.

Annak érdekében, hogy a nekrofil jellegli szexudlis emberdlésekrdl pontosabb képet kapjunk,
a dokumentum- ¢és tartalomelemzésen kiviil célszeri lenne egy mélyebb feltarasra képes
kvalitativ eljarassal is megvizsgalni a kérdéskort, de errdl részletesebben a kitekintésben

értekezek.
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X. HIPOTEZIS-VIZSGALATOK

1. Az elsé hipotézis vizsgalata és annak értelmezése
Els6 hipotézisem tobb részbdl épiilt fel, melyben azt feltételeztem, hogy a szexuélis motivaciéju
emberdlést elkdvetdk vonatkozasaban pszichés diszfunkciok azonosithatok.
e Hla: Feltételezem, hogy a hazai szexualis emberdlést elkovetd személyek mintdjan
végzett vizsgalat koros elmeéallapotra utald jegyeket nem tar fel.
e Hlb: Feltételezem, hogy a hazai szexualis emberolést elkovetd személyek mintajan
szubklinikai szintet elérd diszfunkciok azonosithatok.
Ezen feltételezésem alapjaul a szexudlis zavarok epidemioldgiai vizsgélatabol levonhatd
kdvetkezmenyek, valamint a nemzetkdzi empirikus kutatdsok eredményei szolgéltak, melyek
alapjan ugyan megallapithaté kapcsolat az egyes mentélis zavarok és a szexualis emberolés

kozott, azok nem érik el a beszamithatosag kérdését.

Hipotézisem azon feltételezése, miszerint a hazai szexualis ember6lést elkovetd személyek

mintajan végzett vizsgalat kéros elmeallapotra utald jegyeket nem tar fel, igazolast nyert.

Kutatdsomban 23 szexudlis motivacioju emberdlést elkdvetd személy pszichés karakterisztikait
és mentalis allapotat vizsgaltam.

Megéllapithatd, hogy az igazsagiigyi elmeorvos és igazsagiigyi pszichologus szakértdi
vizsgalatok koros elmedallapotot egyik elkdvetd vonatkozdsdban sem allapitottak meg, igy
kijelenthetd, hogy az aljas indokbol vagy célbol elkovetett, szexualis jellegii emberdléseket
beszdmithatd személyek kovetik el — olyan, akik nemcsak, hogy parafilids zavar jegyeit nem
mutatjak, de nagy altalanossagban patologias szintet elérd mentalis zavarral sem rendelkeznek.
Ugyanakkor ez nem azt jelenti, hogy ne lennének azokban érintettek: mint lattuk, a 24 6

elkovetd kozil tobben is rendelkeztek pszichiatriai diagndzissal az elkdvetés elotti idoszakbol.

A 23 16 koziil 16 (70%) vonatkozasaban nem volt pszichés eldzmény vagy pszichidtriai
kezeltség a bilincselekményt megel6z6 iddszakban, ugyanakkor 7 elkdvetd (30%) esetében
pszichés probléma mar a blincselekmény elkovetése eldtt diagnosztizalasra kerdilt, és
medikalizacioban részesiltek. A 7 6 elkovetdnél 6 vonatkozasaban egy jol koriilirhaté mentalis
zavar keriilt diagnosztizalasra, mig 1 {6 esetében komorbiditasrol beszélhetiink. A 6 {6 esetében
1 elkoveténél skizofréniaspektrum-zavar keriilt diagnosztizalasra meég a biincselekmény

elkovetését megeldzden, illetve 1 elkdvetdnél autizmus-spektrum zavar, 3 {6 esetében kevert
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személyiségzavart diagnosztizaltak, mig 1 f6 esetében hangulati élettel 6sszefiiggd zavart tartak

fel. 1 fonél személyiségzavar és szerhasznalati zavar komorbiditasat azonositottak.

A 23 16 elkovetd koziil egy elkovetd keriilt elhelyezésre az Igazsagiligyi Megfigyeld és
Elmegyogyitd Intézetbe, melynek oka nem az elkdvetd koros elmedllapota, hanem szuicid

intencidi és szandéka volt.

Hipotézisem masodik feltételezese, mely szerint a hazai szexualis emberdlést elkovetd
személyek mintajan szubklinikai szintet elérd diszfunkciok azonosithatok, ugyancsak igazolést

nyert.

Az elemzés feltarta, hogy noha klinikai szintet eléré mentalis zavarokkal kevés esetben
talalkozunk az elkévet6i minta vonatkozasaban, azok prevalencigja alacsony, ugyanakkor
szubklinikai szinten megjelend viselkedésstratégiak hatarozottan azonosithatok az elkdvetoi

mintan.

Ilyen szubklinikai viselkedésstratégia a sotét személyiségvonasokként ismert, Sotét Tetrad
(Dark Tetrad) elnevezésii viselkedéskomplexum, amely olyan viselkedésstratégiakat foglal
magaba, mint a machiavellizmus, a szubklinikai narcizmus, a szubklinikai pszichopatia és a
szubklinikai szadizmus (Paulhus és mtsai, 2021; Pajevic és mtsai, 2018; Paulhus & Dutton,
2016; Jonason & Middleton, 2015; Paulhus, 2014; Paal, 2014; Nell, 2006; Paulhus & Williams,
2002). Ezek koziil a hazai szexualis emberdlést elkovetd személyek mintajan harom, a
szubklinikai narcizmus (10 f6), a szubklinikai pszichopétia (20 f6), valamint a szubklinikai
szadizmus (16 f6) pontosan azonosithatd, kulon-kilon is és egymas komorbiditasaiként is
jellemzik a hazai mintat, mely komorbiditas a szubklinikai pszichopétia és a szubklinikai

szadizmus kozott a legerdsebb.

A jol ismert és definialt viselkedéskomplexum tagjai mellett egy masik szubklinikai
viselkedésmintazat is azonosithat volt a hazai mintan; egy olyan viselkedésstratégia, melynek
ez idaig szubklinikai szintjét nem irtak le, ellenben a klinikai pszicholdgia és a pszichiétria jol
konceptualizalt mentéalis zavarként tartja szamon. Noha alacsony prevalenciaval, de a nekrofilia
szubklinikai szintje deskriptalhatd: 3 f6 elkovetd a halal beallta utan, akar tobb oraval az 6lési
cselekményt kovetden szexualisan kozOsilt az aldozattal. Feltételezhetnénk, hogy a post
mortem szexualis aktust az elkdvetd az elkovetés ideje alatt megjelend érzelmi impulzus
hatdsara koveti el, és igy a halal utani kozosilés indulat-vezérelt cselekvésként lehetne

értékelhet6 (az elkovetés fokozott érzelmi-emocionalis allapotot valt ki az elkdvet6bdl, amely
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felfokozott indulati allapot nem csillapul az 6lési cselekményt kovetden, hanem annak
redukcidjahoz tovabbi cselekvések sziikségesek, példaul szexualis kdzdsulés), azonban ennek
a feltételezésnek ellentmond egyrészt az elkdvetdi exploracio, akik megerdsitik, hogy szexualis
késztetést és izgalmat valtott ki bel6liik a holttest latvanya, masrészt az idéintervallum, vagyis
az a tény, hogy a post mortem szexualis aktusra akar 6rakkal az elkdvetés utan kerdilt csak sor,
ami kizarja az impulzivitas lehet6ségét. Mindemellett latszik, hogy a szubklinikai nekrofilia
esetében a szexualis késztetés mellett olyan motivacios bazisokkal is taldlkozunk, mint

szerelemféltés, feltékenység, valamint a dehumanizacio, a bosszu és a fesziiltség-redukcio.

Az is megallapithatd, hogy az egyes szubklinikai stratégidk részben differencidlhatok eltérd
elkovetdi preferencidk mentén, ugyanakkor rogzitend, hogy ezek a differencidk nem

szignifikansak, inkabb tendenciaszeriien értelmezendok.

vizsgalt elkovetoi tipusok
valtozok szubklinikai szubklinikai szubklinikai szubklinikai
narcisztikus pszichopata szadista nekrofil
primer motivacio bosszu szexualis szexudlis szexualis

aldozatvalasztas

intrafamiliaris

intrafamiliaris

intrafamiliaris

mind intra-, mind
extrafamiliaris

elkdvetés maédja

overkill

overkill

overkill

overkill

szexualis er0szak

ante mortem

ante mortem

ante mortem

post mortem

kriminalis karrier

els6 blintényes

els6 blntényes

els6 blintényes

els6 blntényes

szer altal valo
befolyasoltsag

nem allt fenn

nem allt fenn

nem allt fenn

nem allt fenn

szervezett és

Oligny-tipoldgia

szadisztikus és
duh altal motivalt

szadisztikus

szadisztikus

FBI-tipolégia kevert és szadista szervezetlen kevert és szadista | kevert és szadista
egyarant
Keppel-Walter- harag-izgalom harag-n;egtorlo ’har:ag-mfagtolrlo harag-megtorlé
tipologia (szadista) _ vagy harag- €s harag-1zgalom
izgalom, szadista (szadista)
szexualis- szexudlis- szexualis- szexualis-

szadisztikus

Higgs-tipolégia

sérelem-megtorld

szexualis
erOszakkal tarsult

sérelem-megtorlo

sérelem-megtorld

17. tablazat. A szexualis emberdlést elkdvetd személyek szubklinikai karakterisztikai és a fobb eltérések (N=23).

A differencia egyrészt a primer motivacidban érheté nyomon. Mig a szubklinikai pszichopata,

szadista €s nekrofil elkovetdket a szexualis vagy €s sziikséglet motivalja, addig a szubklinikai
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narcizmussal jellemezhet6 elkovetdk elsdédlegesen a bosszu Kielégitése céljabol tamadjak meg
aldozatukat. Erre reflektdl az Oligny-tipologia is: a narcisztikus elkdvetok a sérelem-megtorld
tipussal mutatnak nem szignifikans kapcsolatot, mig a méasik harom elkdvetéi tipus esetében
némi szadisztikus elkdvetési elem is fellelhetd. Ezt a kapcsolatot erdsiti a Higgs-tipoldgia is,
amely szerint a szubklinikai narcisztikus elkdvetdk a sérelem-megtorl6 tipussal mutatnak

kapcsolatot.

Szintén felfedezhetd, de nem szignifikans a differencia a szexualis er6szak bekovetkeztének
ideje kapcsan: egyedil a szubklinikai nekrofilia esetében volt felfedezhet6, hogy a szexualis
aktusra post mortem kerdlt sor; a masik hadrom szubklinikai stratégia esetében a szexudlis
erdszak ante mortem kovetkezett be. Ez is jol reflektdl a nekrofilia dinamikdjara, fliggetleniil

attdl, hogy az szubklinikai vagy klinikai szintet eléré zavarként van jelen.

Differenciat fedezhetlink fel néhany vizsgalt tipologia esetében is. A legszembeotlobb
differencia az FBI-tipologidk kapcsan fedezheté fel: a szubklinikai pszichopétidval
jellemezhetd elkdvetok mutattdk a legkonzisztensebb kapcsolatot a szervezett/szervezetlen
FBI-tipoldgidval, mig a méasik harom viselkedésstratégia a kevert tipussal mutat kapcsolatot,
vagyis azoknal nemcsak a tervezett/tervezetlen elkovet6i tipus jellemz6i, hanem a szadista

elkovetdi jellemzok is azonosithato.

Mindezek alapjan kijelentheté tehat, hogy a hazai szexualis emberolést elkoveté mintan
végzett vizsgalat koros elmedllapotra utal6 jegyeket nem tart fel, ugyanakkor szubklinikai

szintet eléro diszfunkciok azonosithatok.

2. A masodik hipotézis vizsgalata és annak értelmezése
Masodik hipotézisemben azt vélelmeztem, hogy a szexualis emberdlések elkdvetési modja
soran tanusitott er6szak minden esetben fokozott brutalitdst mutat, ami megfeleltetheté az

overkill jelenségének.
Masodik hipotézisem szintén igazoltast nyert, tekintettel az alabbiakra.

Hipotézisemet egyrészt alatimasztja a biincselekmények biintetdjogi minésitése és annak

vizsgalata.

Feltételezhetnénk, hogy a szexualis motivacioju emberdlés biintetdjogi értekelése

konzisztenciat mutat, lévén, hogy a Btk. 160. § (2) bekezdés c¢) pontjaban megfogalmazott aljas
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indokbol vagy célbdl elkdvetett emberdélés feleltetheté meg a kriminologiai szexualisemberdlés-
kategoridnak. Ezzel ellentétben az a tendencia valt azonosithatova az elemzés soran, mely
szerint a biintetdeljarasok jellemzden tobbszords mindsitést kaptak, és szinte valamennyi, az
biintetéjogi értékelésekor; tovabba két esetben el6fordult olyan precedens, amikor, noha az
emberdlés elsddleges motivacidja szexualis motivacido volt, a biintetdjogi értékeléskor az
emberdlés blintett alapeseti tényallasa [Btk. 160. § (1) bekezdés], valamint a szexualis erészak

bintett alapeseti tényallasa [Btk. 197. § (1) bekezdés] kertlt megéllapitasra.

Mindezek mellett az is kijelenthetd, hogy a nagyfoku variabilitas mellett a 24 biintetdeljaras

értékelésekor 18 esetben taladlkozhatunk az aljas indokbol vagy célbdl mindsitéssel, amely

“ s/

(2) ¢) alpontjaban megfogalmazott mindsitéssel keriilnek értékelésre.

20
18
16
14
12

10

| I

W alapeseti tényallas [Btk. 160. § (1)]

N

N

elGre kitervelt mindsités [Btk. 160. § (2) a)]
W nyereségvagy mindsités [Btk. 160. § (2) b)]
aljas indokbdl vagy célbdl mingsités [Btk. 160. § (2) c)]
B kilonos kegyetlenség mindsités [Btk. 160. § (2) d)]
H tébb ember sérelmére mingsités [Btk. 160. § (2) )]
B 14. életévét be nem toltott személy sérelmére mindGsités [Btk. 160. (2) i)]
B védekezésre képtelen személy sérelmére [Btk. 160. § (2) j)]

id6s koranal fogva elhdritasra képtelen személy sérlemére [Btk. 160. § (2) k)]

18. grafikon. A szexudlis emberdlés biincselekmények biintetéjogi mindsitésének alakulasa.
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Visszatérve hipotézisem bizonyitasara, az elkdvetési magatartas és az elkdvetési mod soran
megjelend brutalitas megjelenése a kilonds kegyetlenséggel elkdvetett mindsitéssel érhetd
nyomon a biintetéjogi értékeléskor. Ezt a mindsitést a biintetdeljarasok tobb, mint fele,
pontosan 54,1%-a (13 biintet6eljaras) kapta meg, amely alapjan kijelenthetjlk, hogy a szexualis

emberdlésekre a brutalis elkdvetési mdd tobbségében jellemz6.

Masrészt az is hipotézisemet igazolja, hogy az elkovet6i tipusok vizsgalata soran
azonosithatdva valt a szubklinikai szadizmus viselkedésstratégia. A szadizmus definicio szerint
a masik fél testi-lelki szenvedésébdl, sanyargatasabol eredé oromérzet (APA, 2022, 2013),
amely a vizsgalt elkovetdi minta 67%-aban (16 f6) volt azonosithatd. A testi-lelki sanyargatas
blintetéjogi szempontbol kiilonds kegyetlenségnek tekinthetd, igy ez is reflektdl az iménti

allitasok reliabilitasara.

Harmadrészt, hipotézisem igazolasara szolgal az overkill jelensegnek feltérképezese is. Mint az
az Eredmények fejezetben bemutatasra kerilt, a hazai szexualis motivacioju emberdlések
vizsgalata soran az overkill kérdéskorének elemzés-értékelése igen relevans, bar nem
elfelejtendd, hogy az overkill vonatkozasaban nem all rendelkezésiinkre konszenzuson alapulé
meghatarozas, ahogyan magyar megfeleld sem. Ennek ellenére ugy tinik, azok az elkovetoi
magatartasformak tekinthetdk overkill viselkedésnek, ahol az aldozat testén jelentsen tilzott
mennyiségli ¢s mindségli sebek talalhatok, amely akér tobb testtajékra is lokalizdlodnak
(Tavone és mtsai, 2022; Lehoczki, 2021; Safarik és mtsai, 2005; Ressler és mtsai, 1988). Az
évek sordn végzett kutatasok alapjan az a megallapitas sziletett, hogy az overkill
meghatarozasdhoz nemcsak az aldozat sériiléseinek szdmat sziikséges figyelembe venni, hanem
fegyvert/fegyvereket (Karakasi és mtsai, 2021; Chopin & Beauregard, 2021; Gentile és mtsai,
2020; Solarino és mtsai, 2019; Ressler és mtsai, 1986).

Az overkill vizsgalata soran ezen megallapitasok mentén jartam el.

Az elkovetés soran megjelend eszkdzhasznalatot tekintve megallapitottam, hogy jellemzden
tobb eszkoz egyidejli haszndlata jellemzi az elkdvetést, a legjellemzdbb komorbidités a szlro-
vago eszkoz és a kézzel valo fojtas, valamint a tompa targgyal okozott sériilés és a kézzel vald
fojtas — ezek pedig alatamasztjak az overkill mechanizmust. Megjelent az extrém elkdvetési
mod is, mint az overkill soran vizsgalando egyik tényezd; erre j6 példa a P. H. sérelmére
elkovetett emberdlés, ahol az elkdvetd felgyujtotta a még ¢él6 sértettet. Az overkill harmadik

eshetdségének igazolasanak érdekében megvizsgaltam a sértettek sériiléseit. Megallapitast
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nyert, hogy minden sértett tébbszords seriiléseket szenvedett; nemcsak a torzén, hanem a fej, a
nyak és a végtagok sériilései is felfedezhetdk, tovabba az erdszakos szexualis aktus
kdvetkeztében a nemi szerveken is tobbszoros sériléseket allapitottak meg az igazsagugyi

orvosszakértok.

Korabbi empirikus kutatasok alapjan korrelacio fedezhetd fel egyes mentdlis zavarok és az
overkill kozott, melyre tobbek kozdtt Meloy tanulmanyabol (2000) kovetkeztethetiink. Meloy
(2000) azt talalta, hogy az overkill egyuttjar a szexudlis szadizmus zavarral, amely jelen
mintaban is igazoldst nyert: noha a szadizmus, mint mentalis zavar nem jellemz6 a hazai
mintéra, a szubklinikai szadizmus stratégia igen, amely egydittjaras reflektadl a Meloy altal

leirtakra.

Fentiekre tekintettel kijelenthet6 tehat, hogy a szexualis emberdlések elkdvetési mddja soran
tanusitott erdszak fokozott brutalitist mutat, ami megfeleltetheté az overkill

jelenségének.

3. A harmadik hipotézis vizsgalata és annak értelmezése
Harmadik hipotézisemben azt vartam, hogy az elkovetok Kkriminalis Kkarrierjeiben

megfigyelheto korabbi szexualis biincselekmény elkovetése.
Ezen hipotézisem nem kerilt igazolasra.

Feltételezésem alapjaul részben Russell Williams ezredes esete (Warren, 2020; Watt & Stewart,
2015), részben az FBI-tipoldgia (Ressler és mtsai, 1988; Burgess és mtsai, 1986) és
biincselekmény-klasszifikacio (Douglas és mtsai, 2006) szolgalt. A k6zds pont mindegyikben
az, hogy a kutatok azt talaltak, hogy a szexudlis emberdlés elkdvetéséig eljutd személy
korabban mar kovetett el kisebb targyi stlyu szexualis blincselekményt, és hogy a szexualis
emberdlés elkovetése egy fejlodési titvonal legvégsd pontja. Igy én is azt feltételeztem, hogy a
hazai szexualis emberdlést elkovetd személyek elézményében azonosithatok kisebb targyi
sulyu, szexudlis jellegli biincselekmények és hogy ez a fejlédési iv a hazai mintan is

azonosithatd. Ez azonban téves feltételezésnek bizonyult.

Az elkovetdk biliniigyi el6zményeit attekintve elmondhato, hogy az elkdvetok 43%-a (N=10 {6)
elsd bilntényesként kovette el a szexualis motivacioji emberdlést; 30% (N=7 {0)

vonatkozasdban volt korabbi kriminalis cselekmény, vagyon elleni biincselekmény
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kategoridban; a 23 {6 kozil 1 f6 (4%) elézményében szerepelt szexudlis erdszakos
blincselekmény elézményként, mig 5 6 (22%) kovetett el kordbban ¢életellenes

blincselekményt, jellemzden testi sértést.

A kereszttabla elemzés alapjan elmondhatd, hogy a 20. életévet be nem toltott szexuélis
emberdlést elkdvetok (N=5) kozil 4-en (80%) els6 bintényesként kovették el a
blincselekményt, mig 1 f6 (20%) elézményében volt azonosithatod kordbban elkdvetett vagyon

elleni biincselekmény.

A 21-40 év kozotti elkovetdk (N=15) esetében a kriminalis elézmény joval varidbilisebb.
Koziilik 5 6 (33%) volt elsd blintényes a cselekmény elkdvetésekor; 6 6 (40%) kovetett el
vagyon elleni blincselekményt a szexualis emberdlést megeldzden; 1 f6 (7%) esetében kerdlt
elézményként rogzitésre korabbi szexualis biincselekmény (szexudlis erészak); mig 3 6 (20%)

kovetett el korabban életellenes blincselekményt (testi sértést).

A harmadik korcsoportban, a 41-60. életév kozotti csoportban szerepld 2 6 koziil egyikojik

els6 biintényes volt, mig a masik elkdvetd testi sértés miatt volt korabban biintetve.

A 60. ¢letév feletti, egyetlen egy f0 szexualis motivacioju emberdlést elkdvetd iddskoru

korabban testi sértés miatt volt blintetve.

Megemlitendd, hogy a 23 {6 elkdvetdi mintdn azonositott szubklinikai viselkedésformak
esetében sem meriilt fel szignifikans eltérés, mar ami az egyes stratégiakkal jellemezhetd

elkovetdk blinligyi elézményét illeti.

Tekintettel a fentiekre Kkijelentheté, hogy a hazai szexualis motivacioju emberdolést
elkovetok donté tobbsége azt elsé biintényesként, kriminalis el6zmény nélkiil kovetik el,
tovabba, hogy amennyiben biiniigyi el6zmény azonosithatd, ugy az vagy vagyon elleni,

vagy személy elleni erészakos biincselekmény, de nem szexualis jellegii.

Ez az eredmény a gyakorlati munka szdmara lehet igen hasznos: ilyen jellegii blincselekmények
esetében megkonnyiti a felderitést €s az elkovetdi kor szlikitését az, hogy tudjuk, milyen
bliniigyi eldzménnyel rendelkezd, illetve jelen esetben biliniigyi el6zménnyel nem rendelkezd

személyt kell keresni, mint potencialis elkovetd.
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4. A negyedik hipotézis vizsgalata és annak ertelmezése

Negyedik hipotézisem szintén komplex, melyben azt feltételeztem, hogy a nemzetkozi
kutatasok alapjan meghatarozott elkovet6i tipusok a magyar mintan is részben vagy egészben
azonosithatdk, az alabbiak szerint.

e H4a: Feltételezem, hogy az amerikai Szovetségi Nyomoz6 Iroda szervezett-
szervezetlen elkOvet6i tipologidja a magyar mintan részben vagy egeszben
azonosithato.

e H4b: Feltételezem, hogy a Keppel-Walter-féle elkovet6i tipologiaja a magyar mintan
részben vagy egészben azonosithato.

e H4c: Feltételezem, hogy mind a Higgs-, mind az Oligny-féle modern-tipoldgia a magyar

mintan részben vagy egészben azonosithato.

Negyedik hipotézisem részben keriilt igazolasra. Altalanossagban elmondhat6, hogy a
korabbi szexualisemberdlés-tipologidk a hazai mintan ugyan fellelheték, de nem teljesen
mértékben fedik le a kiilfoldi mintakon leirt elkovet6i tipusokat, éppen ezért azok nem

adaptalhatok és altalanosithatok valtoztatas nélkul a magyar mintéra.

Az els6 pontban az FBI-tipoldgiat vettem elemzés ala. Az amerikai Szdvetségi Nyomozo Iroda
ugynokei 1988-ban (Douglas és mtsai, 2006; Ressler és mtsai, 1988) négy eltér6 elkovetdi
tipust azonositottak 36 fOs elkdvetéi mintan végzett kutatdsukban. A szervezett elkévets a
bilincselekmény minden aspektusat eldre megtervezni: kivalasztja dldozatat, az elkdvetés helyét
és az elkdvetes modjat is jO elére megtervezi. Az altala tanusitott er6szak proaktiv jellegii: csak
a sziikséges mértékig alkalmaz erdszakot, azt is annak érdekében, hogy a sértett ellenallasat
megtorje. Iskolazott, szakképzettséget igényld munkakart tolt be. A szervezetlen elkovetd ezzel
szemben spontan koveti el cselekményét. Valodsziniileg bantalmazo csaladban nétt fel, ennek
eredménye, hogy felnéttkorban introvertalt, visszahuzodd, szocialisan izolalt eletet él,
szegenyes interperszonalis kapcsolatokkal. Tamadasa tervezetlen: &ldozatszelekcidja
véletlenszerti, aldozatait ismerései, csaladtagjai koziil valasztja ki. A cselekmény impulziv,
emiatt a szervezetlen elkdvetd elkdvetési modjat brutalitas jellemezheti, ami a fékrendszer
atszakadasa miatti impulzuskontroll-vesztés kovetkezménye. Az elkdvetés helyszine kaotikus:
az elkovetd az offenziva utdn anyagmaradvanyokat hagyhat hatra, amelyeket késbb targyi
bizonyitasi eszkozként tudnak értékelni. Az alkalmazott erdszak az esetében expressziv,
emociondlis jellegli, szemben a szervezett elkdvetére jellemzd instrumentélis erdszakkal. A

szadista tipus 6romét leli abban, ha aldozatanak testi és lelki szenvedést is okozhat és ez az,
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ami az 6lési cselekmény soran elsédleges 6rom- és szexudlis forras. A kevert tipus jellemzéen

vagy kettd, vagy mindharom elkdvetdi tipusbol hordoz magén jellemzdket (Douglas és mtsai,
2006).

Az elvégzett elemzések aldtdmasztottak, hogy mind a négy FBI-tipus (szervezett, szervezetlen,
szadista ¢s kevert elkovet6i tipus) azonosithatd a magyar mintan, ugyanakkor ez a differencia
nem kiilonitheto el teljes mértékben, hanem az egyes tipusok kozott atjaras figyelhetd meg. Az
elemzés azt mutatja, hogy a szubklinikai pszichopatiaval jellemezhet6 elkovetdi kor egyszerre
mutathat szervezett és szervezetlen elkovetdi jellemzbket, de mivel a pszichopatiaval
jellemezhet6 hazai elkovet6k kapcsolatot mutatnak a szubklinikai narcizmus és szubklinikali
szadista jellegekkel, amelyek ugyanakkor mas FBI-tipus jegyeit mutatjak, igy nem jelenthetd
ki minden kétséget kizardan, hogy a magyar mintan azonositott pszichopata elkovetdk az FBI

szervezett-szervezetlen tipusaval mutatnak korrelaciot.

Kijelenthet6, hogy negyedik hipotézisem elsé pontja részben nyert igazolast, mivel annak
ellenére, hogy mind a négy FBI-tipus megtalalhatd a hazai szexualis emberdlést elkdvetok
mintajan, az nem kiilonil el olyan jol és differencialtan, mint az eredeti tipologianal. Igy tehat
az amerikai SzOvetségi Nyomoz6 Iroda szervezett-szervezetlen elkovetdi tipolégiaja a

magyar mintan csak részben azonosithaté profiltisztan.

A 4. hipotézis masodik pontjaban a Walter-Keppel-tipologiaval kapcsolatos feltételezést

fogalmaztam meg. Az eredeti tipologia (Keppel & Walter, 1999) a szexudlis emberdlést
elkdvetdk 4 tipusat hatarozta meg.

e Hatalom-érvényesité: részben szervezett, részben szervetlen elkovetd, ugyanis a

szexualis emberdlésnek csupdn a szexualis erdszakos mivoltat tervezi meg, az 6lési

aktus azonban tervezetlen. Aldozatvalasztasa extrafamiliaris jelleget mutat, kozte és a

sértett kozott nem azonosithatd semmiféle korabbi kapcsolat. Els6dleges motivacidja a

sértett feletti hatalom, dominancia és kontroll, mig masodlagos motivaci6 az ebbdl a

dominancia-helyzetbdl eredd szexualis izgalmi allapot kiélése. Jellemzden a hlszas évei

elején jaro férfi, pszichologiai karakterisztikai kozott emlitendd, hogy személyiségét

primitiv érzelmek és antiszocialis vonasok jellemzik, érzelmi élete sivar, érzelmi

intelligenciaja alacsony. Iskolaskorban tobb probléma is volt vele, az is el6fordulhat,

hogy iskolait nem fejezte be (Page és mtsai, 2022; Fox és mtsai, 2021; Lehoczki, 2021;

Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Keppel & Walter, 1999).
206



Hatalom-megerdésito: ez a tipus is elsdédlegesen a szexualis erdszak elkovetését tervezi
meg, az emberdlésre nem késziil fel. A {6 kiilonbség a hatalom-érvényesité €s a
hatalom-megerdsit tipusi emberdlések kozott, hogy utobbinal az 6lési cselekmény
overkill jelleget mutat. Aldozatpreferenciaja variabilis: aldozatat a nala 10-15 évvel
idésebb vagy ennyivel fiatalabb korosztalybol valasztja ki, akar extrafamiliaris, akar
intrafamiliaris kornyezetbdl. Elsddleges célja szexualis vagyanak kielégitése €s a
szexualis fantaziai megvaldsitasa, erOszakossagat a visszautasitas valtja ki. A
leggyakoribb modus operandi a kézzel torténd megfojtas. altalaban a hdszas évei
kdzepén jaro férfi, pszichologiai karakterisztikai kozott emlitendd, hogy kiterjedt
szexualis erdszak-fantaziakkal rendelkezik. Szocidlisan elszigetelt, introvertalt
személyiség, pszicholdgiai értelemben vett normativ és adaptiv szexualis tevékenység
és tapasztalat nélkiil, alacsony onértékeléssel. S6t, szexualisan vélhetéen alul teljesit,
emiatt szorongo tipus, amely szorongas a szocialis izolaltsag hatasara csak feler6sodik.
Az elutasitastol valo félelem és az erdteljes szexudlis gatak miatti belsd fesziiltség
interperszonalis kapcsolataiban is megmutatkoznak: parkapcsolata nincs vagy nagyon
rovid ideig tartott, visszah(1z6dé, csendes tipus. Mindezek miatt a fantazidkba menekiil,
azokkal igyekszik megteremteni maganak az ahitott optimalis valdsagot. Almodozo
tipus, akit kornyezete furcsanak és killéncnek tart (Page és mtsai, 2022; Lehoczki, 2021;
Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Keppel & Walter, 1999).

Harag-megtorlé: jellemzdéen a huszas évei kozepén-végén jar. Cselekményében a
szexudlis erdszak megtervezett, az 6lési cselekmény pedig overkill jellegli. Az elkdvetd
elsddleges motivacioja a megtorlds: a noktdl altalanossagban iranyéaba érkezo €s/vagy
korabbi partnerkapcsolataibol szarmazd sérelmek megtorlasa azaltal, hogy a néket
dehumanizélja, megerdszakolja, ,,birtokolja” 6ket. Az erdszak ebben az esetben nem
szexualis indittatas®i, hanem a hatalom szimbéluma. Aldozatpreferenciaja jellemzéen az
elkdvetdvel azonos korti vagy téle idésebb, szamara ismeretlen nék — azért ebbdl a
korosztalybol vélaszt, mert gy érzi, ezeknek a nOknek van hatalmuk felette.
Fiiggetleniil attol, hogy az id6kozben a sértett haladla bekdvetkezett-e vagy sem, a
tdmadas addig tart, amig az elkovetd érzelmileg meg nem nyugszik. Az érzelmi
megnyugvas akar hosszabb ideig is eltarthat; ebben az esetben a testen post mortem
cselekvések nyomai fedezhetok fel. Amint megtortént az érzelmi megnyugvas, az
elkovetd realizalja az altala elkovetett cselekményeket, aminek hatasara

megvaltoztathatja a helyszint: a testet elmozgathatja, egy kevésbé nyilt helyre
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helyezheti el, jellemzden arccal lefelé vagy pedig a testet letakarja (Page és mtsai, 2022;
Lehoczki, 2021; Fox és mtsai, 2021; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Keppel
& Walter, 1999).

Harag-izgalom: ezt a tipust a harag mellett a fantaziatevékenységében megjelend
erOszakos szexualis tartalmak megval6sitdsa motivalja. Az offenziva egyetlen célja a
kinzas, a fizikai és pszichikai fajdalomokozas, a masik fél teljes dehumanizélasa és
elpusztitasa. Az elkovet6t maga az 61ési folyamat izgatja szexualisan, az stimulalja, nem
pedig az aldozat vagy annak haldla. Az emberdlésben megjelenhetnek bizarr vagy
ritualisztikus elemek is: elnyUjtott fojtas, ante mortem szurésok és vagasok, z(z6dasok,
preferalja a durva és kegyetlen analis k6zosiilést, az azt kovetd fellaciot és a sértett
valamely testrészére torténd maszturbaciot. Az elkdvetés helyszinén éppen ezért
megjelenhetnek olyan, az elkovetéssel és az elkdvetdvel Osszefiiggésbe hozhatd
viselkedéses jegyek, mint a test (szexudlis) pozba allitasa, onanizacids tevékenysegre
utal6 maradvanyok a testen vagy annak kornyékén, esetleg arra utalo jel, hogy a
cselekményét rogzitette, példaul fotokat készitett vagy levidedzta. Az aldozattol
vélhetden targyakat is eltulajdonit, amelyek az elkdvetd szamara trofedk. Az ilyen
tipusu elkovetd jellemzden a harmincas éveiben jar, latszatra rendezett csaladi életet él:
hazas, stabil munkahellyel és jovedelemmel rendelkezik, szomszédaival joban van.
Tarsasagi lény. A felszin alatt azonban devians szexualis késztetés és szadisztikus
tendencia jellemzi. Eldszeretettel gylijt olyan pornograf felvételeket, amelyek kinzast,
bantalmazast tartalmaznak (Page és mtsai, 2022; Fox és mtsai, 2019; Kerr és mtsai,
2013; Keppel & Walter, 1999).

A fenti elkOvet6i tipologia tobb tagja is mutat k6zos kapcsolddasokat jelen kutatas hazai

mintajaval, ugyanakkor — hasonléan az FBI-tipol6gidhoz, — nem adaptalhaté a teljes tipologia

egy az egyben, valtoztatds nélkil a hazai mintara. A hazai mintan a Keppel-Walter-féle

tipologia kozll a hatalom-megerdsito és a harag-megtorlo tipus karakterisztikai fedezhet6k fel:

a hatalom-meger6sito tipus karakterisztikai koziill a magyar mintan azonosithatd az
overkill jellegli elkOvetés, a variabilis aldozatpreferencia (akar extra-, akar
intrafamiliaris), a szociélis elszigeteltseg, valamint a szexualis géatoltsag;

a harag-megtorl6 tipus karakterisztikdi kozul a magyar mintan azonosithaté az
elkovetdk ¢€letkori jellemzdje, az overkill jellegli elkovetés, a megtorlas és frusztracio-

redukcid, mint elsédleges motivacid, valamint a variabilis aldozatpreferencia.
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Ezek alapjan kijelenthetd, hogy 4. hipotézisem masodik pontja, amely szerint a Keppel-
Walter-féle elkovet6i tipologiaja a magyar mintan validalhatd, ugyancsak részben igazolt,
tekintettel arra, hogy bar a Keppel-Walter-tipoldgia egyes elemei a hazai mintan is
azonosithatok, az eredeti tipologia egy az egyben azonban nem reprodukélhat6 a hazai

mintan.

Hipotézisem harmadik pontjaban azt feltételeztem, hogy mind a Higgs-, mind az Oligny-féle
modern-tipoldgia a magyar mintan azonosithato. Ezen feltételezésem részben nyert igazolést.

A Higgs-féle tipoldgia (Oligny és mtsai, 2023; Higgs és mtsai, 2017) — a szakirodalmakban
fellelhet6 kutatasok masodelemzésével — harom kiilonb6z6 elkdvetdi tipust azonositott.

e Szexualis tipus: fantaziatevékenységének hatasara kovet el szexudlis emberdlést,
amelyek az erdszakos cselekményt megel6z6 48 6raban elhatalmasodnak az elkdvetdn,
aminek kovetkeztében besziikiilt allapotba keriil. A cselekmény elkovetése szadisztikus
¢és szervezett jellegli, a halal bealltat kovetden post mortem aktivitas azonosithato. A
valddi szexudlis kielégilést szamara az 6lés folyamata hozza meg; modus operandija
foként fojtogatas. Ez a tipus elOszeretettel gylijt pornograf felvételeket, és veszi igénybe
prostitualtak szolgaltatasait. Viktimologiai szempontbol a szexuélis tipus olyan
személyeket valaszt aldozatul, akiket nem ismer.

e Sérelem motivalta tipus: vélt vagy valos sérelem hatdsara és annak megtorlasa miatt,
bosszubdl 6l. A ndkrdl destruktiv, dehumanizalé modon nyilatkozik, intimpartnereivel
szemben is gyakran er8szakos a szexualis egyiittlétek soran. Tamadasa szervezetlen,
amelyet esetenként intoxikacio hatdsa alatt kovet el — személyes multjaban is
megjelenik a szerhasznalat. Altala jol ismert személyeket tamad meg.

e Szexualis erészakos tipus: a végrehajtott cselekmény voltaképpen szexualis erdszakkal
tarsult emberdlés: az elsddleges cél a szexualis kielégiilés, az 61ési cselekmény célja
pedig a szexudlis er0szak leplezése és a sértett elhallgattatdsa. A szexudlis tipustol az
kilénbozteti meg, hogy ebben az esetben nincsenek szadisztikus tendencidk az

elkdvetésben, sem egyéb post mortem szexualis cselekmények.

A Higgs-tipologia koziil a magyar mintan ketté azonosithatd: a sérelem motivalta és a szexualis
er6szakos tipus. El6bbi a hazai minta szubklinikai nércisztikus elkdvetdi mintdn volt
azonosithatd: a hazai mintanak ez az a tipusa, amely visszautasitas, atélt sérelem, a sértett

negativ véleménye miatt, annak megtorlasaként, bosszubol kdvette el az emberdlést. Utdbbi a
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hazai minta szubklinikai pszichopata elkdvetdivel mutat kapcsolatot: 6k voltak azok, akik a
cselekményt szexualis célzattal, tisztan szexudlis motivacié alapjan kovették el; esetiikben az
elsddleges cél a szexualis kielégiilés volt. A szexualis tipus profiltisztan nem jelent meg a hazai
mintan, azonban néhany karakterisztikaja visszakdszon a szubklinikai nekrofilia jegyeket

mutato elkovetdk eseteiben, kiilondsen a post mortem szexualis cselekményben.

Az Oligny-tipoldgia (2023) a szexualis emberdlést elkovetok négy tipusat alkotta meg.

e Nonszadista-szexualis tipus: els6dleges motivacidja a szexualis sziikséglet €s annak
kielégitése. A cselekmény végrehajtdsa nem szadisztikus, a tamadas soran gyakran
alkalmaz verbalis fenyegetést, ezzel kényszeritve a sértettet a cselekmény elttirésére. A
szexudlis erdszakos kovetd emberdlésnek elsddleges célja a lebukas elkeriilése, abban
egyéb szexualis izgalom nem szerepel.

e Szadista-szexualis tipus: els6édleges motivacidja szintén a szexualis sziikséglet
kielégitése, a fO eltérés az el6z6 tipushoz képest az, hogy a szadista-szexudlis tipus
pedig az er6szak a kozponti elem. A cselekmény — mind a szexudlis erészak, mind az
emberdlés — minden aspektusat részletesen kidolgozza, megtervezi, felkészil a
tamadasra. El6fordulhat, hogy az aldozatot elrabolja és fogva tartja, igy nyujtva el a
szadizmusra forditott id6t, azonban inkabb jellemz6, hogy aldozatat egy kietlen
teriiletre, erd6be vagy mezdre, esetleg lakatlan épiiletbe viszi a cselekmény idejére. Az
offenziva soran megjelendé magatartasformak az elkovetd részérdl: az aldozat feletti
totalis kontroll és dominancia, az aldozat fizikai és verbalis megalazasa, az aldozat
megkinzésa, ritudlis tevékenység (pl. vérivas a megtisztulas jegyében) és trofeagylijtés.
Ezeken tal a szerzok kiemelik, hogy a szadista-szexudlis elkdvetdk tobb, mint fele
elkovetés ideje alatti merevedési zavarrdl szamolt be. A modus operandi jellemzéen
sz0rd-vago eszkozzel torténd elkovetést mutat.

e Duh motivalta tipus: els6dleges motivacidja a vélt vagy valds sérelem megtorlasa. Az
elkovetés jellemzden expressziv indulati kitoréssel kisért, az elkovetd indulatait nem
tudta tovabb kordaban tartani. Ez a tipus azokban az esetekben fordul eld, amikor az
aldozat, a szexudlis partner, olyasmit tesz vagy mond, amit az elkdvetd negativan,
degradaldan ¢l meg. Ebben a konfliktusos helyzetben az elkdvetd nem tud Grrd lenni
indulatain, és az er0szakos magatartdsban robban ki. Az indulat mértékétdl fiiggden
néhany dith motivalta elkovetd hajlamos szadista cselekményeket is véghez vinni az

offenziva soran, példaul az aldozat sanyargatasa vagy az aldozat testének megcsonkitasa
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jelenhet meg, ugyanakkor az elkdvetdk nem szamoltak be szadista fantazidk
megjelenésérdl ezt megel6zden.

e Opportunista-szexualis tipus: els6dleges motivacidja szintén a szexudlis szikseglet
Kielégitése. Az els6 és masodik tipustdl valo elhatarolas alapja, hogy a cselekmény
végrehajtasa soran az opportunista-szexualis elkovetd instrumentalis erdszakot
alkalmaz (szemben az elso tipus expressziv erdszakaval), és nem azonosithatok koros
szexualis jegyek (szemben a masodik tipus szadista viselkedésével), ahogyan devians
szexudlis fantazidkrol sem szamol be. Ez a tipusu elkovetd az elkdvetés soran minimalis
erdszakot alkalmaz; annyit, amennyi az aldozat ellenalldsdnak megtorése érdekében
feltétlendl sziikséges. A cselekmény soran szadisztikus elemek nem azonosithatok, az

offenziva pedig révid ideig tart.

Az Oligny-tipologia vizsgalata soran megallapithato, hogy a 4 elkdvetdi tipus koziil a szexualis-

szadisztikus és a dith motivalta elkdvetdi tipus azonosithaté a magyar mintan.

A diih motivalta Oligny-tipus és a Higgs-i sérelem-megtorld tipus egyazon hazai tipussal, a
szubklinikai narcisztikus csoporttal mutat kapcsolatot, mig a szexualis-szadisztikus elkovet6i

tipus a tovabbi harom szubklinikai stratégiaval mutat tendenciozus kapcsolatot.

Fentiek alapjan tehat kijelenthetd, hogy a 4. hipotézisben megfogalmazott feltételezés, mely
szerint a nemzetkozi kutatasok alapjan meghatarozott elkovetdi tipusok a magyar mintan is
validalhatok, részben igazolt, tekintettel arra, hogy a vizsgalt kilfoldi tipoldgiak csak részben
voltak azonosithatok a magyar mintan. fgy tehat az is kijelenthet, hogy a nemzetkézi kutatasi

eredményeken alapul6 elkdvetdi tipologiak nem adaptalhatok valtoztatas nélkiil a hazai mintén.

elkovetdi tipusok a 4 szubklinikai viselkedésstratégia esetében (N=23)

vizsgalt
tipoldgia szubklinikai szubklinikai szubklinikai szubklinikai
narcisztikus pszichopata szadista nekrofil
FBl-tipologia, |\ o ert és szadist SzerVezetttl " kevert és szadista | kevert és szadist
1988 (N=36) evert és szadista szervezetlen evert és szadista evert és szadista

egyarant

Keppel-Walter-
tipoldgia, 1999
(N=53)

harag-izgalom
(szadista)

harag-megtorl6

vagy harag-izgalom

harag-megtorl6 és
harag-izgalom
(szadista)

harag-megtorl6

Higgs-tipoldgia, . . szexualis . . sérelem-
sérelem-megtorld } ; sérelem-megtorld ,
2017 (N=177) er6szakkal tarsult megtorlé

. Lo szexualis- - - -
Oligny-tipoldgia, szexualis- szexualis- szexualis-

2023 (N=87)

szadisztikus és
diih altal motivalt

szadisztikus

szadisztikus

szadisztikus

18. tablazat. A szexudlis ember6lés elkovetdi tipologidinak vizsgélata. (Forrds. a szerzd sajdt szerkesztése.)
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Ami azonban emlitésre mélto, hogy a hazai minta deskriptiv elemzése és a kulfoldi kutatasi
beszamolok alapjan megalkotott elkovetdi tipusok vizsgalata soran a hazai szexualis

motivacioji emberdlést elkovetdk korében két sajat tipus volt azonosithato.

5. Az 6todik hipotézis vizsgalata és annak értelmezése
Otodik, egyben utolsd hipotézisemben azt feltételeztem, hogy a hazai szexualis motivaciéju

emberdlést elkdvetd személyek kriminologiai és pszicholdgiai jellemzdik alapjan tipizalhatok.

Hipotézisem az empirikus kutatasok alapjan igazolast nyert, és a hazai mintan harom

elkovetoi tipust sikeriilt azonositani és differencialni, az alabbiak szerint.

A hazai mintan végzett elemzések klinikai szintet elér6 mentalis zavarokat nem, ugyanakkor
szubklinikai  viselkedésstratégiakat feltartak, melyeket a Sotét Tetradként ismert
személyiségkonstruktum alapjan lehetett rendszerbe foglalni. A Sotét Tetrad, mint azt lattuk,
négy, szubklinikai szinten megjelend viselkedésstratégiat foglal magaba, melyek a
machiavellizmus, a szubklinikai narcizmus, a szubklinikai pszichopétia és a szukbklinikai
szadizmus. Korabbi kutatasok igazoltak, hogy az egyes stratégidk kdzott pozitiv korrelacids
egylittjaras allapithatd meg, amely megallaptids jelen kutatasban is felfedezhetd, oly
tekintetben, hogy a szubklinikai pszichopatia és a szubklinikai narcizmus tobb esetben atfedést
mutatott az elkdvet6i mintaban. Ami alapjan azonban differenciat lehet tenni, az a cselekmény
mogott meghiizodd motivacio: mig a pszichopata elkdvetdk szexualis célbol, vagyuk megélése
miatt kovették el a cselekményt, addig a narcisztikus elkdvetdk cselekmények sérelem-
megtorlo jellegli, és a sértett visszautasitasat vagy egyéb negativ véleményét toroltdk meg. Ez
reflektal arra, amit a két vonasrdl altalanossagban tudunk: mig a pszichopata személyek
empatia- és érzelemmentes életvitellel jellemezhetdk, akik cselekményeiben is megjelenik a
ridegség, egyfajta érzelmi tavolsagtartas, proaktivitas, addig a narcisztikus személy énnén
nagyszerliségiikbe vetett hite és a narcisztikus sérelem dinamikaja tiikr6z6dik vissza az altaluk

elkdvetett cselekmények elemzésekor.

A Sotét Tetrad négy tagja koziil tehat kettd viselkedésstratégia jol azonosithatd volt a hazai
elkdvetdi mintadn, ugyanakkor a mintat vizsgalva egy tovabbi szubklinikai stratégia is leirhatova
valt — olyan viselkedesé, amely ez idaig a klinikai pszicholégidban ismert diagnosztikai

kategodria volt és szubklinikai szintli megfogalmazasa elmaradt.
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A nekrofilia specifikus parafilias zavar, melynek 1ényege, hogy a betegnél a holttest latvanya
valt ki szexualis izgalmat és érdeklddést, és az esetek tObbségében a fantdziamiikodésen til a

beteg kozosul is a holttesttel.

A magyar mintdban hdrom olyan elkovetd volt, aki a haldl bealltat kovetden szexudlis
cselekményt végzett a holttesttel, azonban az igazsagiigyi szakértdi vizsgalatok nekrofilia
zavart nem tartak fel velik kapcsolatban. Mivel a klinikai zavar kizarasra kerilt, igy

cselekményiik szubklinikai szinten értékelendo.

Felmerulhet a gondolat, hogy a nekrofil viselkedés kapcsolatba hozhatd-e a szubklinikai
szadizmussal €s a klinikai szintet eléré szadizmus zavarral. Meglatasom, hogy a nekrofilia nem
értékelhetd a szadizmus viselkedéses tiineteként, tekintettel arra, hogy a szadizmus lényege —
akar szubklinikai, akar klinikai szint(i, — a masik fél testi-lelki sanyargatasa és az ebbdl eredd
szexudlis izgalom a beteg szamara. A nekrofilia esetében élettelen testrél van sz6, aminek
sanyargatasa mar nem valt ki szenvedést senkibdl, ami viszont a szadizmus egyik fé eleme. Igy
tehat, véleményem szerint, kiilénbséget kell tenniink a szubklinikai szadizmus és a szubklinikai

nekrofilia kozott.

Ahogyan azt a tobbi szubklinikai viselkedésstratégianal latjuk, a karakterisztikak nagyban
épitenek a Klinikai jellegekre. A szubklinikai pszichopéatia karakterisztikdi megidézik az
antiszocialis személyiségzavar fObb jegyei, a szubklinikai narcizmus a narcisztikus
személyiségzavart idézi meg, mig a szubklinikai szadizmus a szadizmus zavarra épit. Annak
érdekében, hogy a szubklinikai nekrofilia definialhato legyen, kovetve a tobbi szubklinikali

viselkedésstratégia meghatarozasat, célszerti a klinikai terminologiara tamaszkodni.

A hazai mintan elvégzett vizsgalat alapjan, reflektdlva a fentiekre, harom elkovetdi tipus

differencialhato.

Az egyik elkovetdi tipus a szubklinikai narcizmussal, valamint a Higgs-féle sérelem-megtorld
és az Oligny-féle dith motivalta elkovetdvel mutat kapcsolatot. Ezt az elkovet6i tipust

megtorlo-reaktiv elkovetdi tipus (7 f6) megnevezéssel illetem.

A masik elkdvetdi tipus a szubklinikai pszichopatidval, valamint az FBI szervezett-
szervezetlen, a Keppel-Walter-féle harag-izgalom, a Higgs-féle szexualis er6szakkal tarsult és
az Oligny-féle szexudlis-szadisztikus elkovet6i tipusokkal mutatja a legszorosabb kapcsolatot.

Ezt az elkovetdi tipust szexualis-proaktiv elkovetoi tipusnak (13 f6) nevezem el.
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Végiil a harmadik elkdvetdi tipus legjellemzobb karakterisztikdja a nekrofil cselekmény, amely
a kordbbi tipusok kapcsan foként a szexudlis-szadisztikus elkovetdi tipusokkal mutat

korrelaciot. Ennek fényében ez az elkovetdi tipus a nekrofil-antiszocialis elkovetoi tipus (3
£0).

Az egyes elkovetoi tipusok részletes leirasa és a fobb karakterisztikak meghatarozasa az alabbi

fejezetben olvashatok.

Ezek alapjan kijelenthetd, hogy o6todik hipotézisem igazolhatd, és a hazai szexudlis
motivacioju emberolést elkovetdo személyek kriminologiai és pszichologiai jellemzoéik

alapjan tipizalhatok.
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X1. OSSZEGZES

Tudoményos kutatdbmunk&m soran arra tettem kiserletet, hogy megvizsgaljam az emberélés
azon mindsitett esetét, amely talan a legkevésbé értett, idonként talmisztifikalt és foldontali

jelentéssel felruhazott (Eichinger & Darjee, 2021).

A szexudlis motivacioju ember6lés témakore, mint lattuk, kevesbé meghatarozott, kevésbé
konceptualizalt, mely azt eredményezi, hogy a fenoménnak szdmos elnevezése (Tord és mtsai,
2020; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009; Douglas és mtsai, 2006; Purcell & Arrigo,
2006; Meloy, 2000; Hazelwood & Douglas, 1980; Brittain, 1970; De River, 1949; Krafft-Ebing,
1886) es szamos definicioja letezik (Chan, 2017; Kerr és mtsai, 2013; Chan & Heide, 2009;
Douglas és mtsai, 2006; Ressler és mtsai, 1988). Ez azonban koréntsem vetette vissza a
nemzetkozi kutatasokat, hiszen az évek soran szamos olyan nemzetk6zi empiriat olvashattunk,
melyek k6zéppontjaban a szexualis emberolés all (Sun és mtsai, 2023; Stefanska és mtsai, 2018;
Chan, 2015; Beauregard & Martineau, 2013; Turvey, 2012; Chan & Heide, 2009; Douglas és
mtsai, 2006; Purcell & Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001; Meloy, 2000; Burgess és mtsai,
1989).

Hazai viszonylatban a szexudlis emberolésre fokuszalod kutatasok szdma jelentosen kevesebb,
melynek oka vélhetéen abban keresendd, hogy hazankban az ilyen jellegli mindsitett
emberdlések prevalencidja alacsony. Toré és munkatarsai (2020) tanulmanyukban a
Budapesten elkovetett szexudlis erdszakkal tarsult emberdléseket elemezték és mutattdk be
leird jelleggel, dsszesen 14-et; Dulai (2020) egy 20. szézadi szexualis motivacioju sorozat-
emberdlést dolgozott fel tanulménydban, mig Bogdany (2020) a prostitualtak sérelmére
elkovetett emberdlésekrdl irt. Ugyanakkor tigy gondolom, hogy pont a blincselekmény jellege
és specifikussaga, alacsony esetszama miatt van mégis nagy sziikség arra, hogy jobban
megvizsgaljuk a jelenséget, hiszen az alacsony eléfordulas miatt eléfordulhat, hogy a nyomoz6

hatdsag nem rendelkezik bevett felderitési protokollokkal az ilyen biincselekmények kapcsan.

Kutatdsom soran én is arra torekedtem, hogy a szexudlis emberdlés jelenségét komplex médon
kozelitsem meg. Ezért kutatomunkam multidiszciplinaris alapokkal rendelkezik: az érintett
témat pszicholdgiai, kriminologiai és rendészettudomanyi szempontok szerint kozelitettem

meg.
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Elséként a krimindlpszichologia tudoméanyteriilete keriilt ismertetésre, 1évén, hogy dolgozatom
¢s kutatasom legalapvetobb paradigmatikus megkozelitésérdl és alkalmazott teriiletérdl van
sz6. Bemutatésra kerilt a popperi kriminalpszicholdgia-klasszifikacio (Vilics, 2020; Koday,
2019; Csernyikné Poth & Fogarasi, 2006; Popper, 2014, 1968), amely harom ter(letre bontja a
kriminalpszichologiat, differencidlva a kriminologiai pszicholdgiat, a kriminalisztikai
pszicholdgiat és a borténpszicholdgiat, amely terlileteknek més és méas szerepik van az egyes
biintetdeljarasok soran. A kriminoldgiai pszichologia a tudomanyos vizsgalodassal, a
kriminalisztikai pszicholégia a nyomozasok tdmogatasaval, mig a bortonpszicholégia a
blintetés-végrehajtasi intézetekben elhelyezett fogvatartottakkal és a bortonkdrnyezettel
foglalkozik f6szabaly szerint. Ugyanitt keriilt részletesebb kibontasra a kriminalisztikai
pszicholégia ¢és annak modszertani eljarasai, kiilonosképpen az elkovetéi / blniigyi
profilalkotas és pszicholdgiai megkdzelitése. Kutatdsom szempontjabdl azért is 1ényeges az
elkovet6i profilalkotas részletesebb ismertetése, mert az elvégzett kvalitativ vizsgalat alapjan
megfogalmazott hazai szexudlis emberdlést elkoveték kriminologiai és pszichologiai
karakterisztikai és tipusai a nyomozastamogatasban hasznalhaték a legeredményesebben.
Ahhoz pedig, hogy megértsik a profilalkotas gyakorlati oldalat, elengedhetetlen, hogy az

elméleti alapokkal is tisztaban legynk.

A kriminalpszicholégiai értekezést kovetden bemutatésra kerliltek a szexudlis magatartas és az
emberi szexualitas pszichol6giai vonzatai, kilon hangsulyt forditva azok evolucios és Klinikai
pszichologiai aspektusaira. Az evolucids pszicholdgia megkozelitése szerint a szexualitas az
emberiség fennmaradasanak legalapvet6bb kitétele, amelyhez még az allatvilagban is olykor-
olykor agresszid és erészak tarsul; a klinikai pszicholdgia az adaptiv, opcionalisan mikodé
szexualitassal szemben a diszfunkcionalis, patologias szintet eléré zavarokkal foglalkozik —
jelen esetben ezek a szexualis élet zavarai és a parafilias zavarok. Ennek okan kerlltek részletes
bemutatasra a fébb parafilias zavarok és biniigyi vonatkozasai, melyek ismertetéséhez az
Amerikai Pszichiatriai Tarsasdg gondozadsaban megjelent DSM-5-TR (APA, 2022)
irAnymutatasait, diagnosztikai kritériumait vettem alapul. Illetve értekeztem a motivacio
kérdésérdl is, annak pszichologiai és kriminologiai vetiiletérdl, ami szintén elengedhetetlen

kérdéskor a kutatas targyat illetden.

Kutatdbmunkam soran kétségtelendl a szexualis emberdlés leirasara forditottam a legnagyobb
figyelmet, melynek bemutatasahoz deduktiv megkozelitést alkalmaztam, igy a tagabb,

altalanosabbtol haladtam a specifikus, az egyedi fele. A pszicholdgiai elméletek utan
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feltérképeztem a szexudlis emberdlés fobb magyarazo modelljeit, amelyek koziil kiemelkedik
— mint a leggyakrabban idézett és a legtdbb kutatéas alapjaul szolgalé modell, — a motivécids
modell (Burgess és mtsai, 1986), a trauma-kontroll modell (Hickey, 2001, 1997, 1991) és az
integrativ parafilids modell (Purcell & Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001), melyek mas-mas
aspektus mentén magyarazzak a szexualis emberdlést. A motivacioés modell szerint az elkdvet6t
egy belsd, intrinzik drive €s sziikséglet motivalja a cselekmény végrehajtaséra; a trauma-
kontroll modell az elkdvetot ért korabbi, akar gyermekkori trauma szerepét hangstlyozza; az
integrativ parafilias modell leirasa komplexitasra torekszik és Ggy gondolja, hogy a korabbi

elméletek egyuttes értelmezése adja a szexualis emberdlés megértésének valddi lehetdségeit.

A modellek bemutatésat kovetden targyaltam a fobb elkovetdi tipologiakat és tipusokat, melyek
megnevezéseikben nagyfoku variabilitast mutatnak, azonban tartalmilag szinte ugyanazokat a
karakterisztikékat rogzitik. Gondoljunk példaul a Keppel-Walter-féle harag-megtorlo, a higgs-
i sérelem motivalta és az Oligny-féle diih motivalta elkovetdi tipusokra (Oligny és mtsai, 2023;
Higgs és mtsai, 2017; Keppel & Walter, 1999): noha a megnevezésiik eltérd, a hdrom elkovetoi
tipusra ugyanazok a karakterisztikdk, pszichologiai és kriminoldgiai jellemzok vonatkoznak.
Ugyanez a tendencia azonosithaté az FBI-féle szadista (Douglas és mtsai, 2006; Ressler és
mtsai, 1988), a Keppel-Walter harag-izgalom (Keppel & Walter, 1999) és az Olginy-féle
(Oligny és mtsai, 2023) szexualis-szadisztikus elkovet6i tipusok kapcsan: a kozos jellemz6 az
elkdvetésben megmutatkoz6 szadizmus, a sértett sanyargatasa és kinzasa, amely az elkovet6re
izgatoan hat szexuadlisan. Az elkdvetdi tipologidk attekintése soran kijelenthetd, hogy bar a fébb
karakterisztikdk megegyeznek az egyes tipusok vonatkozasdban és a differencia is
ugyanazokban a jellemzdkben érhetd nyomon (pl. szadizmus megléte vagy hianya, szexualis
motivacidé vagy konfliktusfeloldas, mint primer motivacid, aldozatpreferencia), a tipusok
megnevezéseikben viszont eltérnek, amely heterogenitds és variabilitas megneheziti a

kutatasokat és a koz0os értelmezést.

Doktori kutatasom sordn mind a szakirodalmi feldolgozas, mind az empirikus, kvalitativ
vizsgalat sordn megfogalmazhatok olyan Kijelentések, tézisek és elméletek, melyek Uj
tudomanyos eredményként értékelhetdk, igy példaul a szexualis emberdlés haromszintii
deduktiv magyarazé modellje, a hazai mintdn azonositott harom elkdvetdi tipus, valamint a
kriminalpszichol6gia re-konceptualizadlasa. Az aldbbiakban ezeket a tudomanyos

eredményeket, nbvumokat ismertetem.
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1. Uj tudomanyos eredmények

Doktori kutatdsomban harom tudoméanyos eredmény is megragadhato.

Egyrészt a szakirodalmi 6sszegzés alapjan leirhatd a szexudlis emberdlés deduktiv alapu

magyaraz6 modellje, amely ebben a formajaban korabban nem kerilt megfogalmazasra.

Tudomanyos eredményként értékelem, hogy vizsgalatom soran sikertlt tipologizalni a hazai
szexualis emberdlést elkovetok mintajat és elkiiloniteni harom elkdvetdi tipust, nevezetesen a
megtorlo-reaktiv elkovet6i tipust (7 £6), a szexualis-proaktiv elkovet6i tipust (13 f6) és a

nekrofil-antiszocialis elkdvetdi tipus (3 £6).

Allaspontom szerint ugyancsak tudomanyos eredmény, hogy az attekintett akadémiai
értekezések és tudoméanyos allaspontok alapjan felvdzolom a kriminalpszicholdgia, mint
alkalmazott pszichol6giai terllet Gj, alternativ értelemzési és keretrendszerét, amely reflektal
azon Kkijelentésekre, melyek szerint a kriminalpszicholégia ma mar joval komplexebb
tudomanyteriilet, mint a 20. szdzad masodik felében, ennek okén pedig célszerii Gjradefinidlni

azt.

1.1. A szexualis motivaciéju emberdlés haromszinti deduktiv modellje
Amint az a szakirodalmi 6sszefoglaldban lathato, az évtizedek soran szamos empirikus kutatast
végeztek a szexudlis emberdlés targyaban, amelynek kdszonhetden szamos elméleti modell és

elkovetdi tipus kertilt leirasra.

A leirasok, kiilondsen az elkovetdi tipizalas nagyfokU heterogenitast mutat, mig az elméleti
modellek inkadbb homogenitasra torekedtek — ebbdl kifolyolag a komplex vizsgalat
problematikus lehet. A haromszintli deduktiv megkozelités ezt a problematikat hivatott
athidalni: azéltal, hogy harom szinten, deduktiv médon kiloniti el a szexualis emberdélést,
atjarhatdsagot és plaszticitast biztosit a homogén és heterogén elméletek kozott. igy egy tagabb

értelemzési keretben, mégis fokuszaltan targyalhatd a szexualis motivacioju emberolés.

Ebben az elméleti koncepcidban a haromszintli deduktiv modell elsd szintjén a pszicholdgiai
magyarazatok ¢és elméletek kapnak helyet. A masodik, mezoszinten helyezhetdk el a szexudlis
emberdlés oksagi magyarazo elméletei, mig a harmadik szinten, mintegy a legegyedibb szinten

helyezkednek el az elkdvetdi tipusok és az elkdvetodi tipizalas.
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differencialt elkdvetoi
tipusok, a hazai mintan:

i.  megtorld-reaktiv,
ii.  szexualis-proaktiv,
iii.  nekrofil-
antiszocialis

harmadik

szint

. integrativ megkdzelitést
mezoszint magyarazé modell

evolUcios pszichologiai
megkozelités

Klinikai pszicholdgiai

elsd szint S e
megkdzelités

kriminalpszicholégiai
megkdzelités

9. dbra. A szexualis motivacioju emberdlés haromszintti deduktiv modellje. (Forrds: a szerzé sajat szerkesztése.)

1.1.1. Az elsd szint
A deduktiv modell els6 szintjén a pszicholdgiai magyarazé elméletek kapnak helyet, koztuk is
elsdsorban az evolucios, a klinikai és a kriminalpszicholdgiai beagyazottsagu magyarazatok,

tekintettel arra, hogy ezen paradigmakat és iskolakat vettem alapul kutatasom soran is.

A szexudlis motivacioju emberdlés evollcios pszicholdgiai magyarazatai kzott az alabbiak

emlitendok.

e Szexualis viselkedés, mint evolucidsan adaptiv viselkedés: az evollcios pszichologusok
szerint a szexualitas sokkal nagyobb szerepet jatszik egy faj tulélésében, mint az agresszid
(Bereczkei, 2014; Goésiné Greguss & Banyai, 2006). Ahhoz, hogy egy faj fennmaradjon,
szaporodasra van szlksége, annak erdekében pedig, hogy reprodukciéja minél inkébb
biztositott legyen, a cél elérése érdekében (jelen esetben a cél a szexudlis kdzosulés és a faj
génallomanyanak tovabborokitése) bizonyos esetekben az adaptiv magatartds mellett

devians magatartas tanusitasara is képes. Adaptiv magatartas példaul az udvarlas, amely

219



nemcsak humanspecifikus jelenség, hanem az allatvilagban is fellelhetd. Az udvarlas soran
a him igyekszik felhivni magéra a ndstény figyelmét, hogy azutdn kozds utddokat
hozhassanak vildgra. A figyelemfelhivds tobb moddon torténet, példaul eénekléssel,
behddolassal, és torténhet agresszidé alkalmazasaval is, amely elsGsorban a rivalis
egyedekkel folytatott kiizdelem soran jelenik meg. Ilyenkor a ndstényért tobb him is
verseng, az egymas legy6zése érdekében pedig sok esetben nem elegendd az udvarlés,
hanem szlikséges agresszio Kifejtése és a fizikai folény demonstraldsa is, hogy a him
bizonyitsa a ndsténynek a ratermettségét. Ilyen esetekben az agresszid tehat proaktiv és
semleges, azaz nem célja a masik him egyed megsemmisitése (Bereczkei, 2014; Gosiné
Greguss & Banyai, 2006). Ezzel pedig eljutottunk az evolucids pszicholdgia masik fontos
megéllapitasahoz, a legratermettebb gén elmélethez.

e A legratermettebb gén: az elmélet 1ényege, hogy annak a fajnak van esélye taléIni, amelyik
a legratermettebb. A, legratermettebbség” megmutatkozik az egyed szocialis
kapcsolataiban, problémamegoldd képességében, rezilienciajaban. Mivel pedig ahhoz,
hogy a , legratermettebb gén” atoérokithetd legyen, mindenképpen szexudlis kontaktust kell

Iétesitenie egy masik egyeddel (G6siné Greguss & Banyai, 2006).

A fajfenntartast 1ényegében tehat — az evolucids perspektiva alapjan — a szexualitas hatarozza
meg, és igen komoly befolyéssal van r4. Mindemellett nem szabad elfelejteni azt sem, hogy a
szexualitds napjainkban mar nemcsak egy faj reprodukcids ratajara van hatassal, hanem komoly
emocionalis €s oromszerz0 funkcidval is bir, ami pedig hatassal van a partnerek kotddésére és
elkotelezddésére is. A human egyedfejlédés soran a szexualitas sok és sokféle valtozason ment
at: mind kulturalis, mind anatomiai-hormonalis szempontbdl joval diverzebbé valt. Az
evolucidkutatok szerint az egyedfejlodés soran a férfiak szexualis aktusa joval gyakoribb volt
— és ez igaz lehet még napjainkban is —, mint a n6ké, aminek oka az, hogy a férfiak sokkal
valtozatosabb szexudlis életet igényelnek, joval tébb szexudlis partneriik van, aminek evolucids
magyarazata, hogy a féerfiak igyekeznek génjeiket minél eredményesebben reprodukalni,
aminek elérése érdekében joval variabilisebb szexuélis életet élnek. Ezt mennyiségi
stratégidnak nevezzik (minél tobb szexualis partnerrel kapcsolatot 1étesiteni), mig a nék ezzel
szemben Ugynevezett mindségi stratégiat részesitenek eldnyben, vagyis olyan partnert
véalasztanak maguk mellé hosszii tavra, aki a lehetd legtobb erdforrast tudja biztositani
szadmukra utodjaik felneveléséhez. Ezek a stratégiak a férfiak és ndk parvalasztasi
stratégiaikban 1s megjelennek: a férfiak inkabb a fiatal, fizikailag vonzonak aposztrofalt ndket

keresik, mig a n6k a parvalasztasnal a férfi er6forras-gazdagsagaban, tarsadalmi statuszaban és
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stabil jovoképében keresik az igazit (Gyuris, 2009; Miller, 2006; Gosiné Greguss & Bényai,
2006; Buss & Schmitt, 2003).

A Klinikai pszicholdgiai megkdzelités azokban a helyzetekben valik hangsalyossa, amikor az
evollcidsan adaptiv, normékat betart6 — szexualis — magatartds devidnssa, esetlegesen
patologiassa valik. A szexudlis jelz6 ebben az esetben zarojelben kezelendd, hiszen, mint lattuk
a hazai minta esetében, szexualis zavar nemigen tarhatd fel az elkovetdi mintdban, ellenben
néhany mas klinikai zavar, de féként szubklinikai viselkedésstratégia és
személyiségszervezddés igen. A klinikai megkdzelités ebben az esetben a szexualis zavarok
targyaldsan tal a személyiségszerkezet vizsgélatara, a diszfunkciondlis személyiségmukodésre
és a szubklinikai viselkedések elemzésére kell, hogy fokuszaljon. A Kklinikai elemzés pedig az
ismeretlen elkovetd felderitését tamogatd pszicholdgiai profilalkotas szerves része kell, hogy
legyen, hiszen ez az elemz¢s fokuszal magara az elkovetd viselkedésének €s személyiségének

elemzésére.

Ezt kovetden kap értelmet és relevanciat a krimindlpszicholdgiai megkdzelités, amely mintegy
hid koti 6ssze az evollcios és Klinikai megkozelités megallapitasait a kriminoldgiai és
rendészeti megkdzelitésekkel. Ebben az értelmezési keretben a kriminalpszicholdgia egésziti ki
a tobbi alkalmazott pszichologiai teriilet ismeretét biiniigyi-igazsagligyi aspektusokkal, igy a
személyr6l specifikusabb, biiniigyi orientacioju képet kapunk. Fontos, hogy mivel ezen a
ponton még a legszélesebb dedukcidrdl beszélink, igy a kriminalpszichologia nemcsak a
szexualis emberolés targykorérdl ad magyarazatot, hanem tdgabb értelemben a szexualis
er6szakos Dbiincselekmények kriminal-pszichodinamikai oksagait, tarsadalmi megitélését

magyarazza.

Innen Iéphetiink a kovetkezd mezoszintre, amely mar fokuszaltabban foglalkozik a szexualis

motivacioju emberdlés témajaval, és meghatarozza a deduktiv irdnyzat harmadik szintjét.

1.1.2. A mezoszint
A meziszinthez arra van sziikség, magyarazatokat tudjunk felallitani arra vonatkozéan, hogy
egy szemely milyen individudlis és szocialis hatasok kdvetkeztében képes szexualis emberdlés

elkdvetésére.
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A mezoszinten torténik voltaképpen a miértek és a motivaciok meghatarozasa, azon modellek
alapjan és fuzidja segitségével, amelyek a kiilfoldi szakirodalmakban fellelhetdk és empirikus

aton is igazoltak.

A nemzetkdzi modellek kozll a Purcell-Arrigo-féle integrativ parafilids modell (Purcell &
Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001) foglalja 6ssze a legplasztikusabban azokat az oksagi
megallapitasokat, amelyek a szexudlis emberdlés mogott huzdédnak meg, és mindezt oly moédon
teszi, hogy nemcsak az emberdlésig vezetd ut rizikofaktorait veszi figyelembe, hanem térekszik
arra is, hogy az egyes rizikotényezok kozotti osszefliggéseket feltarja, ezzel biztositva a még

pontosabb megértést.

Tekintettel az integrativ parafilidss modellre, elmondhatd, hogy a szexualis emberdlés
legkorabban jelentkezd rizikotényezdje mar kora kisgyermekkorban megjelenhet és a formativ
fejlodés diszfunkcidjaban gyokerezhet. Ez a diszfunkcié szarmazhat abuzusbodl, negativ
targykapcsolati  élménybdl, hospitalizaciés szindromabol, bizonytalan-ambivalens anya-
gyermek kotddésbdl vagy mds traumatikus eseménybdl. Példaul Kovacs Péter, a martfiii
rémként elhiresiilt sorozat-elkoveté gyermekkoraban tobb esetben szenvedett traumas
fejsériilést, valamint legelsd szexudlis élménye is traumatikus elemekkel atszott: 14 éves
koréban egy férfi oralis (ton szexualis cselekvésre kényszeritette (Dulai, 2020). Ezek azok a —
nem csak kisgyermekkorban, hanem fiatalkorban is elszenvedett — traumak, amelyekre az
integrativ modell elsdként hivatkozik, mint szexudlis emberdlést predesztinald tényezokre.
Ennek alapjan tehat elmondhatjuk, hogy az ilyen jellegli blincselekményt elkdvetd személyek
gyermek- és fiatalkora ablzusokkal és traumakkal szinezett, amelyek a lehet6 legvaltozatosabb

modon fordulhatnak el6.

Mindezek a kedvezOtlen gyermekkori tapasztalatok a felndtt én Onbizalomvesztett allapotat

eredményezik, amelyeket fantaziatevékenység soran igyekeznek az elkdveték kompenzalni.

A parafilias fejlodés innent6l kezdve egy viszonyleg egyszerii fejlédési ivvel ragadhatd meg:
szocialis izolacio, ennek hatdsara el6bb altalanos tartalmd, majd szexudlis fantaziak
megjelenése, ehhez kapcsolodo autoerotikus tevékenység (pl. maszturbacid), majd a szexualis
izgalom novelése olyan stimulal6 fantaziaelemekkel, mint a dominancia, a szadomazochizmus,
a szexualizalt, de alapvetden szokatlan targyak és eszkozok, mint szexudlis segédeszkdzok
hasznalata, majd az erészakos viselkedések beemelése. Egy id6 utan a szexualis élvezet és
kielégiilés egyetlen forrdsa a maszturbacio lesz, azonban ahhoz, hogy a maszturbéci6 kielégitd

legyen, a fantaziaelemek ,,izgalmassagan” és stimulalo hatdsén a személynek valtoztatni kell.
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A kezdeti parafil-elemek mellett ekkor jelenik meg igazan a dominancia és a birtoklas, mint
stimulald fantaziaelem, majd, ha mar ezek sem érik el a kelld izgalmi szintet, az egyén
specifikus-er6szakos parafil elemekkel fokozza tovabb a fantaziakhoz tarsult — olykor mar

kényszeres — maszturbacio kielégité hatasat.

Amennyiben a késébbi elkdvetd megkisérel tarsas kapcsolatot kialakitani, azt részben a fantazia
megélése és valdsagossa tétele miatt teszi. Ezek rendszerint belsé fesziiltséggel teli élmények,
hiszen a rossz tapasztalat, a kordbbi sikertelenseég, az alacsony onertékelés ekkora mar
internalizalasra kertltek. A prébalkozas soran viszont egy Ujabb elutasitas vagy interperszonalis
konfliktus olyan hatds az elkovetd életében, amely a korai traumatikus emlékeket ismét a
személy tudatdba helyezi. Az ismételt elutasitas aktivizélja a devians viselkedést, amely az
egyre er6sddo erdszakos fantazidk 1évén szexualis erdszakos cselekményben manifesztalodik

(Chopin és mtsai, 2023; Purcell & Arrigo, 2006; Arrigo & Purcell, 2001).

Az integrativ modellnek kdszonhetden a szexudlis emberdlés mezoszintli magyarazata konnyen
érthetdvé teszi szdmunkra, hogy hogyan valhat valaki elkdvetdvé, egytttal kijeloli a deduktiv
iranyzat harmadik szintjét, amely tovabb specifikalja a szexualis emberolés elkovetdit: a

magyaraz6 modellt kovetéen az elkovetdk tipizalasa a deduktiv megkozelités célja.

1.1.3. A harmadik szint
A deduktiv modell harmadik szintjén az elkdvetdi tipologiak allnak, mint a szexualis emberdlés

legegyedibb, legspecifikusabb elemei.

Az évtizedek soran a kutatok és gyakorlati szakemberek szamos szexualisemberolés-elkovetdi
tipologiat és tipust dolgoztak ki (Oligny és mtsai, 2023; Higgs és mtsai, 2017; Proulx &
Beauregard, 2014, 2009; Holmes & Holmes, 2009, 2002; Douglas és mtsai, 2006; Kocsis és
mtsai, 2002; Beauregard & Proulx, 2002; Meloy, 2000; Keppel & Walter, 1999; Ressler és
mtsai, 1988), és mint lattuk, noha az egyes tipusok megnevezése mas és mas, tartalmilag
megkozelitdleg egységes képet adnak az elkovetok fobb személyiség és viselkedéses
karakterisztikajarol. Azt is lattuk, hogy a kutatdsok eltéré moddszertannal és eltérd nagysagu
mintaval dolgoztak: mig egyes kutatasok elkovetéi mintaval dolgoztak (Oligny és mtsai, 2023;
Douglas és mtsai, 2006; Meloy, 2000; Ressler es mtsai, 1988), addig mas kutatas soran
masodelemzésekkel ¢és Osszehasonlitd esettanulmanyokkal alkottdk meg az elkovetdi

tipologidkat (Higgs és mtsai, 2017; Chan, 2017; Kocsis és mtsai, 2002; Keppel & Walter, 1999).
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A tipizalas nagy segitség, hogy ne csak a blincselekmény elkdvetése mogotti motivaciot értsitk
meg, hanem az elkovetd miikodését, gondolkodasat, személyiségét. A magyarazé6 modell

altalanosabb, mig a tipologia a konkrét elkdvetore, mint individuumra fokuszal.

Kutatdsom eredményeként a hazai mintdn is azonosithatova valt harom elkdvetdi tipus,
amelyek a deduktiv megkozelités csicsan helyezkednek el, és adnak meg arnyaltabb képet az
elkovetokrol. A kovetkezOkben, mint a deduktiv modell harmadik szintje és mint kutatdsom
masodik tudomanyos eredménye, ratérek a hazai mintan differencialt harom elkdvetoi tipus

bemutatasara.

1.2. A hazai szexuélis motivacioju emberolést elkovetok tipologidja

Kutatasom soran 24 olyan biintetdeljarast és 23 olyan blinelkdvetét vizsgaltam a 2000-es
évektol 2023. év végeéig, ahol/akik vonatkozasaban az emberdlés szexudlis jelleget mutatott. Az
elvégzett kvalitativ mddszertani alapokkal rendelkezd vizsgalat végiil rdmutatott arra, hogy a
hazai minta vonatkozasaban harom elkovetdi tipus differencialhato, elsésorban az elkdvetok

eltéré motivacidja alapjan.

1.2.1. A megtorld-reaktiv elkévetdi tipus

Ezt az elkdvetdi tipust jellemzben a bosszu €s a vElt vagy valds sérelem megtorlasa motivalja a
szexudlis emberolés elkdvetésekor, melyet varatlanul, impulziv mddon, reaktivan hajt végre —
ahogyan arra a tipus megnevezése is utal. A vizsgalt elkovet6i minta 30%-a (7 £6) tartozik ebbe

az elkdvetdi tipusba.

Szociodemografiai karakterisztikaik alapjan az ebbe a tipusba tartozo elkdveto jellemzden férfi,
aki vagy a huszas évei legelején, vagy a harmincas évei végén jar (a minta atlagéletkora 29,67).
Parkapcsolati staitusza nem mutat konzisztenciat: egyarant jellemz0 ra az egyediilallo életvitel
¢és a parkapcsolat is. Jellemzéen 8 osztalyt végzett, szakképzettséggel, érettségivel nem
rendelkezik. Az elkdvetéskor vagy munkanélkili, vagy maximum fizikai segédmunkat vegez.
Az esetek dontd tobbségében elsObiintényes, vagy maximum testi €pség elleni blincselekmény
szerepel a kriminalis el6zményében. Aldozatpreferenciaja néi hangsulyt mutat, akit azonban az
elkdvetd egyarant valaszthat intrafamiliaris vagy extrafamiliaris kdrnyezetbol: a 7 f6bol 4-en

csaladtagjuk sérelmére, mig 3-an ismeretlen személy sérelmére kovették el a biincselekményt.
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A sertettek koradbban nem végeztek és az aldozattd valasuk idején sem folytattak prostiticios

tevékenységet.

A tamadast az elkovetd a sértettel valo kommunikaciot és vitat kovetden, a sértett ellenallasara,
hirtelen kezdi meg. Az 6lési cselekmény nem megtervezett, azt a sértettel vald interperszonalis
konfliktus robbantja ki. A konfliktus alapja, hogy a sértett visszautasitja az elkovetd szexualis
kozeledését, a felhivasnak nem tesz eleget, ezzel az elkovetoben felgyiilemlett — szexualis —
fesziiltség nem tud legitim modon, adaptivan kielégiilni, hanem agresszioba és er6szakba fordul
at. Ezért is lehet, hogy az elkdvetéshez hasznalt eszk6z leggyakrabban a puszta kéz: az elkdvetd
a tdmadasra nem keészil fel, fegyvert nem visz magaval, hiszen nem szdmol a visszautasitas

lehetéségével. Ezen kiviil jellemz6 modus operandi még a szUrd-vago eszkdzok hasznélata.

Az elkovetési mad overkill-jellegii, amely az elkovetében fokozatosan felgyilemlett, majd a
vita és visszautasitas hatasara exploziva-szeriien kirobbané fesziiltség manifesztacioja. Az
overkill-jellegre a sértetti sérllések is reflektalnak: a sertett szinte valamennyi testtajékan
sériiléseket szenved el, mind a fej-nyak, mind a torzo, mind a végtagok kérnyékén, mind az

arcon.

A szexudlis erdszakra az 0lési cselekmény el6tt keriil sor, amikor a sértett még életben van.
Azonosithato szexualis magatartasforma a vaginalis és analis behatolassal jaré kozosulés, a
sértett levetkOztetése és az ejakulacio. Kinzasra, szadisztikus tendencidra vagy kézjegyszeri-

magatartasokra utald jelek, trofeagyiijtés nem azonosithatdk ennél az elkovetdi tipusnal.

Pszichés elézménye negativ, kordbbi pszichidtriai kezeltség nem 4all fenn. Pszichologiai
karakterisztikai a szubklinikai narcizmussal mutatjak a legszorosabb egyiittjarast, melybdl
kovetkezik, hogy az elkbveté 6nnon nagyszeriiségébe vetett hite atlagon feletti; Ugy véli, neki
mindent szabad — az ellentmondast és a kritikat nem, vagy csak nagyon nehezen viseli, azt
személyes sérelemnek tekinti. Toleranciaszintje és frusztraciotiir6-képessége alacsony,
impulzuskontrollja jellemzbéen alulfunkcionalt. Kdnnyen dilhbe jon, elvesziti az érzései és
viselkedése feletti kontrollt, mely kontrollvesztett allapot erdszakban manifesztalodik.
Alapvetd személyiségvonasai kozé tartozik a narcisztikus tendencia, valamint a harag és az

ingerlékenység.

Fentiek alapjan az is kijelenthetd, hogy ez az elkdvetdi tipus reaktiv er6szakkal jellemezhetd,

mely megnyilvanul mind aldozatpreferenciajaban, mind a tamadas Kivitelezésében, mind a
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primer motivacioban, mind a fébb pszicholdgiai jellemzOkben ¢és az elkovetd

személyiségszerkezetében.

Az alabbi tablazatban néhany példaval illusztralom a megtorld-reaktiv elkdvetéi tipust.

példa

a megtorlo-reaktiv elkovetéi tipus
néhany karakterisztikaja

Az elkovetd, miutan a sértett beszallt mellé az autdjaba,
menet kdzben megkérdezte toéle, hogy 5.000 forintért
hajlandé lenne-e vele kdzosulni. A sértett nem valaszolt,
hallgatasat az elkovetd beleegyezésnek vette. Miutan
mindketten kiszalltak az autdbol, az elkdvetd a nadragjat
letolta oly modon, hogy nemi szerve lathatova valt. A
sértett az elkovetd szexualis kozosiilését elutasitotta, az
elkdvetoben pedig ekkor tudatosult, hogy a sértett nem
kivan vele szexudlis kapcsolatot létesiteni. A visszautasitas
miatt az elkdvetd csalodott és diithds lett, majd egy
rudszert, éllel bird eszkdzzel tobbszor megiitotte a sértett
fejét®.

o az elkdveto szexualis kdzeledése a
sértett irdnyéaba,

e aseértett visszautasitasa,

e avisszautasitds hatdsara megjelend
bosszl, mint elsddleges motivacio,

e hirtelen, impulziv maodon
megkezdett offenziva,

e overkill elkbvetési mod

Fk. elkdvetd szerelmi érzéseket taplalt kk. sértett iranyaba,
akivel régota baratok voltak és akinek azonban egy masik
fk. személy tetszett. Ezt a kk. sértett kozolte is az fk.
elkdvetovel, aki emiatt mérges lett a kk. sértettre és
elhatarozta, hogy bosszibdl, valamint szexualis vagyainak
kielégitése céljabol megoli kk. sértettet. Fk. elkovetd
ravette kk. sértettet, hogy hadd kosse hatra a kezét egy
blvésztriikk miatt, amit kk. sértett engedett is. Fk. elkdvetd
ezt kovetden kk. sértettet a kozeli patakhoz vitte, majd fejét
tobb alkalommal is a viz ald nyomta, majd felengedte. Kk.
sértett ennek hatasara eszméletét vesztette, majd fk.
elkdvetd ezt koveton kk. sértettet a kozeli erdds 6svényre
vitte, szexualis kozosilés céljabdl. Itt ismét bantalmazta
kk. sértettet oly mddon, hogy elébb fejét tompa targgyal
bezlzta, majd egy éllel-heggyel bird eszkdzzel kk. sértett
fejét, a jobb kiils6é szemzugtol hatrafelé, a halantékrégio
kornyezetében, két alkalommal megszurta. Fk. elkoveto
szexualis vagyanak kielégitése céljabdl az eszméletlen kK.
sértettet lemeztelenitette (gy, hogy zoknijat, nadragjat és
bugyijat lehlzta®®.

o az elkdvetd szexualis kozeledése a
sértett iranyaba,

e a sértett visszautasitasa,

e avisszautasitds hatdsara megjelend
bosszl, mint elsédleges motivacio,

e hirtelen, impulziv maodon
megkezdett offenziva,

e overkill elkdvetési méd,

e az elkdvetési magatartas ebben az
esetben szadisztikus tendenciakkal
egészilt ki

Az elkovetd és a sértett gyermekkoruk oOta ismerték
egymast, egy faluban laktak, csaladjaik korabban
rendszeresen 0ssze is jartak. Az elkOvetés napjan az
elkdvetd athivta magahoz a sértettet, akivel annak
megérkezését kovetden kdzolte, hogy kdzosiilni akar vele.

e az elkdvetd szexualis kozeledése a
sértett iranyaba,
e asértett visszautasitasa,

57 Egri Torvényszék 5.B.35/2015/103. sz. itélete
%8 Veszprémi Torvényszék 10.Fk.343/2019/35. sz. itélete
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A sértett az elkdvetd ezen kijelentését visszautasitotta, mire
az elkovetO agresszivva valt, és a sértett nyakat két kézzel
megragadva fojtogatni kezdte, amelyet addig folytatott,
mig a sértett eszméletlen allapotba keriilt. Az elkdvetd a
sértett eszméletlen llapotét kihasznalva levette a farmerjét
¢s fehérnemiijét, labat kifeszitette és a sértett korabbi
ellendllasat figyelmen kivil hagyva, kozosult a sértettel,
mind vagindlis, mind andlis uton, amely soran az elkovetd
Ovszert is hasznalt. Ennek végeztével az elkovetd az
eszméletlen sértett arcat tobbszor, nagy erdvel megiitdtte.
Ezt kovetden az elkovetd magédhoz vett egy szilikon
boritasu, fedett nyelii acskalapacsot, melyet a sértett
sanyargatasa céljabél, hol hivelyébe, hol végbelébe
behelyezett®®.

a visszautasitas hatasara megjelend
bosszl, mint elsddleges motivacio,

hirtelen, impulziv maodon
megkezdett offenziva,

overkill elkdvetési mod,

az elkovetési magatartas

szadisztikus tendenciaval szinezett

Az elkoveto és a sértett jol ismerték egymast, kozottik
évekkel korabban szexualis kapcsolat 1étesiilt. Az elkoveto,
amikor nem volt baratnéje, hetente tobb alkalommal is
felkereste a sértettet szexualis aktus reményében. Igy
tortént ez a biincselekmény elkovetésének éjszakajan is,
azonban ekkor a sértett kozolte az elkovetével, hogy a
kapcsolatot megszakitja vele, mivel van valakije, az
elkdvetd pedig amugy is tul fiatal hozza. Az elkdvetd testi
kozeledését a sértett elharitotta, mire az elkévetd diihbe
gurult és a sértettet nagy erével 6kollel megiitotte, amit6l a
sértett a foldre esett. Ezutan az elkovetd hatulrol nyakat
megszoritva, nagy erével 6klozni kezdte arcon, nyakon és
fejtajékon. Egy nagy ereju 6kdlcsapast kovetden a sértett a
nyitott bejarati ajton keresztiil kizuhant az épiilet elotti
terliletre. Ekkor mar nem volt ereje védekezni, amit az
elkovetd kihasznalt és kozosiilt a sértettel, aki késobb
belehalt a bantalmazéasokba®.

az elkovetd szexualis k6zeledése a
sértett iranyaba,

a sértett visszautasitasa,

a visszautasitas hatasara megjelend
bosszl, mint elsddleges motivacio,
hirtelen, impulziv maodon
megkezdett offenziva,

overkill elkévetési mod

19. tdblazat. Példak a megtorld-reaktiv elkovetdi tipusra. (Forrds: a szerzd sajat szerkesztése.)

1.2.2. A szexudlis-proaktiv elkévetdi tipus

Ezt az elkovetdi tipust jellemzbéen a szexudlis vagy, annak kielégitése motivalja a szexualis

emberdlés elkdvetésekor, melyet elére eltervezett modon, rideg-érzéketlenil hajt végre.

A vizsgalt elkdvetdi minta 57%-a (13 f0) tartozik ebbe az elkovetdi tipusba.

FObb szociodemografiai karakterisztikaik ko6zott emlitendd, hogy az elkovetd feérfi, aki

jellemzden harmincas évei felett jar (bar 5 elkdvetd 30 év alatti volt az elkovetés idején, s6t mi
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tobb, kozlluk ketten még a 18. életéviiket sem toltotték be — a nagy szorasbol addddan az
atlagéletkor ennél a tipusnél 31,85), szakiskolat vagy szakmunkasképzé iskolat végzett,
szakmunkas végzettséggel rendelkezik. Nétlen, egyediilalld, parkapcsolatban nem élt.
Munkavégzése nem mutat konzisztenciat: a 13 {6 elkovetd koziil 5 f6 munkanélkiili, 4-4 6
pedig segédmunkasként vagy fizikai munkasként dolgozott az elkdvetés idején. Gyermekkori
aldozatta valas, traumatizacio nem exploralt ennél a tipusnal. Jellemzben elsé blintényes.
Aldozatpreferenciaja ndi hangsulyt mutat: 13 esetbl mindossze 1 esetben volt férfi az aldozat;
a sertettek sem az elkdvetéskor, sem azt megel6z6en nem végeztek prostiticios tevékenységet.
Aldozatszelekcioja intrafamiliris jelleget mutat (a 13 esetbdl 10-ben a sértett és az elkdvetd

ismeretségi kapcsolatban alltak).
A primer motivacié ennél az elkdvetdi tipusnal szexudlis sziikséglet és a kielégiilés iranti vagy.

Az elkovetés helye és helyszine nem mutat konzisztenciat: nincs kdvetkezetesség abban, hogy

a cselekményre az elkovetd, a sértett lakasan vagy egyéb helyszinen ker(l sor.

Az elkovetésre kiilonds kegyetlenség, overkill jellemzO, amely a sértett sériiléseinek
tobb eszkdzt hasznal elkdvetési eszkdzként vagy abban, hogy az elkdvetési mod extrém, hanem
abban, hogy a sértett egyszerre tobb testtajon szenved el sériiléseket, jellemzben a fejen-arcon,
a nyakon, a torzon, a végtagokon és a nemi szervek kornyékén — ez utébbi differenciaként
szolgélhat, tekintve, hogy a megtorlo-reaktiv elkovetd altal elkfvetett timadas soran a sértett
nemi szervei korul nem azonosithato sériilés. Erre reflektal az elkovetd altal az elkovetéshez
hasznalt eszkozpreferencia is: a jellemz6 modus operandi a kézzel torténd fojtas, barmilyen mas

eszkoz hasznalata nem jellemzo.

A tamadas el6tt jellemzbéen valamilyen iirliggyel elcsalja a sértettet a biztonsagos kozegébdl,
majd a tdmadast hirtelen, a sértettel valo kommunikéciot kovetden kezdi meg. A tantsitott
erOszak proaktiv: a sértettnek nem hagy lehet6séget ellenallasra vagy vitatkozasra,
cselekményét hatarozottan és megtervezetten viszi végbe. A tdmadas — szemben az el6zo,
megtorlo-reaktiv elkdvetdi tipussal, — ebben az esetben nem a sértett visszautasitasa altal

generalt cselekmény.

Az offenziva soran azonositott szexualis magatartasok kozott talalhatd a vaginalis behatolas és

a sértett levetk6ztetése — ezeken Kivil mas szexudlis magatartas, peldaul a sértett csokolgatasa,

228



analis Uton vald kozosiilés, kinzas, a test megcsonkolasa vagy eszkozokkel torténd szexualis

aktus imitalasa nem észlelhetd. A szexualis erdszakra az emberdlés elott keril sor.

Cselekményét proaktivan, megtervezetten hajtja végre, mind a szexualis erdszakot, mind az

emberodlést.

Pszichiétriai-pszichologiai elézménye negativ, korabbi pszichiatriai kezeltség nem all fenn.
Pszicholdgiai karakterisztikdi a szubklinikai pszichopéatidval mutatjak a legszorosabb
egylttjarast, melyb6l kovetkezik, hogy az elkdvetd kapcsolataiban rideg-érzéketlen,
interperszonalis kapcsolataiban dontden manipulativ. Tarsas kapcsolatait jellemzden sajat céljai
elérése érdekében hasznalja fel. Eletvitelében szerhasznalat nem jelenik meg, a cselekmény
elkovetése sordn sem alkohol, sem mas szerhatas alatt nem allt. Toleranciaszintje magas, és
noha blnligyi elézménye jellemzden nincs, ez nem jelenti azt, hogy kisebb sulyu
szabalysértéseket nem kdvetett el. Kaland- és izgalomkeresé attitiiddel rendelkezik, sziiksége
van az allando és egyre er6sddd stimulaciora, hogy optimalisan tudjon mikodni. Alapvetd
személyiségvonasai kozé tartozik a pszichopatias ridegseg-érzéketlenség, az empatiamentes

miikodés és a manipuldciora valdé magas képesség.

Az alabbi tablazat néhany példat szemléz a szexualis-proaktiv elkdvetdi tipus vonatkozasaban.

példa a szexualis-proaktiv elkovetdi tipus
néhany karakterisztikaja

volt, vele beszéld viszonyban alltak. Az elkovetd egy nap
meglatta a sértettet, amint a héazudvaron takarit, ekkor
elhatarozta, hogy bemegy hozza. Ahogy beszélgettek, az
elkdvetd elhatarozta, hogy a sértettel kdzosiilni fog. Ennek
érdekében az elkovetd jobb karjaval atkulcsolta a neki
hattal allé sértett nyakat, majd a foldre nyomta. A sértett
fejét arcaval lefelé a foldbe nyomta és 3-5 percig leszoritva
tartotta. A sértett ellenallasa ekkor megsziint, igy az
elkdveto a sértett nadragjat és alsonemiijét combkozépig
lehdzta, majd mogé térdelve vele hatulrdl kdzosiini akart.
A szexualis aktust az elkdvetd mintegy 5 percig folytatta,
mikoézben jobb kezével a sértett nyakat atkulcsolva
legalabb kozepes erével megragadta és szoritotta. A sértett
halala fulladas miatt kovetkezett be®?.

A sértett az elkovetd egyik nagysziilojének régi ismerdse | o szexualis primer motivacio,

proaktiv tervezés,

a szikséges mértékig torténd
erészak  kifejtése (a  sértett
ellenallasanak megtorése
érdekében annak fejét a foldbe
nyomta),

ante mortem erdszak,

az 0lés az ellenallds megtdrésének
végterméke, mintegy véletlenszeri
kovetkezmény, nem pedig eleve
elhatarozott célcselekmény

Az elkovetd a sértettel annak munkahelyén, egy
cukraszdaban ismerkedett meg, akivel felliletes
kapcsolatba keriilt. A sértett egy nap a délutani miiszakot

szexuélis motivacid
proaktiv  elkovetési mod  és

megtervezettség  (az  elkovetd
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kdvetden vonattal indult haza a szokasos modon, amelyrol
az elkovetd is tudott, tekintettel arra, hogy korabban
egyszer mar kdzosen utaztak a vonaton. Ekkor a vonatra a
sértett azonban mégsem szallt fel, mivel az elkdvetd annak
érdekében, hogy vele nemi kapcsolatot létesitsen, onnan
elcsalta, majd az at kdozben mar ellenkezd sértett alkarjat
megragadta, és a vasUti sineken atkelve egy elhagyatott,
bokros-fas tertlletre magaval hlzta. Itt a sértettet nagy
erével pofon iitotte, majd leszoritotta a foldre. Az elkovetd
a foldon fekvo sértett ruhazatat felhizta a mellei folé,
nadragjat pedig az alsé labszaréara letolta, leszakitotta rola
az alsonemiijét, majd labait felemelve azok kozé térdelt.
Ezt kdvetden az elkdvetd nemi szervével behatolt a sértett
hlvelyébe, mikdzben a nyakat eldbb egy, majd két kézzel
0sszesen 2-3 alkalommal nagy erével megszoritotta®?.

iriiggyel elcsalta a sértettet + elore
kivalasztott, elhagyatott terletre
vitt),

szilkséges  mértékig
erdszak-kifejtés,

ante mortem erdszak,
az 0lés az ellenallas megtorésének
végterméke, mintegy véletlenszerii
kdvetkezmény, nem pedig eleve
elhatérozott célcselekmény

torténo

Az elkovetd az emberdlést megel6zden tobb alkalommal,
az éjszakak soran jarta a varost annak érdekében, hogy
vagyontargyakat, pl. bicikliket tulajdonitson el. Egy ilyen
portya soran vette észre a késobbi sértettet, és ekkor
hatarozta el, hogy megtamadja 6t annak érdekében, hogy
pénzét és értéktargyait megszerezze és hogy szexualisan
kozoslljon vele. Amint utolérte a sértettet, hatulrdl jobb
karjaval megragadta annak nyakat és azonnal berantotta 6t
a napraforgo6foldre. A sértett ellenallasa miatt az elkovetd
beljebb huzta 6t a napraforg6foldon, majd erdteljesen
megragadta a nyakat, befogta a szajat, mikdzben tovabb
vonszolta a sértettet. Mivel a sértett probalt szabadulni a
szoritasbol, az elkovetd titlegelni kezdte az arcat és
fojtogatta 6t. A bantalmazas kovetkeztében a sertett
ellenallasa lanyhult, az elkovetd ekkor levetkoztette Ot és
akarata ellenére kozosiilt vele. Az elkdvetd az aktus utadn
mar nem puszta kézzel, hanem a sértett puldverével
fojtogatta 6t oly modon, hogy a pulovert a sértett nyaka
koré csavarta. Addig szoritotta igy, mig a sértett halala be
nem kdvetkezett®,

kevert primer motivécio, de
megjelenik benne a szexudlis vagy,
bar az er0szak mértéke tulzasnak
tekinthetd, mivel a  sértett
ellendllasa sokaig kitartott, igy az
elkdvetd altal kifejtett erészak az
ellendllas  mértékével egyenes
aranyban nott,

ante mortem eroszak,

az 0lés az ellenallds megtdrésének
végterméke, mintegy véletlenszeri
kovetkezmény, nem pedig eleve
elhatarozott célcselekmény

Az elkodvetd egy nyari estén, a késo esti 6rakban az utcan
észrevett egy fiatal, csinos nét, akit egészen hazaig
kovetett. A bejarati kapuhoz érve megszolitotta a not, és
beszélgetést kezdeményezett vele, aki latszélag ebbe
belement. Az elkéveté kedveskedd szavakkal prébalt
ismerkedni, s miutan a kapub6l nem mozdult, a sértett
hirtelen Ggy dontétt, hogy nem 1ép be a kapun keresztil
otthona felé, hanem sietve elindult egy maésik utca
iranyaba. Az elkdvet6 kis ideig tétovazott, majd a sértett

szexualis primer motivacid,
proaktiv tervezés és kivitelezés,
»pszichopata baj”, Dbehizelgés,
manipulativ kontaktusképzés,

a sziikséges mértékig torténd
er6szak kifejtése,

ante mortem erdszak,

az 6lés az ellenallds megtdrésének
végterméke, mintegy véletlenszeri
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utan indult és kovetni kezdte. Egy utcaldmpa alatt vegdil kovetkezmény, nem pedig eleve
utolérte, és megkérdezte t6le, hogy hova siet, mikdzben elhatérozott célcselekmény
megprobalta bal kezével atkarolni a sértett vallat, ami aldl
viszont a sértett Ki tudott térni. A sértett megkérdezte az
elkovetdt, hogy miért kdveti 6t, mire azt a valaszt kapta,
hogy nagyon szép nd és szeretne vele beszélgetni. Az
elkovetd észrevette, hogy a kivilagitott buszmegalloval
szemben soOtét és elhagyatott jatszOtér talalhatd, igy
elhatarozta, hogy szexualisan kdzosul a sértettel. A sértettet
annak vallanal megfogta és szépen, O&vatosan, de
hatarozottan attolta a jatsz6tér iranyaba. Ekkor egy hirtelen
mozdulattal megfogta a sértett vallara akasztott taskajat és
annak szijat a sértett nyaka koré csavarta és fojtogatni
kezdte. Az elkovetd ekozben lehtizta nadragjat és a sértett
szoknyaja ala nytlva, annak fehérnemiijét is lehuzta, majd
a haton fekvd sértettre szembdl rafekiidt és bal kezébe
fogott nemi szervét kisebb mértékben a sértett hivelyébe
vezette. Az aktus soran tobbszér meg is harapta a sértett
testét, aki a folyamatos fojtds hatasara rovid idon beliil
megfulladt®.

20. tablazat. Példak a szexudlis-proaktiv elk6vetdi tipusra. (Forrds: a szerzé sajat szerkesztése.)

1.2.3. A nekrofil-antiszocidlis elkévetdi tipus

A hazai elkdvetdi mintdn azonositott harmadik tipus, amely a szexudlis cselekmény
elkovetésének koriilményei alapjan differencidlhatdo az el6zd két tipustdl: a szexualis
kozosiilésre a halal bealltat kovetden kertil sor. Innen ered az elkovetdi tipus megnevezése is: a
nekrofilia olyan specifikus parafilids zavar, amikor a beteg szdmara a holttest latvanya bir
szexudlis izgatdan és a latvany hatasara jelenik meg a betegnél a szexualis vagy.

A vizsgalt elkdvetdi minta 13%-a (3 f6) tartozik ebbe az elkdvetdi tipusba.

F6bb szociodemografiai karakterisztikak: az elkovet6 fiatal felnéttkoru, 17-33 év kozotti férfi
(atlagéletkoruk 25,75 év), aki 8 altalanossal vagy attol kevesebb osztaly elvégzésével
rendelkezik. Az elkovetéskor 2 elkovetd egyediilallo volt, mig 1 f6 élettarsi kapcsolatban élt.
Az elkoveto jellemzden segédmunkasként dolgozik. Gyermekkori dldozatta valasa nem mertilt
fel. Az elkovetdi tipus jellemzden elsd blintényes, ugyanakkor egy elkovetd esetében életellenes

bilincselekmény meriilt fel eldzményként.
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Erre az elkovetdi tipusra jellemz6 a sorozat-elkdvetoveé valas és annak magas kockazata: a 3
elkovetd koziil 1 6 két személy sérelmére kovetett el erdszakos biincselekményeket, igy a 3
biintetdeljarasnak dsszesen 4 sértettje volt. Az elkovetd aldozatpreferenciaja ndi fokuszt mutat,
a 3 blincselekmény 4 sértettje kozil ketten prostitudltként dolgoztak az aldozatta valasuk idején,
mig kettd f6 nem volt kapcsolatba hozhato prostitucios tevékenységgel. Az elkdvetdi tipus
aldozatszelekcidja ennek fényében kevert: mig 2 elkovetd ismeretségi viszonyban allt a késobbi
sértettekkel, ugyanakkor az az 1 {6 elkdvetd, aki két prostitudlt sérelmére kovette el a
cselekményeket, korabban nem ismerte Gket. Igy két esetben intrafamiliaris és egy esetben

extrafamiliaris aldozatszelekcioérol beszélink.

A primer motivacio ennél az elkdvetdi tipusnal igen varidbilis: mig a sorozat-jelleggel bird
elkdvetd esetében tisztdn szexudlis motivaciordl beszéliink, a masik két esetben nyereségvagyas

és konfliktusfeloldé motivacié huzddik meg az elkdvetés mogott.

Az elkdvetés helye és helyszine nem mutat konzisztenciat: nincs kdvetkezetesség abban, hogy

a blincselekmény elkovetésére az elkdvetd, a sértett lakasan vagy egyéb helyszinen kertil sor.

Az elkovetésre kiilonos kegyetlenség, overkill jellemz6, amely egyrészt az extrém brutélis
elkovetési magatartasaban és elkdvetési modjaban, masrészt a sértett kiterjedt sériléseinek
szexualis aktussal és egyéeb szexudlis cselekmények végzésével megvaldsul; ehhez tarsul az a
tény, hogy a sértettek egész testtajékot érint6 sériiléseket szereztek, mikozben fizikai, pszichikai
és szexualis kinzast is at kellett élniiik. A f6bb sériilések az arcon, a fej-nyaktaji régioban, a
torzon, a végtagokon talalhatd. Erdekesség, hogy bar a nekrofilia alapjan gondolnank, de a
sértettek nemi szerveit az elkovetd nem sebezte meg — ez a megtorlo-reaktiv elkdvetdi tipussal
mutat hasonldsagot, a differencia a szexudlis cselekmény id6beliségében érheté nyomon: a
nekrofil-antiszocialis elkovetd a szexualis cselekményeket a halal beallta utan koveti el, mig a
megtorlo-reaktiv elkovetd a halal bealltit megel6zéen koveti el a szexualis erészakot. A
jellemz6 modus operandi ennél a tipusnal is a kézzel torténd fojtas, barmilyen mas eszkoz

hasznalata nélkl.

A tdmadas jellemzden hirtelen, a sértettel valo kommunikaciot kovetéen kezdodik, kiilondsebb

visszautasitas vagy vita nélkul.
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Az offenziva soran azonositott szexualis magatartasok kozott talalhatd a vaginalis behatolas, a
sértett levetkdztetése, valamint az elkovetd maszturbacidja. A szexudlis erészakra az emberdlés

utan, a halal bealltat kovetéen kerll sor.

Pszichiatriai-pszichologiai el6zménye negativ, korabbi pszichiatriai kezeltség nem all fenn.
Pszichologiai karakterisztikai a szubklinikai nekrofilia mellett a szubklinikai szadizmussal
mutatjak a legszorosabb egydttjarast. Személyisége manipulativ, dominanciara hajlamos, mind
maganéletében, mind szexualis kapcsolataiban. Ez utébbiban ala-folérendeltségi viszony és
szadomazochista tendenciak jelenhetnek meg. Sokat fantazidl, almodozo tipus, melyek
tobbségében kompenzaciés mechanizmusként értékelhetdk. Alapvetd személyiségvonasaik
kdzé tartozik a masok megszégyenitése iranti vagy, a szexualis talfiitottség és a maladaptiv

szexualis stratégiak.

Az aldbbi tablazat néhany peldan keresztill mutatja be a nekrofil-antiszocialis elkovet6i tipus

néhany karakterisztikajat.

példa

a nekrofil-antiszocialis elkovetdi
tipus néhany karakterisztikaja

Fk. elkovetd nagyanyjaval, a késObbi sértettel élt egy
haztartasban, akivel konfliktusokkal teli kapcsolata volt.
Egy napon o6sszevitatkoztak, aminek kovetkeztében az
elkdvetd két alkalommal, bal kézzel megiitotte a sértettet,
majd mellkason rugta, aminek kovetkeztében a sértett
hanyatt esett. Az elkdvetd ezt észlelve odalépett a
sértetthez és jobb labaval, kozepes erével a sértett testének
jobb oldalaba ragott. Az elkoveto a sértett pénzét kovetelte,
mivel azonban a sértett tagadd valaszt adott, az elkovetd
még agresszivabba valt, majd a sértett hasat és mellkasat
kOzepes-nagy erGbehatast kifejtve megtaposta. Ezt
kovetden, dél koriili idoben az elkdvetd elhagyta a lakast,
ahova csak 22 dra utan tért vissza. Ekkor észlelte a sértett
halalat, melynek érzékeléset, illetve ezen korilmény
tudatosulasat kovetden, a mar elhunyt sértett alsonemiijét
eltavolitotta, majd a halott sértettel kozoslt®®.

kevert primer motivacio
(konfliktusfeloldd, nyereségvagyas
és szexualis),

overkill, Isd. sériilésokozasok
szama, elkovetési mod extrém
brutalitasa,

szubklinikai nekrofilia

Az elkdvetd és a sértett ismeretségi viszonyban voltak,
tekintettel arra, hogy utobbi az elkdvetd édesapjanak
¢élettarsa volt korabban, akihez azonban az elkévetd
szexualisan vonzodott. Egy nap, amikor az elkdvetd a
sértett hazaban tartdzkodott, a kozos étkezést kovetden az
elkovetd két alkalommal, kozepes erével megiitotte a
sértettet, majd a foldre es6 sértettre ratérdelt és kozepes

szerelemféltés és szexudlis vagy,
mint primer motivacio,

overkill, Isd. sérilésokozasok
szama, elkovetési mod extrém
brutalitasa,

szubklinikai nekrofilia
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erével fojtogatni kezdte 6t. A fojtassal az elkovetd csak
akkor hagyott fel, miutdn megbizonyosodott arrél, hogy a
sértett mar nem ¢€l. Az elkdvetd a sértett testét behuzta a
konyhabol a szobdba, letépte rdla a pdlojat és alsonemiijét,
majd ezt kdvetden szexualisan kozosiilt a halott sértettel®®.

21. tablazat. Példak a nekrofil-antiszocialis elkoveti tipusra. (Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése.)

1.2.4. Hasonlosdagok és kiilonbségek a harom elkdvetdi tipus kozott

Az egyik legfobb hasonlosag, hogy egyik elkdvetdi tipus esetében sem all fenn pszichés

érintettség, azaz semmilyen klinikai szintet elérd mentalis zavar nem volt azonosithato.

Ugyancsak hasonlosag az overkill-jellegii elkovetés, a kriminalis karrier-nélkiliség és részben

az elkdveteskori csaladi allapot.

Lényeges differencidk, amelyek segitik az egyes elkovetdi tipusok egymastol vald

megkulonboztetését:

eltéré szubklinikai viselkedésstratégia: a harom elkovetdi tipus mas-mas szubklinikai
jellemzdvel bir, amelyek alap-karakterisztikdinak attekintése segit drnyalni az elkdvetdk
személyiségprofiljat;
eltéré primer motivacio: a megtorlo-reaktiv tipus esetében bosszl és megtorlas, a szexuélis-
proaktiv tipus esetében szexualis, mig a nekrofil-antiszocialis tipus esetében kevert
(szexudlis, nyereségvagyas és konfliktusfeloldo);
eltérd jellegti overkill:
o megtorlo-reaktiv és szexualis-proaktiv tipusok esetén a sértett sértléseinek magas
szama és Kiterjedt lokacidja,
o nekrofil-antiszocidlis tipus esetén extrém brutalitdst mutatd elkdvetési mod és a
sértett sériléseinek magas szama és kiterjedt lokacioja;
sérulésokozas:
o megtorlé-reaktiv és nekrofil-antiszocialis tipusok esetén a sértett fébb testtajékan
torténo sériilésokozas, a nemi szervek sériilése nélkiil,
o szexudlis-proaktiv tipus esetén a sértett fobb testtajékan torténd sériilésokozas, a

nemi szerveken és kornyekén valo seriilésokozassal egyutt;

eltérd szexualis magatartas:
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o megtorlé-reaktiv és szexualis-proaktiv tipusok esetén a szexualis erOszak ante
mortem,

o nekrofil-antiszocialis tipus esetén a szexualis er6szak post mortem.

Ezek a differencidk a gyakorlatban, az elkdvetdi profilalkotds soran hasznalhatok fel a
leginkabb.

Az alabbi tablazatban foglalom 6ssze a harom elkdvetoi tipus fobb ismérveit, amelyek alapjan

hasonldsagok ¢és kiilonbségek is megfigyelhetdk.

(6bh a magyar mintan kidolgozott szexualis emberolést elkovetdk tipolégiaja
0
karakterisztikak megtorlo-reaktiv szexualis-proaktiv nekrofil-antiszocialis
(7 £6) (13 £6) (3 16)
szubklinikai stratégia szubklinikai narcizmus szubklinikai pszichopatia | szubklinikai nekrofilia
harag-izgalom, sérelem- szervezett elkovetdi kevert és szadista,
korabbi tipussal valo megtorlo és diih altal tipus, harag-|zga_lom sérelem-megtorlo,
hasonldsag motivalt tipus, szexualis szexuélis-szadisztikus
er6szakkal tarsult tipus
jellemz erészak-tipus reaktiv erészak proaktiv erészak reaktiv erészak
szexualis erészak ante mortem ante mortem post mortem
azonosithaté szexudlis vagindlis és andlis vagindlis kdzdsuilés vagindlis kdzdsulés
magatartas kozosulés a halal bealltat
megel6zden
szexudlis,
primer motivacio diih, bosszu, harag szexualis nyereségvagyas,
konfliktusfeloldo
kevert: sorozat-jelleg
aldozatpreferencia kevert intrafamiliaris eseten extrafamiliaris,
egyszeri eset soran
intrafamiliaris
jellemzé MO kézzel fojtas és szlro-vagd kézzel fojtas kézzel fojtas
eszkoz
overkill jellemzo jellemz6 jellemz6
vagy a huszas évei harmincas évei felett jar fiatal felnttkort
korcsoport-megoszlas legelejen, vagy a (34-70. életév kozott) (17-33. életév kozott)
harmincas évei végén jar
atlagéletkor 29,67 31,85 25,75
csaladi allapot egyedlallé vagy egyeddlallé egyeddlallo
parkapcsolatban él
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munkahely munkanélkili, maximum munkanélkiili /
fizikai segedmunkas segédmunkas / fizikai segédmunkas
munkas
iskolai végzettség 8 altalanos szakiskola, 8 altalanos vagy attol
szakmunkasképz6 kevesebb
blniigyi el6zmény jellemzden els6 biintényes elsd blintényes els6 blintényes
pszichiatriai eldzmény nincs nincs nincs
kapcsolata mentalis narcisztikus kevert személyiségzavar, | kevert személyiségzavar,
zavarral (amennyiben személyiségzavar, viselkedészavar szexualis szadizmus
fennallhat) impulzuskontroll-zavar,
intermittens exploziv zavar

22. tdblazat. A magyar mintan kidolgozott szexualis emberdlést elkovetdk tipusainak dsszehasonlitdsa (N=23).
(Forrds: a szerzé sajat szerkesztése.)

A kovetkezo pontban, miel6tt ratérnék kutatasom gyakorlati alkalmazhatésagara, bemutatom a

kriminalpszichologia altalam megalkotott (], alternativ keretrendszerét.

1.3. A kriminalpszicholdgia Uj, alternativ keretrendszere és konceptuma

Napjaink kriminalpszichologiaja — az el6z6 évezredben megfogalmazott klasszifikaciohoz
képest — joval arnyaltabb, joval komplexebb és joval kiterjedtebbé valt. Ez érthetd is, hiszen az
els6 hazai értelemzési rendszer kidolgozésa ota tobb évtizednyi kutatas és gyakorlati tudas all
rendelkezéslinkre, amelyeket attanulmanyozva kirajzolodik az az igény — és emellett talan a
szilkség is —, hogy a Popper-féle kriminalpszicholdgia-kategorizaciot Ujragondoljuk és

Ujraértelmezzik.

Visszautalva disszertaciom elso fejezetére, a Popper-féle felosztas szerint (Popper, 2014, 1968)
megkulonbdztetjuk a kriminalpszicholdgia harom altertletét: a kriminolégiai pszichologiat, a
kriminalisztikai pszichologiat és a bintetés-végrehajtasi vagy bortonpszichologiat (Vilics,
2020; Koday, 2019; Popper, 2014, 1968; Fliegauf, 2012; Boros & Csetneky, 2000), amellyel
kapcsolatban mar toébb szakember is komoly szakma- és szakpolitikai észrevételeket és
kritikdkat fogalmazott meg (Boda, 2019; Fliegauf, 2012; Boros & Csetneky, 2000). Ez a
tudomanyelméleti kritika ugyanakkor nem hazai specifikum: attekintve a kolfoldi
szakirodalmakat elmondhatd, hogy mashol sincs egységes terminoldgia a kriminalpszicholdgiat

¢s annak alteriileteit illetéen, ahogyan azok egymassal valo viszonyrendszere sem tisztazott.
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A kulfoldi szakemberek az investigative psychology (Salfati, 2021; Canter & Youngs, 2003) és
— legfoképpen és leggyakrabban — a forensic psychology (Davies és mtsai, 2024; Corteen és
mtsai, 2023; Otto & Ogloff, 2013; Weiner & Otto, 2013; APA, 2013; Towl & Crighton, 2010;
Arrigo, 2003) terminoldgiakkal elnek, amikor kriminalpszicholégiarol irnak. Ezek kozil az
investigative psychology terminologia feleltetheté6 meg a Popper-féle kriminalisztikai
pszicholdgidnak, mig a forensic psychology ugyancsak tobbféleképpen értelmezett a kilféldi
trendekben. Haller szerint a forenzikus pszicholdgia angol ,kolcsonsz6”, amely alatt a
rendészeti tevékenység soran végzett, illetve a rendészeti tevékenységekkel foglalkozo
pszichologiai tudomanyterlleteket ertjik [Haller, 2020(b)]. A forenzikus megjel6lés a hazai
gyakorlatban is haszndlatos terminus technicus: ,,a szakeértoi teriiletek kozos megnevezésére
napjainkra hazankban is elterjedt az angolszasz szakirodalomban &ltalanosan hasznalt forensic
sciences = forenzikus/igazsagiigyi szakértdi tudomdanyok kifejezés” (Ballané Fiiszter, 2019:16).
A forenzikus pszicholégia Weiner és Otto (2013) megkdzelitésében négy alkalmazott teriilet
fuzioja: torvényszéki pszicholdgia (legal psychology), kriminalpszicholégia (criminal
psychology), korrekciés vagy bortdnpszicholdgia (correctional psychology) és rendészeti
pszichologia (police psychology). Eszerint a forenzikus pszichologia egy magasabb szintii
gyljtéfogalom, amely az igazsagiligyben €s a rendészetben végzett pszichologiai tevékenységek

gyujtéfogalma (lehet).

A fentiekre tekintettel elmondhatjuk, hogy érdemes lenne a hazai kriminalpszichologiat és
annak keretrendszerét Gjradefinialni: a 20. szazadban szlletett popperi felosztas ugyan lefedi a
kriminalpszicholégia nagyobb alteriileteinek egy részét, ugyanakkor a kategorizacidé mellézi az
olyan, napjainkban szintén fontosnak tekinthetd és egyre nagyobb relevanciaval bird

altertiileteket, mint az igazsagiigyi pszicholdgia vagy a miiveleti pszicholdgia.

A fentiek alapjan megfogalmazott szakmai allaspontom az, hogy — ahogyan a 10. abra is
mutatja, — a pszicholdgiatudomany és a kriminalpszichologia k6zé érdemes lenne egy ,.koztes
utat”, egy ,,kolcsonszot”, egy magasabb szintli rendészeti alkalmazott pszichologiai teriletet
beiktatni, amelyre a nemzetk6zi gyakorlatban mar van példa [Haller, 2020(b); Otto & Ogloff,
2013; Weiner & Otto, 2013].

237



PSZICHOLOGIATUDOMANY

U

RENDESZETI ALKALMAZOTT PSZICHOLOGIA

% % 2 "

4mrcom—4Z2»T00C -

foglalkozas-
kriminalpszichologia miiveleti pszicholégia borténpszichologia egészségiigyi
pszicholdgia
miobaial | et et merichal T alapellto GY
pszicholdgia pszicholdgia miiveleti pszichologia boértonpszicholbgia oszicholgia A
@ @ K
O
felderités- miivelet- és .
tamogato intézkedés- A
elemzé- _ tiltﬂiggt’c') X
pszicholégia || 'Mt€zKedes-
lélektan T

10. &bra. A kriminalpszicholégia Uj, alternativ megkdzelitésének javaslata. (Forrés: a szerzd sajat szerkesztése.)

Adaptalva a kulfoldi akadémiai gyakorlatot, célravezet6 lenne a pszicholégiatudoméanyon beldl
a rendészeti alkalmazott pszicholdgia terminoldgia, mint gytjtéfogalom bevezetése és
alkalmazasa azokkal az alkalmazott teriletekkel kapcsolatban, amelyek a rendészeti-biniigyi
pszichologiadval és a kriminalpszicholdgiaval foglalkoznak. Konceptualizalva a fogalmat azt
mondhatjuk, hogy a rendészeti alkalmazott pszicholdgia olyan gyiijtéfogalom, amely
megkulénbozteti a kriminalpszicholdgia, a miiveleti pszichologia, a bortdnpszicholdgia és
a foglalkozas-egészségugyi pszichologia alkalmazott tudomanyterileteket, valamint az
ezekhez tartoz6 gyakorlati szaktertleteket, egyuttal meghatarozza az azok optimalis

miikodéséhez sziikséges keretrendszereket.

Jol lathatd, hogy ez az 0j megkdzelités igyekszik reflektalni a bdortonpszichologiaval
kapcsolatos tudomanyos véleményekre és allasfoglalasokra (Neal, 2018; Fliegauf, 2012; Boros
& Csetneky, 2000), illetve a tudomanyos gondolkodasba és vizsgalodasba beemelni azokat a
tovabbi alkalmazott lélektani terlleteket, amelyek a popperi kategorizaciobdl kimaradtak.

Emellett ez a javasolt re-konceptualizalas tobb vitas kérdést is orvosolna.
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Egyreszt allast foglal amellett, hogy a kriminalpszicholégiat akadémiai-elméleti
terminoldgiaként, egy alkalmazott pszichologiai tudomanyterlletként alkalmazzuk és
hivatkozunk ra, avagy sem — ha pedig akademiai kifejezésként tekintiink ra, akkor hogyan,
milyen megnevezeéssel utalhatunk a gyakorlati szakemberekre, akik ezen a teriileten latnak el
szolgalatot. Masrészt differencial az egyes szakterlletek kozott is és reflektal a 2000-es évek
elejétdl fennallo azon kérdésre, hogy vajon a bortonpszicholdgia hol helyezkedik el a
kriminalpszichologiahoz képest, ezzel konkretizalva a felmeriil6 szakmai kérdéseket és

meghatarozza a szikseges kereteket.

Szakmai allaspontom az, hogy a krimindlpszicholdgia akadémiai terminologiaként
értelmezend6, amely nem alkalmazhaté a gyakorlati munkavégzésre: a terminolédgia a
pszichologiatudomany egy specialis alkalmazott teriiletét és vizsgalodasanak targyat hatarozza
meg; a gyakorlatban, biiniigyi teriileten szolgalatot teljesit6 pszichologusokra pedig célszeri a
jovoben, mint bliniigyi pszichologusokra hivatkozni és alkalmazni rajuk ezt a kifejezést. Ez a
metddus nem lenne ujszerti a pszichologian beliil: mig a fejlédéslélektan ugyancsak egy
pszichologiai teriletet jelol, addig azokra a pszichologusokra, akik fejlodéslélektani
kérdésekkel foglalkoznak a gyakorlatban, gyermekpszichologusokként hivatkozunk. Ugyanez
az analdgia azonosithaté a kozlekedéspszicholdgia kapcsan is: a kifejezés magara az
alkalmazott pszicholdgiai terletre utal, mig a kdzlekedéspszicholdgiai kérdésekkel foglalkozo
gyakorlati szakemberek a legtébb esetben munka- és szervezetpszicholdgusok. igy végre pont
kerilne arra a tudomanyelméleti kérdesre, hogy a kriminalpszicholdgiat elméleti vagy

gyakorlati szaktertletként kezeljlk.

A kovetkezdkben pedig lassuk a rendészeti alkalmazott pszichologia ala esd egyes alkalmazott

teruletek konceptualizalasat és bemutatasat.

1.3.1. Kriminalpszicholégia

Definicid szerint a kriminalpszichologia ,,a biinozés és a biinozové vilds tarsadalmi és egyéni
pszichologiai feltételeivel, valamint a biinozés elleni harc pszichologiai modszereivel”
(Popper, 2014:11) foglalkozik, egyuttal orientalja és rendszerbe helyezi a gyakorlati
munkavégzés kategoriainak fékuszat. A kriminalpszichol6gia két gyakorlati

szakteruletre oszthatd: (1) kriminoldgiai pszicholdgiara és (2) biiniigyi pszichologiara.

A Kkriminolégiai pszicholégia az elkovetévé és aldozatta valas tarsadalmi és egyéni

pszicholdgiai sajatossagaival foglalkozo, leiro jellegii tudomanyterilet, amely
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multidiszciplinaris megkozelitésben végzi vizsgalodasait: a pszichologia mellett
felhasznélja a kriminologia, a szocioldgia, a jog (kiilonosen a biintetdjog ismereteit), a
kriminalisztika, az antopologia és a statisztika ismeretanyagéat. Intradiszciplinaritasat
tekintve a pszicholdgia tovabbi alkalmazott teruleteinek ismeretanyagat is felhasznalja
kutatasai soran, agy mint a Klinikai pszicholdgia (pl. pszichopatoldgia, patopszicholdgia,
pszichodiagnosztika), az evolucios pszicholdgia (pl. agresszio- és erészak-elméletek, evolucios
pszichopatologia), a fejlodéslélektan (pl.  énfejlédés ¢és  szocializacio, fejlodési
pszichopatoldgia) vagy a személyiseglélektan (pl. vonaselmélet, Big Five, HEXACO,

pszichotraumatoldgia, ,,s6tét személyiségvonasok™) ismereteit.

A biiniigyi pszichologia, amely a popperi kategorizacioban a kriminalisztikai pszichol6gianak
feleltethetd6 meg, az egyes nyomozati cselekmenyek pszicholdgiai eljarasokkal torténd
tdmogatésat szolgalo alkalmazott lélektani terilet; modszertanat illetéen olyan specialis
nyomozastdmogatd eljarasokkal dolgozik, mint a pszicholdgiai profilalkotds, a
kihallgataslélektan, a pszichologiai boncolds és a bliniigyi viselkedéselemzés. A biniigyi
terlileten dolgozo pszicholdgus a biiniigyi pszichologus — és mieldtt azt hinnénk, hogy ennek a
megnevezésnek a bevezetése/alkalmazasa nem lehetséges, tekintsunk at néhany gondolatot. (1)
A blniigyi pszichologusi tevékenységre mar a 2009-ben megjelent, A rendvédelmi biiniigyi-
kriminalpszicholdgiai tevékenység szakmai protokollja (Pasztor és mtsai, 2009) is tesz emlitést,
bar a szerzok ezzel kapcsolatban szkeptikus allaspontot képviselnek: mint fogalmaznak, ,,a
renddrség torténeti fejlédésében ugyan voltak torekvések, mindenféle hatalmi és szervezeti
érdekvezéreltségekbol adodoan, ezen tevékenység, mas megnevezés alatt valo besorolasara és
dtmentésére, ugy mint »rendorpszichologus«, »boniigyi pszichologus«, a korabbi »rendor-
orvos« megnevezés mintajara, de ezen probalkozasok, mar kezdetekben is, a rendkivl
differencialatlan és kidolgozatlan keretek és mikodési szabalyzdok miatt, elhaldéak voltak”
(Pasztor és mtsai, 2009: 251). A jelen kontextus és kriminalpszicholégia-rekonceptualizacio
éppen ezt differencidlatlan és kidolgozatlan keretekre, miikodési szabalyokra igyekszik
reflektalni. Ez viszont alatdmasztja azt a megnevezésbeli javaslatot, miszerint a bilinligyi
szakterlileten érdemes a pszicholdgusi tevékenység megnevezésének Kkidolgozadsa és
differencidlésa, és a szakmai protokoll ezen részére is alapozva, a biiniigyi pszichologus
terminologia — ismételt — bevezetése. (2) Malét-Szabo Erika irasaban (2020) ugyancsak tesz
emlitést a bilinligyi pszichologusok feladatellatasarol, kiemelve, hogy bar a renddrségen
dolgozo pszichologusok elsddlegesen alapellato feladatot latnak el, a tanulmany megirasanak

1d6szakaban, orszagos szinten egy f6 pszicholdgus volt foglalkoztatva biiniigyi pszichologus
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statuszon a rendOrség szervezetén beliil. Ez is azt tAmasztja al4, hogy a gyakorlati feladatellatas

alapjan is érdemes differencialni az alapellatast végzo, foglalkozas-egészségiigyi és a blinligyi

pszichologusi kategorizacioval. (3) A bliniigyi pszichologus, mint bet6lthetd statusz, némely
renddrségi szabalyzoban is nevesitve és rogzitve van:

e abelugyminiszter iranyitasa alatt allé rendvédelmi feladatokat ellato szerveknél a hivatasos
szolgalati beosztasokrol és a betdltésiikhoz sziikséges kovetelményekrdl szolo 30/2015.
(VI. 16.) BM rendelet 2. melléklete®” rogziti, hogy a biiniigyi pszichologus tiszti besorolasi
osztalyba tartoz6 szolgalati beosztas, amely teriileti szervnél t6ltheté be és "D’ besorolasi
kategdriaba esik;

e a Rendérség allomanyanak alkalmassagvizsgalatarol szolé 35/2020. (XII. 23.) ORFK
utasitas 1. melléklete a blinligyi pszichologus beosztast Il. alkalmassagvizsgalati
kategoriaba sorolja.

Ez a harom pont tehat tovabb erdsiti azt a javaslatot és lehetdséget, hogy a biuiniigyi teriileten

dolgozd pszichologus kollégak vonatkozasaban a blnlgyi pszicholégus megnevezés

megszilardulhasson.

1.3.2. Miiveleti pszichologia
Ahhoz, hogy meghatarozzuk azt a fogalom- és keretrendszert, amiben a miiveleti pszichologia
értelmezheté, mindenekelStt a miivelet €S az elemzd-értékelé tevékenység szerepét kell

tisztaznunk és kontextusba helyeznink.

A Rendészettudomanyi Szaklexikonban (Boda, 2019) a miivelet szocikk alatt a kovetkezd
meghatéarozas talalhatd: ,,a miivelet a felderités soran tervszeriien végrehajtott tobbszereplos
cselekvéssorozat, amely: 1. események célorientalt befolyasolasaval cselekmények kimenetelét
és eredményét alakitja; 2. részeredményeket elérve meghatarozza a felderités tovabbi iranyait
és sulypontjat; 3. a miivelet sordn a felderités eredményei részlegesen vagy teljeskiriien
realizalodnak. Tovabba a miivelet a miiveleti egységek dltal specialis eszkozokkel és taktikak
alkalmazéasaval végrehajtott olyan tevékenység, amely a kivaltd6 emberi magatartas, helyzet,
koriilmeény, cselekmény, illetve a folyamatban lévé biincselekmény megszakitasdara fokuszal, az
elkovetd(k) elfogdsaval, valamint — szilkseéges és indokolt esetben — azok semlegesitésével”
(Boda, 2019:402).

67 Megallapitotta: 92/2023 (X11.28.) BM rendelet 1. § a) pont 1. melléklete. Hatalyos: 2024. 01. 01-jétdl.
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A szaklexikon (Boda, 2019) az elemzd-értékels tevékenység alatt a megszerzett adatok
rendszerezését; a szervezet allando és iddszakos feladatrendszere egyes elemeivel vald
megfeleltetését; a multiplikaciok kisziirését; az adathidnyok azonositdsat; a rejtett
osszefliggesek feltarasat; az ellenérdekelt tevekenység egészenek rekonstrukciojat érti. Az
elemzo-értékeld tevékenység nem ujkeletli a rendészetben: mind az altalanos, mind a specialis
rend6rségi feladatokat ellatd szervek, mind pedig a biintetés-végrehajtas végez elemzé-értékeld
tevékenységet, a specifikussag pedig az egyes szakteriileti differencia alapjan érheté nyomon.
A cél ugyan eltérd, de a modszer nagyjabol megegyezik: a beszerzett, rendelkezésre allo
informéacidhalmazbol szisztematikus értékelést végezve egy dontés- eés stratégia-tamogatd,

osszefoglald elemzés elkészitése.

Ezen alkalmazott teruletek fuzioja alapjan hatarozhaté meg a miiveleti pszicholégia, amely
ugy definialhatd, mint a felderito tevékenységet, tovabba az egyes célirdnyos intézkedéseket
tamogaté alkalmazott lélektani terllet. Vagyis a miiveleti pszichologia tevékenységének
célja kettds: egyrészt tdmogatja a felderitést oly mddon, hogy a felderités soran beszerzett
informaciokbdl pszicholdgiai szempontu elemzéseket készit; masrészt szupportdlja a miiveleti
¢s/vagy bliniigyi bevetési egységek célirdnyos miiveleti tevékenységeit, akar mar a miiveleti

terv megtervezésétol egészen a konkrét miivelet befejezéseig.

A miiveleti pszicholdgia alkalmazhato:

e valamennyi felderitdi tevékenység tamogatasara, legyen sz6 szervezett blinzésrol,
terrorizmusrol vagy akar kiberbiincselekményrdl,

e human hirszerzés timogatasara,

o titkos informaciogytlijtés sordn beszerzett informaciok pszicholdgiai szempontl
elemzés-értékelesére,

e atandvédelemben,

o a fedett nyomozok kiképzésekor, valamint

e céliranyos miiveletek pszicholdgiai timogatasara, sziikség esetén krizisintervencios

beavatkozasra.

Modszerei, eljardsai multidiszciplinaris alapokon nyugszanak: a miiveleti pszichologia
egyarant merit a pszichologia alap- és alkalmazott teriileteinek modszereib6l, valamint a
rendészet- és hadtudomany, a kriminoldgia és kriminalisztika eljarasaibol. igy tébbek kozott
eredményesen alkalmazhatja a pszicholdgiai profilalkotast, a pszicholdgiai boncolast, a nyilt

forrdst informaciok pszichologiai szempontu tartalomelemzését és értékeleset, a
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krizisintervenciot, kriziskezelést és kriziskommunikaciot, a kockazatértékelést, valamint a

kiilonboz6 pszichoedukativ tartalmakat, 6nismereti tréningeket.

A rendvédelemben végezhetd miiveleti pszichologiai tevékenység soran érdemes tekintettel
lenniink arra is, hogy a katonapszicholdgia mar régota foglalkozik miiveleti tevékenységek
pszicholdgiai timogatasaval (Ando, 2024: Sasik, 2022: Ando, 2020: Schild, 2014: Hortobagyi,
2010; Markolt, 2010), igy a biiniigyi és nemzetbiztonsagi célu miiveleti pszicholdgiai eljarasok
kidolgozasakor, figyelemmel a jelenség komplexiatasara és multidiszciplinaritasara, sokat
tanulhatunk a katonapszichologia miivelettamogatd feladataibol, moddszereibdl ¢és

eredményeibol.

MUVELETI PSZICHOLOGIA
felderités miivelet
e hirszerzés-tdmogatas (HUMINT,
OSINT, CYBINT),
e tartalomelemzés,
e pszicholdgiai boncolés,
felderites-tamogato e pszicholégiai profilalkotas,
pszichologiai eljarasok [ o kockazatértékelés és  kockazati
profilalkotas,
e szociometria, halézatelemzés,
e narrativ pszichol6giai elemzés,
e életltinterjq,
e pszichoedukéacio

e  krizisintervencio,
e  kriziskommunikacio,

miivelet- és intézkedés- e  kockazatértékelés,
témogat(? pszicholdgiali e pszichologiai profilalkotas,
eljarasok e pszicholGgiai boncolas,

e szociometria, hal6zatelemzés

23. tablazat. A miiveleti pszicholdgia alkalmazott eljarasai és modszerei a felderités és a mitveleti szakteriiletek
szemszogébol. (Forrds: a szerzd sajat szerkesztése.)

A fenti tablazat hivatott 6sszefoglalni, hogy a biiniigyi teriiletli miiveleti pszichologia milyen
eljarasokkal, modszertani megoldasokkal hivatott tdmogatni az egyes miiveleti
tevékenységeket. Ennek mentén két Iényeges kulonbséget kell tenniink: az egyik f6
irdnyvonalat a felderités-tamogato6 pszicholdgiai eljarasok alkotjak, amelyek valamennyi olyan
tevékenységet igyekeznek kiszolgalni, amelyek egy-egy biincselekmény vagy valamilyen
okbol kifolydlag titkolni kivant cselekmeny felderitéséhez, megel6zéséhez kothetd
folyamatokat szupportéaljédk; mig a masik f6 iranyvonal a konkrét, célhoz kotott miiveletek-
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intézkedések pszichologiai tdmogatasa, legyen szo valsagkezelésrdl, egy oOngyilkossaggal

fenyegetd helyzet kezelésérdl vagy blinligyi realizalas tAmogatasarol.

Amint latjuk tehat, a rendészeti-blinligyi kontextusban targyalt miiveleti pszicholdgia
voltaképpen két feladatellatas koré szervezhetd: egy felderités-tAmogato elemzépszichologiai
feladatellatasra 0sszpontositd, €s egy miivelet- és intézkedés-tdmogato intézkedéslélektani

alterlletet differencialhatunk.

Végiil Iényeges kérdés a miiveleti pszicholdgia alkalmazhatdsdganak jogszabalyi kornyezete.
Annak ellenére, hogy
e a blniigyi-kriminalpszichologiai tevékenység sem szabalyzott, valamint, hogy
e ablniigyi profilalkotas, mint elemz6-értékeld tevékenység egyes aspektusai egy ORFK-
utasitasban rogzitésre kerdlt,
a muveleti pszichologiai feladatellatas éppugy nincs taxative rogzitve. Ettdl fliggetleniil tetten
érhet6k olyan jogi szabalyzok, amelyek figyelembevétele javallt akkor, ha a miiveleti

pszichologia rendszerét igyekszink meghatarozni.

Els6k kozott emlitendd az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény (tovabbiakban:
El.tv.), amely meghataroz olyan viselkedés- és magatartasformakat, amelyek kiemelt
jelentdséggel birnak a miiveleti pszicholdgia vonatkozasaban. Ezeket a magatartasformakat az
El.tv. veszélyeztets s kozvetlen veszélyezteté magatartasként definidlja — ebben az értelemzési
rendszerben ilyen magatartasként kezelendd tobbek kozott a szuicidium vagy a pszichotikus

Zavar.

Hatéaskor és illetékesség tekintetében kiemelt szabalyzok egyike a terrorizmust elharito szerv
kijelolésérdl és feladatai ellatdsdnak részletes szabélyairol sz6lo 295/2010. (XII. 22.) Korm.
rendelet, melynek 3. § (2) bekezdés c) pontja alapjan a Terrorelharitasi Kozpont (tovabbiakban:
TEK) a rendvédelmi szervek részére kizarolagos hataskdrrel végzi az 6n- vagy kdzveszélyes
allapotban 1év6 személy megfékezését €s eldallitasat, amennyiben a személy a vele szemben
foganatositott intézkedés soran fegyveresen vagy felfegyverkezve all ellen, igy a miveleti
pszichologia, azon belll is a kriziskezelés relevancidja és szerepe az elharitdsban

megkérddjelezhetetlen.

Emellett a miiveleti pszichologia nemcsak a valsaghelyzetek kezelésében, hanem a
terrorcselekmények €s az ahhoz kapcsolodo bilincselekmények felderitésében és elharitasaban

IS szerepet jatszhat, ugyancsak a Terrorelharitasi Kdzpont esetében, tekintettel arra, hogy az
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imént mar idézett 295/2010. (XII. 22.) Korm. rendelet 3. § (1) bekezdésének, tovabba a
Rendorségrol szold 1994. évi XXXIV. torvény 7/E. § (1) bekezdésének értelmében a Btk. 314-
316/A. §-ba iitk6z6 blincselekmények megeldzésére és felderitésére a Terrorelharitasi Kézpont
rendelkezik hataskorrel. Mig a felderités a fentiek alapjan a TEK hataskorébe tartozik, az ilyen
jellegti biincselekmények vizsgalatara mar a Renddrség nyomozo hatosadgainak hataskorérdl és
illetékességérdl szolo 25/2013. (VI. 24.) BM rendelet fogalmaz meg részletszabalyokat.
Eszerint a Btk. 316. §-aba iitk6z6 ¢és aszerint mindsiilé terrorcselekménnyel fenyegetés
blntettének vizsgalatira a varmegyei renddr-fokapitanysagok birnak hataskorrel (kivéve az
Repiildtéri Rendor Igazgatdsag hataskorébe tartozo eseteket), mig a Btk. 314. §-aba iitk6z6 és
aszerint mindsiil terrorcselekmény bintettének vizsgalatira mar a Készenléti Rendorség

Nemzeti Nyomoz0 Iroda bir hataskorrel.

Fentiek mellett 1ényeges, hogy az altalanos rendérség is talalkozhat a felderités mellett olyan
krizis- és valsaghelyzetekkel, amelyeket 6ner6bol sziikséges megoldaniuk, nemcsak a biiniigyi

hirszerzés, hanem a realizalas, az elfogas és a szuicidologia teriiletérdl is.

A kriziskezelés, mint muveleti pszicholdgiai eljaras ez utobbi esetben az egészségiigyrol szolo
1997. évi CLIV. torvény 218. § (1) bekezdés b) pont bb)-bd) alpontokban taxative nevesitett
helyzetekben, valamint a rendkiviili halal esetén kovetendd renddri eljarasrol szolo 24/2014.
(VII. 11.) ORFK utasitas alapjan keriilhet el6térbe. Noha pedig az 6n- és kdzveszelyes allapot
kezelése — foszabaly szerint — a Terrorelharitasi Kozpont hataskore, a rendérség szolgalati
szabalyzatarol sz6l6 30/2011. (1X.22) BM rendelet 16. § (1) és (2) bekezdése rendelkezik arrol,
hogy az 0On- vagy kozveszélyes allapot megakadalyozasa érdekében megtett rendori
intézkedések az altalanos renddrségi feladatokat ellatd szerv esetében is megjelend

feladatellatas.

Ugyancsak kiemelt lehet a miiveleti pszichologiai tevékenység a bilintetés-vegrehajtasnal. A
jelenleg hatélyos, a buntetés-végrehajtasi szervezet miveleti egységeinek miikodésérdl szold
26/2025. (X1. 20.) BVOP utasitds taxative rendelkezik a biintetés-végrehajtas miiveleti
feladatairol és az azokat ellatd szervezeti egységekr6l: a szuicidologia mellett — a teljesség
igénye nélkul — a fogolyzenduilés és -szokeés, a zarkatorlasz felszamolasa, a magas biztonsagi
kockazatu fogvatartotti rendezvények biztositasa, a kitorési kisérlet megakadalyozasa, valamint
a terrorcselekmény megszakitasa, felszdmolésa, elkovetdk elfogdsa halaszthatatlan esetben
torténd végrehajtas sordn és egyéb valsaghelyzetek kezelését nagyban tdmogathatja a miiveleti

pszichologus tudasa.
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Noha a fentiekben kevésbé keriilt elotérbe, de a miiveleti pszichologia targykorébe sorolando a
miiveleti/bevetési allomany foglalkozas-egészségligyi kérdéseinek targyaldsa is: ebben a
kontextusban tobbek kozott a személyi allomany mentélis jo- és jollétének, reziliencidjanak
megorzése-fejlesztése, a retraumatizacid megeldzése és pszichoedukacioja adja a miveleti

pszichologiai feladatokat.

Ezek alapjan lathat6, hogy a miveleti pszichologiai feladatellatds legalabb olyannyira

hangsulyos, mint a biiniigyi-kriminalpszicholdgiai tevekenység.

1.3.3. Bortonpszichologia

A bortonpszicholdgia meghatarozasahoz az alternativ elméleti keretben is a Boros-Csetneky-
féle definicio ad alapot, mely szerint a bortonpszicholdgia ,,a szabadsagvesztésre itéltek
személyiségével, a bortonkornyezettel, az alkalmazott személyiségformalé maodszerek és a
szemelyzet pszichologiai kérdéseivel foglalkozo alkalmazott lelektan” (Boros & Csetneky,
2000:16). Ezen beltl megkuldnboztetjik a fogvatartotti allomanyra fokuszalo és a személyi
allomanyra fokuszald alteriileteket. Mddszereit illetden a bortonpszicholdgia nagyban merit
tobbek kozott a szocialpszicholdgia (szociometria, aktometria), a tanacsadas (kriziskezelés,
mindfulness), a klinikai pszichologia (egyéni és csoportterapiak, objektiv és projektiv kérdéives

eljarasok) vagy a kornyezetpszicholdgia modszereibol.

Az alternativ. modellben arra a tudomanyos felvetésre is reflektalok, mely szerint a
bortonpszicholdgia a kriminalpszicholdgia komplementer teriilete, nem pedig az ala tartozo
alteriilet (Fliegauf, 2012; Boros & Csetneky, 2000). Egyetértve a felvetéssel, az Ujradefinialt
kriminalpszicholdgia-kategorizacioban a bortonpszicholégia és a kriminalpszicholdgia
egyszinten, mellérendelt viszonyban elhelyezkedd, egymasra hat6, de mégis egymastol jol
elkllonalo két alkalmazott I1élektani tertilet. Ez részint azzal indokolhato, hogy a két l1élektani
teriilet a bilintet6eljaras két eltér6 szakaban relevans, igy az ala-folérendeltségi kapcsolat nem
célravezetd. Mig a blinligyi-kriminélpszichologia a biintetéeljarasok nyilt szakaszaiban, foként
a nyomozati szakban segitségil hivhato terllet, addig a bortdnpszichol6gia mar a buntetés-
végrehajtasi intézetben elhelyezett fogvatartottakra fokuszalé terilet, legyen sz6 akar
letartoztatasban 1éve, akar jogerds tigydontd hatarozattal szabadsagvesztés-blintetésre itélt

fogvatartottakrol.
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Emellett a bortonpszichologiai tevékenység két kiilonbozd populaciora fokuszalo
feladatrendszer alapjan is osztalyozhatd: egyreszt a fogvatartottakkal végzett pszicholégusi
tevékenységre, méasrészt a személyi alloméany szaméra biztositott alapellatd pszicholégusi
tevékenysegre, amelybe beletartozik a pszicholdgiai alkalmassagvizsgalatok vegzése és az
egyeni/csoportos Ulések biztositasa is. Noha a célcsoport a két esetben mas, az alkalmazott
pszicholdgiai eljarasok — példaul pszichologiai konzulticio, tanacsadas, krizisintervencio —

megegyeznek.

Arra is érdemes ramutatni, hogy a rendészeti alkalmazott pszicholdgiai tertletek kozil a
legjobban a bortdnpszicholdgiai feladatellatas szabalyzott és ez az a teriilet, amely a legtisztabb
keretrendszerrel mitkodik. Mig a biiniigyi és a milveleti pszichologiai tevékenység kapcsan nem
allnak rendelkezésre bels6 szabalyzok vagy utasitisok, addig a bortonpszicholdgusok munkajat

szamos BVOP-utasitas rogziti — ezt foglalja 6ssze az alabbi tablazat.

BVOP-utasitas Az utasités lényegi tartalma
A fogvatartottak elterelés szolgaltatasban vald e rogziti a Klinikai szakpszichologusok elterelés
részvételérdl sz616 7/2020. (111. 25.) BVOP utasitas szolgaltatasban valo szerepét és feladatait

Az utasitas tobbek kozott

e rdgziti a pszichologus feladatait azon
fogvatartottak kapcsan, akik el6zményi adataiban
Ondestrukciéra,  maladaptiv  kriziskezelésre
vonatkozd tobbletinformacié azonosithato,

e rogzitésre keril, hogy az ongyilkossdg vagy

A fogvatartotti krizisek, dngyilkossagi kisérletek és onartalom/6nkarositas kozotti kllonbség,
Onartalmak megel6zésérél szolo 18/2020. (V. 29.) tovabba ezek sllyossaganak vagy jellegének
BVOP utasitas megéllapitasa  Klinikai  szakpszichologusi

kompetencia, tovabba, hogy ezen fogvatartottak
,,magas ongyilkossagi kockazatu fogvatartottak™
nyilvantartdsaba vétele és onnan levezetése
szintén klinikai szakpszichologus javaslatara
torténhet meg
Az utasitds komplex modon, minden lényegre
kiterjedden rogziti, hogy

e a bv. szervezetben tevékenykedd valamennyi
pszichologus a bv. szervezet jogszabélyban
meghatarozott  céljainak  és  feladatainak
végrehajtasa érdekében, a pszichologusi és az

A blntetés-végrehajtasi szervezetben szolgalatot egészsegligyi, valamint a bv. szakmai etikai
teljesitd pszichologusok szervezeti jogallasarol és a normék és jogszabalyi felhatalmazésok szerint, a
fogvatartottakkal végzett tevékenységérol szold bv. mas szakteriileteivel egyiittmiikodve, a
50/2020. (X. 16.) BVOP utasitas személyi alloméany és a fogvatartott személyek

jollétének és  biztonsdganak, valamint a
fogvatartas rendjének és a bv. szerv biztonsagos
mikodésének szolgalatdban végzettségébdl és
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kompetenciajabol fakaddan 6nall6 tevékenységet
végez,

o feladatukat a BVOP egyes foosztalyait feliigyelik
és szakiranyitjak,

e milyen feladatokat kell ellatniuk a személyi
alloméany és a fogvatartotti allomany kapcsan

A bintetés-végrehajtasi intézetekben fogvatartott
elitéltek és egyéb jogcimen fogvatartottak
egészséglgyi ellatasarol szol6 64/2020. (XI1. 12.)
BVOP utasitas

e rogziti a szakpszicholégusok, kiilonésen az
egészségligyi szakpszicholdgusok tevékenységét

A nemi élet szabadsaga és a nemi erkoélcs elleni
bilincselekményt elkovetok visszaesési
valoszinlségének csokkentésére iranyulo feladatok
végrehajtasarol szol6 71/2020. (XI11. 18.) BVOP
utasitas

Az utasitas tobbek kozott régziti, hogy

e a pszichologus miként vesz részt a kezelési
programba torténd bevonas eljarasrendjében,

e a pszicholégus milyen feladatokat kell, hogy
elldsson a Btk. XIX. fejezetében meghatarozott
blincselekmény miatt kiszabott itélet jogerdre

emelkedését kovetbéen, a kockazatelemzési
vizsgalat részeként az elitélt els6 nyilatkoztatasa
sorén

A sajatos kezelési igényli fogvatartottak szamara
kialakitott és az egyéb specialis részlegeken
elhelyezett elitéltekkel kapcsolatos feladatok

végrehajtasarol szol6 20/2021. (1V. 16.) BVOP
utasitas

Tobbek kozott rogzitésre kerl

e a (szak)pszichologus helye és szerepe a HSR, a
gyogyité-terapias, a pszichoszocialis, az els6
alkalommal végrehajtandé szabadsagvesztésre
itéltek és egyéb speciélis részlegeken

A blintetés-végrehajtéasi szervezet személyi

(IV. 29.) BVOP utasitas

alloményanak pszicholdgiai ellatasarol sz6l6 8/2022.

o rogzitésre kerliltek a keretszabalyok a bv.
szervezet hivatdsos és rendvédelmi igazgatasi
dllomanyl tagjanak pszicholdgiai ellatasa
vonatkozésaban

A blintetés-végrehajtasi szervezet Csapatszolgalati
Szabalyzatarol, valamint a rendkiviili események
felszamolasi terveinek elkészitésérol szo16 4/2024.
(111. 7.) BVOP utasitas

e rogzti, hogy bizonyos rendkivili események
bekovetkezésekor a csapatszolgalati tevékenység
végrehajtasi vezetdjének haladéktalanul
értesitenie kell a pszichologust is

24, tablazat. A bortonpszichologusok jogallasat és feladatellatasat meghatarozé BVOP-szabalyzok. (Forras: a
szerzd sajat szerkesztése.)

Tovabba, a fentiecken tul, amennyiben a miveleti pszicholdgia bintetés-végrehajtasi
lehetségeit €s keretrendszerét is szeretnénk kidolgozni, és a miveleti pszichologiai
tevékenységet integrélni a bv. szervezetbe, két bv-szabalyzoé is rendelkezésiinkre all: egyrészt
a blntetés-végrehajtasi szervezet biztonsagi céli kockazatelemzési tevékenységének
szabalyairol szol6 23/2023. (111. 29.) BVOP utasitas, masrészt a biintetés-végrehajtasi szervezet

miiveleti egységeinek miikodéseérdl szol6 26/2025. (XI. 20.) BVOP utasitas.

Mindezek alapjan kijelenthetjlik, hogy — szemben a biiniigyi pszichologiai tevékenységgel és

feladatellatassal, — a bortonpszicholégia és a bortonpszichologusi munka sokkal

szabalyozottabb, keretrendszere tisztabb és pontosabb, amely nemcsak a borténpszichologusi
szakmai identitast segiti, de a mindennapi feladatok struktdrajat, azok menetét, a
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kompetenciarendszert €s a specialis elvarasokat is elérhetéve, hozzaférhetové és érthetove teszi,

ezzel csokkentve a munkavégzés soran felmeriild kérdések eldfordulasat.

1.3.4. Foglalkozéas-egészségligyi (alapellatd) pszicholdgia

A foglalkozas-egészseglgyi pszichologia a rendészeti alkalmazott pszicholdgiai terilet
negyedik pillére, amely annak ellenére ritkan kap nevesitett megjelenést, hogy a rendészeti
munka egyik kiemelt teriilete — bar az igaz, hogy az utobbi években az alapellatd pszichologiai
tevekénységgel kapcsolatos tudoményos kozlemenyek szama szépen gyarapodott (Tegyey,
2025a, 2025b, 2021; Farkas & Horvath, 2022; Tézsér, 2021, 2020, 2019a, 2019b). Ebben a
kontextusban a foglalkozas-egészségligy magaba foglalja egyrészt az alapellat6é pszichologiai
tevékenységet, amely mind a rendérség®, mind a biintetés-végrehajtas®® kapcsan jol szabalyzott
feladatellatast jelent; masrészt ide sorolandd a személyi alloméany pszichoedukaciojat érintd
képzések, Kkiképzesek és tréningek szervezése és lebonyolitasa, legyen sz0 akar
stresszkezelésr6l, reziliencia-fejlesztésr6l, vagy akar krizisintervenciés  technikak
elsajatitdsarol. Mindezt nem pusztan az egyes szakiranyu bels6 utasitasok rogzitik, hanem a
beligyminiszter irnyitasa ala tartozo rendvédelmi feladatokat ellat6 szerveknél foglalkoztatott
hivatasos szolgalati jogviszonyban allok és rendvedelmi igazgatasi alkalmazottak egészségugyi
¢és pszicholdgiai ellatassal osszefiiggd kérdéseirdl szolé 2/2021. (1. 14.) BM rendelet is. Ez a
BM rendelet taxative is nevesiti a mentélis egészség megdrzésével és szupportalasival
kapcsolatos feladatokat, valamint a 2/2021. BM rendelet szdvegezésére tekintettel, a
tovabbiakban, az ezen a teriileten szolgalatot teljesitd pszichologusokra hivatkozhatunk ugy,

mint rendvédelmi alapellato pszichologusokra. gy ez lehetdvé teszi az alapellato és a biiniigyi

68 Részletesebben lasd:

e 35/2020. (XII. 23.) ORFK utasitas a Rendérség allomanyanak alkalmassagvizsgalatarol,

e 45/2020. (XII. 16.) BM rendelet a belligyminiszter iranyitasa alatt all6 egyes rendvédelmi feladatokat ellaté
szerveknél foglalkoztatott hivatasos allomany és rendvédelmi igazgatasi alkalmazotti alloméany
alkalmasségvizsgélatarol,

o 2/2021.(l. 14.) BM rendelet a beligyminiszter iranyitasa al4 tartozé rendvédelmi feladatokat ellato szerveknél
foglalkoztatott hivatasos szolgalati jogviszonyban &llok és rendvédelmi igazgatasi alkalmazottak
egészségligyi és pszicholdgiai ellatassal dsszefiiggd kérdéseirdl,

e 47/2022. (XII. 27.) BM rendelet a szerzodéses hatarvadasz jogviszonyaval, képzésével és vizsgaztatasanak
rendjével dsszefliggd egyes szabalyokrol,

e 29/2024.(X.9.) ORFK utasitas a Renddrség allomanyanak alkalmassagvizsgalatarol szol6 35/2020. (XII. 23.)
ORFK utasitas modositasarol

89 Részletesebben lasd:

e 50/2020. (X. 16.) BVOP utasitas a biintetés-végrehajtasi szervezetben szolgalatot teljesitd pszichologusok
szervezeti jogallasarél és a fogvatartottakkal végzett tevékenységérol,

e 8/2022. (IV. 29.) BVOP utasitas a buntetés-végrehajtasi szervezet személyi alloméanyéanak pszicholdgiai
ellatasarol
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szakteriileten szolgélatot teljesitd pszicholégusok differenciadlasat (hiszen mindkét
megnevezésre taldlunk felsébb rendeleti utasitisokban megjelend hivatkozast), ami
hozzajarulhat mind az eltéré szakmai feladatok meghatarozasat, mind a tisztadbb szakmai

identitas megszilardulasat.

Az alapellatoi tevékenység legalabb olyannyira fontos, mint a biiniigyi teriileten ellatott
pszichologusi munka, hiszen ,,a rendvédelmi munka hatékony és egyben tartos végzéséhez (...)
az is elengedhetetlen, hogy valaki rendelkezzen azokkal a pszichologiai jellemzokkel, amelyek
képessé teszik ot arra, hogy az altala végzett munka okozta fokozott pszichés megterhelés
ellenére is meg tudja 6rizni a testi-lelki egészségét” (Malét-Szabd, 2020: 185). Ennek a

megdrzésnek a tamogatasa az alapellatoi tevékenység alfaja és omegaja.

A fentiek utan, az egyes rendészeti alkalmazott pszichologiai altertiletek attekintését kovetden
fontos kiemelni, hogy az é&ltalam véazolt alternativ keretrendszer is multidimenzionalis
megkozelitésben, egymasra épiillé €s hatd rendszerként értelmezendd: a kriminologiai
pszichologia eredményeit a kriminalisztikai és a bortonpszicholdgia is egyarant tudja
alkalmazni, ahogyan a bortonpszicholédgia is sokat merithet mind a miiveleti, mind a biiniigyi-
kriminalpszichologia ismereteib6l. A bortonpszicholdgia fogvatartotti allomanyrol alkotott
pszichologiai ismereteit pedig a kriminalisztikai pszichologia tudja feladatellatdsa soran
alkalmazni, kiilonosen a bilniigyi viselkedéselemzéssel kapcsolatos feladatok végzése soran.
Az Uj, alternativ keretrendszer a tisztabb tudomanyterileti elhelyezkedést, akadémiai felosztast
és az eddig meglehetésen instabil szakmai identitas kialakulasat hivatott szolgéalni —a gyakorlati

megvaldsulas pedig kdzos, kdlcsonhatasokon alapul6 folyamat eredménye.

2. Javaslatok a kapott eredmények tudomanyos és gyakorlati felhasznalhatésagara
Attekintve valamennyi eredményt, hipotézis-vizsgalatot, valamint 6sszegzd elemzést, doktori

kutatasom felhasznalhat6saga kapcsan az alabbiak fogalmazhatok meg.

Mindenekel6tt kiemelendd, hogy kutatdsom, noha rejt magéaban gyakorlati elemeket,
elsdsorban alapkutatasként kezelendd. Kutatdsom soran feltartam egy ez iddig nem vizsgalt,
mindsitett emberolés-kategoriat, és kevert kutatdsmodszertani eljarasoknak koszonhetben
alapjaiban sikerult feltarni a szexualis motivaciéju emberdlések pszichodinamikajat, az
elkovetok fobb kriminologiai és pszichologiai jellemzdit és a blincselekmény elkdvetésének
fobb karakterisztikait. A multidiszciplinaris megkdzelités nagyban hozzajarult a plasztikus

megértéshez: a rendészettudoméanyi, a kriminologiai és a pszichologiai aspektusoknak
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koszonhetden a szexualis emberdlés komplex megkozelitésben kertiilt elemzésre, majd részletes

lefrésra.

Ugyancsak kiemelendd, hogy a kutatas soran megallapitast nyert, hogy a szexualis emberdlések
elkdvetése mogott nem huzodik meg major klinikai zavar, amely eredmény ismertetése és
kozlése hozzajarulhat a parafilids zavarok tulmisztifikalasanak csokkentéséhez, masrészt a

parafilias zavarral é16 betegek betegségbelatasahoz és terapiaba torténé csatlakozasukhoz.

2.1. A kapott eredmények tudomanyos teriileten torténo felhasznalhatosaga

Kutatasom eredmeényei a tudomanyos gondolkodasban az alabbiak szerint alkalmazhato.

1) Javasolt a kriminalpszicholdgia j megkozelitésének, valamint a tdgabban értelmezett
rendészeti alkalmazott pszicholdgia terminoldgianak bevezetése és alkalmazasa. Ezaltal
valamennyi, rendészeti-bliniigyi-igazsagiigyi alkalmazott lélektani kutatdsok sokkal
plasztikusabbak lehetnek, valamint az egyes pszichologus-identitasok kikristalyosodasa
is timogatéast nyerne.

2) Az altalam meghatarozott rendészeti alkalmazott pszichologiai keretrendszer mentén
célravezetd lenne egy szakiranyu protokoll kidolgozasa — mintegy a 2009-es szakmai
protokoll frissitése és kiegészitése —, amelyben rdgzitésre kertilnének az adott
alkalmazott tertletekhez szlikséges végzettségek és kompetenciak listdja, az adott
szakterleti tevékenység és feladatellatas soran alkalmazandé pszicholégiai eljarasok és
azok tudoményos alapjai, valamint a kdvetendo iranyelvek is.

3) A miveleti pszichologia empirikus igazolasa még varat magara — célszerii lenne a
jovoében fokuszaltan miiveleti pszichologiai kutatdsok végzése annak érdekében, hogy
a szakterilet és annak madszerei validitas- és reliabilitas-vizsgalata megtérténhessen.

4) A szexualis motivacioju emberdlés vonatkozasaban érdemes lenne tovabbi kvalitativ
vizsgalat elvégzése — foként interjus helyzetben végzett kutatas lehet preferalt ezen téma

kapcsan.

2.2. A kapott eredmények gyakorlati felhasznalhatdsaga

Az eredmények meglatasom szerint az alabbi gyakorlati feladatellatdsban lehetnek hasznosak.
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A szexualis emberolést elkovetok vizsgdlata soran leirt harom elkovetdi tipus és azok
azonositott karakterisztikai a szexualis jellegli emberolés-cselekmények felderitése soran
hasznélhat6 fel a leginkdbb: a helyszinelemzés és a specifikus elkdvetdi profilalkotas alapjaul
szolgalhatnak a tipusleirasok, ez pedig segit a lehetséges elkovetdi kor sziikitésében €s a

blincselekmény felderitésének idébeliségében.

Kutatdsom eredménye tehat elsddlegesen a biniligyi profilalkotds, mint gyakorlati

feladatvégzés soran alkalmazhato a leginkabb.

Amint azt lattuk, egyrészt a blinligyi profilalkotasnak tobb iranyzata is ismert, melyek koziil az
egyik — nem mellesleg a legrégebbi irdnyzata — a pszicholdgiai / klinikai profilalkotas, amely
,oregségének” ellenére nem rendelkezik jol kidolgozott, egzakt modszertannal, és az eljaras
validitas- és reliabilitas-vizsgalata empirikus uton nem teljes mértékben igazolt. Kutatasom
sorén valaszt kaphatunk a validitas és relevancia kérdésére is, ezaltal a gyakorlati munkavégzés

soran megbizhatdbb pszicholdgiai profilalkotasban bizhatunk.

Masrészt, hazankban a profilalkotéi munka nem tekint vissza hossz( tavl szervezett
miikodésre, 1évén, hogy a Specidlis Nyomozastamogato és Viselkedéselemzd Csoport 2021-
ben kezdte meg mitkddését szervezett keretek kozott. Annak ellenére pedig, hogy hazédnkban a
biiniigyi profilalkotas mar az 1990-es évek kdzepén megjelent, a pszichologiai iranyzat csak a
2010-es évek masodik felétdl képviselteti magat. Ebbdl adodik, hogy hazankban a klinikai
modszertannal késziilé blintigyi profilok még inkabb hatranybdl indulnak.

Mindemellett fontos ramutatni arra, hogy a kutatdsban nyert eredmények csak Ovatos
iranymutatasként kezelend6k. Ennek oka, hogy viszonylag kisszamu minta allt rendelkezésre a
kutatds soran, ami egyrészt tudomanyos szempontbol hatranynak tekinthetd, ugyanakkor a
tarsadalmi perspektivat nézve megnyugtatd, hogy hazankban nem a szexualis emberdlések

prevalencidja a legjellemzébb emberolés-kategoria.

A kutatas eredménye a biiniigyi profilalkotas soran torténd alkalmazhat6sag hangstlya mellett
egy masik tertleten is alkalmazhato lehet, ami pedig nem mas, mint a buntetés-végrehajtas. Bv.
kornyezetben a kutatds eredménye a szexudlisemberdlést elkovetd fogvatartottak egyéni

kezelési utasitasaban, egyéni gondozasi tervében és reintegracios folyamatokban lehet hasznos.
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3. Limitaciok és kitekintés

Kutatasom egyik limitaciojaként a mar oly sokszor emlitett mintaclemszam tekintheté. Noha a
kutatasban vizsgalt biinteteljarasok viszonylag nagy iddintervallumot fednek le (2000 év eleje
és 2023 év vége kozott elkovetett szexualis emberdlések Kkeriltek feldolgozésra), a
mintaeclemszam ennek ellenére alacsony: Osszesen 24 biintetéeljaras és 23 elkdvetd kertilt
elemzésre. Ezen kiilonosebben nincs lehetéség valtoztatni: ha ennyi biintetdeljaras feleltethetd
meg a mintaba kerilés feltételeinek, az ellen nem lehet mit tenni. Ugyanakkor célszer(i lenne a
2023. december 31. utan elkovetett, €s a mintaba illeszkedd biincselekmények feldolgozasaval

és vizsgalataval kiegésziteni és folytatni a kutatast.

Ugyancsak limitacioként kezelhetOk a valasztott kvalitativ kutatasmoédszertani eljarasok
(dokumentum- és tartalomelemzés és 6sszehasonlitd esettanulmany). Tekintettel arra, hogy a
2023. december 31-et kdvetd idészakban sem tortént kiugroan magas szexualis emberolés, igy
az azokkal a blintetOeljarasokkal kiegészitett minta sem lenne alkalmas kvantitativ alapa kutatas
elvégzésére. Ugyanakkor célravezetd lenne a kutatas folytatdsa és kibdvitése mas tipusu
kvalitativ kutatdsmddszertani eljarasokkal, kilonds tekintettel az interjura, mint kvalitativ
eljarasra. Az interja, legyen az akar strukturalt, akar félig strukturalt interjatechnika, még
mélyebbre tud minket vezetni a témaban és még mélyebb osszefliggések feltarasara lehet
alkalmas. Az interjuk elemzésehez pedig érdemes olyan elemzési szempontrendszert és eljarast
kivalasztani, amely alkalmas az alacsony mintaelemszammal készilt interjuk elemzéséhez.
llyen eljaras lehet tobbek kdzott az Interpretativ Fenomenoldgiai Analizis (Racz és mtsai,
2016a, 2016b), amely jellegébdl adodoan alkalmas igen alacsony mintaval késziilt interju
szisztematikus feldolgozéasara: modszertani jellegébdl fakadoan 3-6 fovel késziilt interju is

elegendo a strukturalt IPA-kutatasokhoz.

Végezetiil egyben limitacio és jovore vonatkozo kitekintés, hogy jelen kutatas kontrollcsoport
bevondasaval torténd megismétlése és kiegészitése tovabb arnyalhatja a szexualis emberdlésrol
alkotott képuinket. A kontrollcsoport 0sszetétele szintén izgalmas kérdés: célravezet6 lenne
egyrészt mas emberdlést elkovetd személyek Osszehasonlitd vizsgalata a szexudlis emberdlést
elkovetd személyekkel, masrészt izgalmas perspektiva lenne a szexualis emberdlések és a
szexualis er6szakos bilincselekmények 6sszehasonlitd vizsgalata. Ennek okan javasolt a kutatas
folytatasa és két kontrollcsoporttal torténd kiegészitése: egyrészt mas — akar mindsitett —

emberdlést elkovetdk csoportjdval, masrészt szexudlis erdszakot elkovetd személyek
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csoportjaval. Ez a kiegészités vélhetéen ugyancsak izgalmas tudomanyos eredményekhez

juttatna benniinket.

Fentiek alapjan is latszik, hogy a szexualis motivacidju emberélések kutatdsa még nagyon sok
megvalaszolandd kérdést és feltarand6 lehetséget rejt magéban, igy a jovOben javasolt a

kérdéskor tovabbi vizsgalata.
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XII. MELLEKLETEK

1. sz. melléklet — A dokumentumelemzés kédrendszere és kddutasitasa

SZOCIODEMOGRAFIAI DIMENZIO

Szociodemograifiai jellemzok — elkovetdi oldal

Az elkovet6
e neme:
o 1-ferfi;
o 2-ndb
e életkora: szammal kiirva
e Kkorosztalya:
o 1-0-20 év kozott;
o 2—21-40 év kozott;
o 3-41-60 év kozott;
o 4-60év felett
e iskolai végzettsége:
o 1-kevesebb, mint 8 altalanos;
o 2 - 8altalanos;
o 3 -szakiskola, szakmunkasképzo;
o 4 -gimnazium;
o 5 —fels6foku végzettség;
o 6 —nincs ra informacié
e csaladi allapota:
o 1-egyedilallo;
o 2 - péarkapcsolatban él;
o 3 -—nincs ra informacié
o részletes csaladi allapota:
o 1-—egyedilallo;
2 — parkapcsolatban él;
3 — hazastéars/élettars;
4 — elvalt;
5 — 0zvegy;
6 — nincs ra informacio
e munkahelye:
1 — munkanélkili;
2 — segédmunkas;
3 — fizikai munkas;
4 — szellemi munkas;
5 — vallalkozo;
o 6 —nincs ra informacié
e csaladi hattere:
o 1 -szileivel egyiitt nétt fel;
o 2 —szilei elvaltak;
o 3 —neveldintézetben nott fel;
o 4 —nincs ra informacié
e gyermekkori aldozatta valasa:

o O O O O

0O O O O O

293



O O O O O 0O O O

©)

1 — nem viktimizalodott;

2 —igen, csaladon belli fizikai bantalmazas;

3 —igen, csaladon beluli pszichikai bantalmazas;
4 — igen, csaladon belili szexuélis bantalmazas;
5 —igen, csaladon belili, elhanyagolas;

6 — igen, csaladon kivuli fizikai bantalmazas;

7 —igen, csaladon kivili pszichikai bantalmazas;
8 —igen, csaladon kivuli szexudlis bantalmazas;
9 — nincs ra informéacio

e csaladon belili bantalmazas:

o

0O O O O O O

o

1 — vérszerinti / nevel6sziilo;

2 — vérszerinti nagysziilo;

3 — nagybécsi / nagynéni;

4 — vérszerinti testvér;

5 — féltestvér;

6 — mas csaladon belili személy;

7 — nincs ra informacio;

8 — nem volt csaladon bellli bantalmazas

e csaladon kivili bantalmazas:

o

0O O O O O O O

(@]

1 — barat;

2 —tanar / edz6;

3 —szomszéd;

4 — csalad barétja;

5 — csalad ismerdése;

6 — mas ismeros;

7 — ismeretlen személy;

8 — nincs ra informacio;

9 — nem volt csaladon kivili bantalmazas

e Dbiiniigyi el6¢lete:

@)
©)
@)
©)

1 — elsd biintényes;

2 — vagyon elleni biincselekmény;

3 — szexualis blincselekmény;

4 — testi epség és életellenes biincselekmény

e amennyiben szerepel szexudlis blincselekmény-el6zmény, ugy az:

o

0O O O O O O

o

1 — szexualis er6szak;

2 — szexudlis kényszerités;

3 — szexualis visszaélés;

4 — Kerités;

5 — gyermekprostittcié kihasznalasa;
6 — gyermekpornogréfia;

7 — szeméremseértés;

8 — nem szerepel szexualis el6zmény

e amennyiben szerepel életellenes blincselekmény-elézmény, Ugy az:

©)

@)
©)
@)

1 — testi sértés;

2 —emberrablas;

3 — emberolés;

4 — nem szerepel ¢letellenes el6zmény

Szociodemografiai jellemzok — sértetti oldal
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A sértett
e neme:
o 1-férfi
o 2-n0
e életkora: szammal kiirva
e korosztélya:
o 1-0-20 év kozott;
o 2-21-40 év kozott;
o 3-41-60 év kozott;
o 4-60év felett
e iskolai végzettsege:
o 1 - kevesebb, mint 8 altalanos;
o 2-8altalanos;
o 3 - szakiskola, szakmunkasképzo;
o 4 -gimnazium;
o 5— fels6fokl végzettség;
o 6 —nincs ra informéacid
e csalédi allapota:
o 1-—-egyedilallo;
o 2 - péarkapcsolatban él;
o 3 -—nincs ra informéacio
e részletes csaladi allapota:
o 1-egyedilallo;
2 — parkapcsolatban él;
3 — héazastars/élettérs;
4 —elvalt;
5 — 0zvegy;
o 6 —nincs ra informéacio
e prostitdcio:
o 1-asértett prostitualt volt;
o 2 —asértett nem volt prostitualt
o clkoveto-sértett kapcsolata:
o 1-—ismerték egymast;
o 2 -nem ismerték egymast

o O O O

KRIMINOLOGIAI DIMENZIO

Az emberdlés biincselekmény jogi mindsitése (5 oszlopban jeldlend6 egyszerre):
e 1 alapeset;
2 — el6re kitervelten;
3 — nyereségvagybol;
4 — aljas indokbol és célbdl;
5 — kulonos kegyetlenséggel,
6 — tobb ember sérelmére;
7 — tizennegyedik életévét be nem toltott személy sérelmére;
8 — védekezésre képtelen személy sérelmére;
e 9 —1d6s koranal fogva elharitasra képtelen személy sérelmére
Tortent-e kilonos kegyetlenséggel elkovetés:
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e 1-—igen;
e 2-nem
Indexblincselekmény (1-es kodérték, amennyiben a biincselekmény megallapitasra kertilt; 2-es
kodérték, amennyiben a blincselekményt nem kovették el):
o kifosztas,
e rablas,
e testi sertés,
e emberrablés,
kapcsolati erészak,
garazdaség,
szexudlis kényszerités,
szexualis erdszak,
szexudlis visszaéles,
gyermekprostitucio,
gyermekpornogréfia,
e szemeéremseértes
A biincselekmény elkovetésének elsédleges motivacidja:
e 1 —szexualis;
e 2 - nyereségvagyas;
e 3 —konfliktusfeloldo;
e 4-—eqgyéb
A blincselekmény elkdvetésének helye (Varos):
e 1 —fHvaros;
2 — megyeszékhely;
3 — megyei jogu Varos;
4 — Varos;
5 — kozség / falu;
e 6-—tanya
A biincselekmény elkdvetésének helyszine:
o 1 -—asértett lakésa + lakrésze;
2 — az elkoveto lakasa + lakrésze;
3 — mas lakés;
4 — egyeb zart tér;
5 — utca;
6 — erdé;
7 — mez0;
e 8- folyd / patak
A biincselekmény elkovetésének ideje (év): szammal kiirva
Az emberdlés biincselekmény elkdvetésének eszkoze (1-es kodérték, amennyiben az eszkozt
hasznaltdk; 2-es kodérték, amennyiben az eszkdzt nem hasznaltak):
szuro-vago eszkoz;
tompa targy;
16fegyver;
kés;
kotél,
kabit6 anyag;
gyulékony folyadék;
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e puszta kéz
A tamadas mddja (1-es kddérték, amennyiben igaz; 2-es kodérték, amennyiben nem):
hirtelen tdmadaés;
kommunikaciét kovetden tamadt;
vitat kovetden tamadt;

a sértett ellenallasara tamadt;
visszautasitas miatt tdmadt;

e asértett allapotat kihasznéalva tAmadt
A sertett sérulései (1-es kodérték, amennyiben azonosithatok azon a testtajon sérulések; 2-es
kodérték, amennyiben azon a testtajékon nem azonosithatok sériilések):

e arcon;

e fejen, nyakon;

e torzon;

e végtagokon;

e nemi szervek kornyékén;

e fartgjon
Overkill (1-es kodérték, amennyiben igen; 2-es kodérték, amennyiben nem):

e cgyiddben tobb eszkdz haszndlata;

e cgyiddben tobb testtdjékon vald sériilés okozasa;

o extrém elkovetési mod (a test csonkolasa, darabolasa, felgydjtasa)
Az elkovetés soran megjelend szexualis cselekmény (1-es kddérték, amennyiben azonosithato;
2-es kodérték, amennyiben nem):
vaginalis penetracio;
analis penetracio;
fellcio;
vagindlis penetarcio eszkodzzel;
andlis penetrécid eszkozzel;
megcsokolta a sértettet;
simogatta a sértettet;
levetkOztette a sértettet;
maszturbacio;
kinzés;
megcsonkitas;
szexualis er0szak ante-mortem;
szexudlis er6szak post-mortem;
szexudlis cselekmeény végzése post-mortem;

o felvétel készitése
erdszak-tipologia:

e 1 proaktiv erdszak;

e 2 —reaktiv er6szak;

e 3 —pszichotikus erészak
emberdlés megtervezettsége:

e 1 -—szervezett, tervezett

e 2 -—szervezetlen, tervezetlen
FBI-tipologia:

o 1 - szervezett;

e 2 -—szervezetlen;
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o 3 —Kkevert;

e 4 —szadista
Keppel-Walter-tipoldgia:

e 1 -—hatalom-érvényesito;

e 2 —hatalom-megerdsito;

e 3 - harag-megtorl6

e 4 — harag-izgalom (szadista)
Oligny-tipoldgia:

e 1 - szexudlis, nem-szadisztikus;

e 2 —szexudlis, szadisztikus;

e 3 —duh altal motivalt;

e 4 —opportunista
Higgs-tipologia:

e 1 - szexualisan motivalt;

e 2 -—serelem-megtorld;

e 3 —szexualis erdszakkal tarsult;

e 4-—egyéb

PSZICHOLOGIAI DIMENZIO
(elkovetdi oldal)

beszdmithatdsag:
e 1 - beszamithato;
e 2 —korlatozottan beszamithatd;
e 3 -—nem beszamithato
amennyben elmeallapotot érint6 zavarban szenved, Ggy az:
e 1 - skizofrénia-spektrumzavar;
2 — egyéb pszichotikus zavar;
3 — traumaval Gsszefiiggd zavarok;
4 — disszociativ zavarok;
5 — impulzuskontroll-zavar;
6 — parafilias zavar;
7 — személyiségzavar;
8 — alkoholhasznalati zavar;
9 — szerhasznalati zavar;
10 — t6bb zavar komorbid hatasa;
e 11 —nincs elmezavar
biincselekmény elkovetését megeldzden volt-e az elkovetdnek mentélis zavara:
e 1-volt
e 2-—nemvolt;
e 3 -nincs ra informéacid
amennyiben volt, Ggy az:
e 1 -—idegfejlodési zavar
2 - ADHD;
3 — autizmus spektrum zavar;
3 — skizofrénia-spektrumzavar;
4 — egyéb pszichotikus zavar;
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e 5 hangulati élet zavara;
e 6-0CD;
e 7-PTSD;
e 8- disszociativ zavar;
e 9 —impulzuskontroll-zavar;
e 10— viselkedészavar;
11 — parafilias zavar;
12 — személyiségzavar;
13 — alkoholhasznalati zavar;
14 — szerhasznélati zavar;
15 — t6bb zavar komorbid jelenléte;
e 16 —nem volt azonositott mentalis zavara
viselkedéses tunetlista alapjan azonosithato-e:
e szubklinikai narcizmus
o 1-igen;
o 2-nem
e szubklinikai pszichopétia
o 1-igen;
o 2-nem
e szubklinikai parafilikus viselkedés
o 1-igen;
o 2-nem
e szubklinikai szadizmus
o 1-igen;
o 2-nem
e szubklinikai nekrofilia
o 1-igen;
o 2-nem
o exploziva-szerii viselkedés
o 1-igen;
o 2-nem
o kényszeres viselkedés
o 1-igen;
o 2-nem
a cselekményt az elkdvetd szer hatasa alatt kovette-e el:
e 1-—azelkovetd az elkdvetés idején nem allt szer hatdsa alatt;
2 — az elkdvetd az elkovetés ideje alatt alkohol hatasa alatt allt;
3 —az elkdvetd az elkovetés ideje alatt drog hatasa alatt allt;
4 — az elkovetd az elkovetés ideje alatt alkohol és drog hatlasa alatt allt
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. tablazat

. tablazat

. tablazat
. tablazat

. tablazat
. tablazat

Személy elleni erdszakos biincselekmények hazai prevalenciaja 2019 év eleje és 2024 év
vége kozotti idészakban (8. oldal).

A kriminalpszicholdgia felosztasa a popperi differencia alapjan (17. oldal).

Egy 13 éves, szexudlis szadizmus jeleit mutato fil rajza, amelyet a pszicholdgiai vizsgélat
soran készitett (85. oldal).

A motivaciés modell dinamikus abraja (113. oldal).

A trauma-kontroll modell dinamikus &braja (116. oldal).

Az integrativ parafilias modell dinamikus abraja (118. oldal).

A dokumentumelemzés soran kialakitott harom fédimenzi6 (149. oldal).

A dokumentumelemzés fédimenzidinak kodrendszere (150. oldal).

A szexualis motivacioju emberdlés haromszinti deduktiv modellje (219. oldal).

A kriminalpszicholégia Uj, alternativ megkdzelitésének javaslata (238. oldal).

A kriminalpszicholégia altertletei és feladatuk a popperi felosztas szerint (18. oldal).
A személyiségzavarok rendszerei (23. oldal).

A szexualis erészakos biinelkovetdk tipoldgidja a beauregard-i pszicholégiai profilok
alapjan (38. oldal).

A szexualis szadizmus zavar diagnosztikai leirasa a BNO-11 és a DSM-5-TR alapjan
(57. oldal).

A parafilids zavarok taxativ felsorolasa a DSM és a BNO kategorizacidja alapjan (63.
oldal).

A szexualis vonzalmat Kivalté személyek életkora szerinti differencialas (68. oldal).
Néhany specifikus parafilias zavar és jelentésik, a DSM-5-TR (2022) alapjan (70.
oldal).

Az erbszakos blinelkovetés fobb tipusai (76. oldal).

Overkill soran azonositott sértetti sériilések (88. oldal).

.tabldzat  Overkill soran azonositott f6bb elkovetdi jellemzok (88. oldal).
. tablazat A Budapesten, 2009-2018 kozott elkovetett szexudlis erészakkal tarsult emberdlések

deskriptiv bemutatésa (101. oldal).

tdbldzat Az elkovetés soran leggyakrabban megjelend szexualis magatartasformak a

nemzetkozi kutatasok alapjan (103. oldal).

tablazat A Keppel-Walter-féle elkovetdi tipologia fébb karakterisztikumai (127. oldal).
tdbldzat Az Oligny-féle elkovet6i tipusok fobb karakterjegyei (130-131. oldal).

tablazat  Szexualis ember6lés-tipoldgiak: 6sszefoglalé tablazat (133. oldal).

tabldzat A szexualis emberdlést elkovetd személyek szubklinikai karakterisztikai (171. oldal).
tablazat A szexualis ember6lést elkoveté személyek szubklinikai karakterisztikai és a fobb

eltérések (199. oldal).

tablazat A szexualis emberdlés elkovetdi tipologiainak vizsgalata (211. oldal).
tablazat Példak a megtorld-reaktiv elkovet6i tipusra (226-227. oldal).

tablazat Példak a szexudlis-proaktiv elkovetdi tipusra (229-231. oldal).
tablazat Példak a nekrofil-antiszocialis elkovet6i tipusra (233-234. oldal).
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22. tablazat
23. tablazat

24. tablazat

1. grafikon
2. grafikon

3. grafikon
4. grafikon

5. grafikon
6. grafikon
7. grafikon
8. grafikon
9. grafikon
10. grafikon
11. grafikon
12. grafikon
13. grafikon
14. grafikon
15. grafikon
16. grafikon

17. grafikon

18. grafikon

A magyar mintan kidolgozott szexualis emberdlést elkdvetdk tipusainak
Osszehasonlitasa (235-236. oldal).

A miveleti pszichologia alkalmazott eljardsai és modszerei a felderités és a miiveleti
szakteriiletek szemszogébdl (243. oldal).

A borténpszichologusok jogallasat és feladatellatasat meghataroz6 BVOP-szabalyzok
(247-248. oldal).

A hazai szexualis emberdlés biincselekmények elkovetési idejének alakulasa (151.
oldal).

A hazai szexudlis motivacioju emberdlést elkdvetdk korcsoporti megoszlasa (153.
oldal).

A hazai szexualis motivacioju emberdlést elkovetok iskolai végzettsége (154. oldal).
A hazai szexualis motivacioji emberdlést elkovetok parkapcsolatban ¢lok
parkapcsolati statusza (155. oldal).

A hazai szexualis motivacioju emberdlést elkovetok munkakoriilményei (155. oldal).
A hazai szexualis motivacioji emberolést elkdvetok csaladi hattere (156. oldal).

A hazai szexualis motivacidju ember6lést elkovetok kriminalis karrierje (157. oldal).
A hazai szexualis motivacioju emberdlést elkdvetd korcsoportok biinligyi el6zményi
adatai (158. oldal).

A hazai szexualis motivacioju emberdlést elkovetok pszichodiagnosztikai jellemzoi
(160. oldal).

A hazai szexualis motivacioju emberolést elkovetok pszichiatriai érintettsége (160.
oldal).

A szubklinikai narcisztikus szexualis emberdlést elkdvetok kriminalis karrierje (165.
oldal).

A szexualis emberodlés cselekmények elkdvetés helye szerinti megoszlasa (172.
oldal).

A szexualis emberolés cselekmények elkovetés helyszine szerinti megoszlasa (173.
oldal).

A szexualis emberolés cselekmények elkdvetéséhez hasznalt elkovetési eszkdzok
(174. oldal).

A szexualis ember6lés biincselekmények elkovet6-sértett kapcsolatrendszerének
alakulésa az ismeretség fuggvényében (176. oldal).

A szexualis emberdlés biincselekmények sértettjeinek nemek szerinti megoszlasa
(177. oldal).

A szexualis emberolés biincselekmények sértettjeinek életkori megoszlasa (178.
oldal).

A szexualis emberdlés blincselekmények biintet6jogi mindsitésének alakulasa (201.

oldal).
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